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Цукровий діабет (ЦД) можна вважати серйозним медико-соціальним 
викликом сучасності, що спричиняє значний економічний тиск на 
систему охорони здоров’я України. За даними ВООЗ, понад 589 млн людей 
у світі мають ЦД, що становить приблизно 11,1% населення віком 20-79 
років, і передбачається подальше зростання цього показника до 853 млн 
осіб до 2050 року [1]. Епідемія ЦД має значні наслідки для якості життя 
пацієнтів, оскільки призводить до серйозних наслідків та ускладнень, 
включаючи ураження нирок, очей, нервової та серцево-судинної системи, 
а ЦД входить в десятку найбільш поширених причин смертності 
населення у світі. 

Мета дослідження – аналіз надання фармацевтичної допомоги 
хворим на ЦД за програмою «Доступні ліки». 

В Україні офіційно пацієнтів із ЦД нараховується близько 1,2 млн 
осіб, проте експерти допускають, що кількість хворих фактично може 
бути в 1,5-2 рази вищою внаслідок недостатньо розвиненої системи 
спостереження й діагностики на рівні первинного медичного контакту 
пацієнта з системою охорони здоров’я [2]. 

За даними ВООЗ, у період 2010-2017 рр. медичні витрати з кишень 
українців становили 40-45% від загальних витрат на охорону здоров’я, 
що було одним із найвищих показників у європейському регіоні та 
створювало тяжке фінансове навантаження на населення [3]. Така 
ситуація спонукала державу до розроблення нового механізму 
забезпечення пацієнтів лікарськими засобами через програму 
реімбурсації. У квітні 2017 року Урядом було запроваджено програму 
«Доступні ліки» [4], яка передбачала безоплатний відпуск лікарських 
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засобів або надання їх на умовах часткової оплати. 
Попри значні результати, досягнуті за період із 2017 по 2025 рр., 

включаючи розширення номенклатури препаратів до 610 торгових назв, 
обов’язкове залучення з 01.07.2025 до участі у програмі «Доступні ліки» 
всіх ліцензованих аптечних закладів України [4,5], практична реалізація 
програми стикається з численними проблемами економічного та 
організаційного характеру, які обмежують її ефективність та 
справедливість надання послуг. 

Аналіз відкритих джерел [6,7] вказує на найвищі показники 
виписування електронних рецептів при ЦД упродовж чотирьох місяців 
2026 року в м. Київ – 1674, Дніпропетровській – 1447 та Львівській 
областях – 1313. Щодо статистики захворюваності за період 2024-2026 
рр. встановлено, що найбільше випадків зафіксовано в таких областях як 
Дніпропетровська – 336508, Львівська – 229748 випадків та Харківська – 
202077 випадків. У м. Київ за на вищевказаний період виявлено 193270 
випадків захворювання. 

На рахунок інсулінозалежного діабету встановлено наступні 
показники: 190501 випадків у Дніпропетровській області, 118421 – у 
Львівській, 113154 – у Харківській та 134909 – у м. Київ. 

У межах програми відшкодування [7] за період 2024-2026 рр. було 
виписано 9,12 млн рецептів, із них для лікування ЦД 1687551 рецептів, на 
інсулін безоплатно або з доплатою – 3214972 рецепти. Виходячи зі 
статистичних даних [8], можна говорити про абсолютне домінування 
призначення лікарських засобів метформіну за програмою реімбурсації 
серед інших препаратів. Статистика призначень метформіну наведена у 
таблиці. 

Таблиця 1 
Електронний рецепт на лікарські засоби: деталізація погашення 

Відшкодування 
за упаковку 

Кількість погашених рецептів 

без доплати до 10 % до 25 % до 50 % до 75 % 

до 100 грн 653,5 тис. 34,5 тис. 356,2 тис. 1,3 млн 13,1 тис. 

100 - 199 грн 236,8 тис. 6,7 тис. 151,2 тис. 287,4 тис. 8,5 тис. 

200 - 499 грн 404,3 тис. 41,5 тис. 58,8 тис. – – 

500 - 999 грн – 251,5 тис. 240,1 тис. – – 

 
Можна констатувати, що серед усіх виписаних рецептів за 

програмою «Доступні ліки» питома вага таблетованих лікарських засобів 
для лікування ЦД становить 18,5%, а препаратів інсуліну – 35,5%. 
Бажаним препаратом для хворих на ЦД за даними статистики є 
метформін, що найчастіше призначається. 
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