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Вступ. Органічна хімія є однією з найважливіших дисциплін для майбутніх 
магістрів фармації, становить підґрунтя для вивчення професійно-орієнтованих 
дисциплін, входить до інтегрованого тестового іспиту «КРОК 1». Відомо, що 
поєднання традиційних та інноваційних напрямів [1], використання цифрових 
технологій [2], зокрема інформаційно-комунікаційних [3] тощо, є основною тенденцією 
сучасної освіти, відкриває нові можливості для поліпшення навчального середовища. 
Враховуючи ці та інші вектори розвитку вищої освіти, актуальним постає питання 
якісної підготовки здобувачів вищої освіти фармацевтичного факультету в процесі 
навчання органічної хімії. 

Мета дослідження - охарактеризувати та проаналізувати навчальний процес з 
органічної хімії для здобувачів вищої освіти фармацевтичного факультету НМУ імені 
О.О. Богомольця на основі педагогічного досвіду. 

Матеріали і методи дослідження - узагальнення наукової літератури, 
використання власного педагогічного досвіду. 

Результати дослідження. До необхідних складових сучасного освітнього 
процесу з органічної хімії відносимо такі: врахування особливостей змісту дисципліни 
«Органічна хімія» для здобувачів вищої освіти фармацевтичного факультету; 
матеріально-технічне забезпечення навчального процесу; використання сучасних 
методів, засобів та технологій навчання; аналіз індивідуальних особливостей здобувачів 
освіти; наявність висококваліфікованих викладачів; врахування безпекової ситуації під 
час проведення занять. Згідно з робочою програмою навчальної дисципліни «Органічна 
хімія» для студентів другого (магістерського) освітнього рівня спеціальності І8 
«Фармація» 2 курсу фармацевтичного факультету [4] для денної форми навчання 
передбачено 240 год., у тому числі 30 год. лекцій, 120 год. практичних занять та 90 год. 
самостійної роботи. Враховуючи такий розподіл годин, важливо приділяти особливу 
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увагу практичним заняттям та підготовці матеріалів для самостійного опрацювання. 
Для якісної підготовки здобувачів освіти з означеної дисципліни використовуємо 
сучасні навчально-методичні матеріали, зокрема розроблені авторами кафедри 
посібники з органічної хімії для підготовки до інтегрованого тестового іспиту «КРОК 
1» [5; 6]. Окрім того, застосовуємо платформу університету LIKAR_NMU [7], де 
розміщуємо відповідні матеріали, а також надаємо посилання на сторінку кафедри. 
Здобувачам освіти також пропонуємо використання інтерактивних платформ для 
навчання з метою урізноманітнення та вдосконалення практичних занять. На кафедрі 
хімії ліків та лікарської токсикології створений науковий гурток, до якого активно 
долучаються здобувачі, що, зокрема, допомагає їм визначитись із темою майбутньої 
випускної кваліфікаційної роботи. Вважаємо за доцільне використання сучасних 
методів навчання на практичних заняттях, таких як: робота в малих групах, метод 
«мозкового штурму», метод проєктів, метод «віртуальних лабораторій», 
аудіовізуальний, дослідницький методи тощо. Важливим аспектом для якісної 
організації навчального процесу є розуміння контингенту здобувачів, особливістю яких 
є постійне використання інформаційних технологій, тому необхідним постає питання 
активного застосування сучасних цифрових засобів та технологій навчання. Для 
ефективного освітнього процесу здобувачі освіти повинні брати активну участь під час 
занять, бути залученими до різних видів завдань, у той час як викладач є модератором 
такого процесу. Бажання педагогів самовдосконалюватися, підвищувати свою 
кваліфікацію, здобувати нові знання є запорукою успішної підготовки майбутніх 
магістрів фармації. 

Висновки. Навчальний процес з органічної хімії для здобувачів 
фармацевтичного факультету НМУ імені О.О. Богомольця побудований з урахуванням 
особливостей змісту дисципліни «Органічна хімія», матеріально-технічного 
забезпечення процесу, використанням сучасних методів, засобів та технологій 
навчання, аналізу індивідуальних особливостей здобувачів освіти, наявності 
висококваліфікованих викладачів, врахуванням безпекової ситуації під час проведення 
занять. Задля його поліпшення доцільно більшою мірою використовувати змішані 
моделі навчання, залучати здобувачів освіти до науково-практичних конференцій тощо. 
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Вступ. У сучасних умовах професійне вигорання є однією з ключових проблем 
медицини, психології праці та соціології й розглядається як комплексний 
біопсихосоціальний фактор, який впливає не тільки на психоемоційний стан людини, 
що знижує працездатність та спричиняє соматичні розлади, а також морфологічні зміни 
організму [1,4,5]. В умовах високих вимог до продуктивності та постійного стресу [6] 
професійне вигорання стає серйозним фактором ризику для здоров’я працюючого 
населення, а умови війни значно посилюють цей процес [2]. За даними досліджень, 
понад 40% медичних працівників у світі демонструють ознаки вигорання, які 
супроводжуються високим рівнем тривожності та депресивних симптомів [3]. Масове 
вигорання працівників суттєво знижує ефективність соціально-економічних систем, 
погіршує якість професійної діяльності та збільшує навантаження на систему охорони 
здоров’я. Тому дослідження механізмів виникнення, проявів та шляхів профілактики 
професійного вигорання є надзвичайно важливим для збереження здоров’я та 
підвищення ефективності праці. 

Мета дослідження - виявлення особливостей прояву професійного вигорання як 
біопсихосоціального феномену, аналіз його впливу на психоемоційний стан та фізичне 
здоров’я людини, а також визначення морфологічних змін організму, що 
супроводжують цей процес. 

Матеріали і методи дослідження. Було використано аналіз сучасних наукових 
джерел та клінічних даних щодо поширеності професійного вигорання серед різних 
професійних груп та застосовано морфологічні методи, зокрема гістологічний аналіз 
тканин органів, а також статистичні методи для кількісної оцінки поширеності 
вигорання та кореляційного аналізу між психоемоційними і морфологічними змінами. 

Результати дослідження. Встановлено, що професійне вигорання призводить до 
зниження працездатності, інвалідизації та зростання соціальних витрат. Характер 
професійного вигорання має свої особливості у різних сферах праці, зокрема у 
медичних працівників, як правило, серцево‑судинні та психосоматичні розлади, у 
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