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AI COMPETENCES OF UNIVERSITY TEACHERS IN THE CONTEXT OF DIGITAL 

TRANSFORMATION OF HIGHER EDUCATION 

Baklazhenko Yuliia 

ABSTRACT. The paper examines AI competences of university teachers in the context of digital transformation. 

It analyses international and national frameworks (DigCompEdu, UNESCO, professional standard) and outlines 

key components of AI competence and directions for its development. 
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ВИКОРИСТАННЯ NOTEBOOKLM ЯК ІНСТРУМЕНТУ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ 

ДЛЯ ОПТИМІЗАЦІЇ ЗАСВОЄННЯ ВЕЛИКИХ НАВЧАЛЬНИХ ТЕМ З ЗАГАЛЬНОЇ 

БІОЛОГІЧНОЇ ХІМІЇ ТА БІОЛОГІЧНОЇ ХІМІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

ЗДОБУВАЧАМИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ І7 «ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ» 

Білявський Сергій1, Яніцька Леся1, Постернак Наталія1  
1Національний медичний університет імені О.О.Богомольця, Київ, Україна 

E-mail: sm.bilyavskiy@gmail.com 

АНОТАЦІЯ. У публікації розглянуто використання NotebookLM у викладанні загальної біологічної хімії 

та біологічної хімії рухової активності здобувачам спеціальності «Терапія та реабілітація». Показано 

можливості застосування ШІ для оптимізації засвоєння великого обсягу навчального матеріалу та 

структурування складних тем.  

КЛЮЧОВІ СЛОВА: штучний інтелект, загальна біологічна хімія та біологічна хімія рухової активності, 

NotebookLM, цифрове навчання, терапія і реабілітація.  

І. Вступ 

Сучасний розвиток вищої освіти характеризується активним впровадженням технологій 

штучного інтелекту в освітній процес, що відкриває нові можливості для підвищення 

ефективності засвоєння складного теоретичного матеріалу. Особливо актуальним це є для 

дисциплін фундаментального циклу медико-біологічної підготовки, зокрема загальної 

біологічної хімії та біологічної хімії рухової активності, яка відзначається значним обсягом 

інформації, складністю метаболічних процесів та необхідністю системного розуміння 

молекулярних механізмів функціонування організму. 

Особливі труднощі виникають при викладанні загальної біологічної хімії та біологічної 

хімії рухової активності здобувачами освіти першого року навчання спеціальності І7 «Терапія 

та реабілітація», для яких дана дисципліна не є профільною, але є основною компонентою 

освітньої програми та потребує опанування великого обсягу теоретичних знань, необхідних 

для розуміння фізіологічних і патологічних процесів у м’язовій тканині, енергетичного обміну 

та адаптації організму до фізичного навантаження. Значний обсяг навчального матеріалу часто 
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призводить до перевантаження здобувачів інформацією, що знижує ефективність навчання та 

ускладнює формування професійних компетентностей. 

У зв’язку з цим актуальним є пошук нових методичних підходів до організації освітнього 

процесу, зокрема із застосуванням інструментів штучного інтелекту, які дозволяють 

структурувати великі масиви інформації, створювати узагальнення, виділяти ключові поняття 

та полегшувати роботу з освітніми матеріалами. Одним із таких інструментів є цифрове 

середовище NotebookLM, яке забезпечує можливість аналізу текстових джерел, створення 

стислих конспектів, формування запитань та пояснень на основі завантажених навчальних 

матеріалів. 

Метою даної роботи є аналіз можливостей використання інструменту NotebookLM як 

елементу технологій штучного інтелекту для оптимізації засвоєння великих за обсягом 

навчальних тем з дисципліни «Загальна біологічна хімія та біологічна хімія рухової 

активності» здобувачам спеціальності І7 «Терапія та реабілітація». 

ІІ. Основна частина 

У сучасних дослідженнях з педагогіки вищої освіти значна увага приділяється 

використанню технологій штучного інтелекту для підвищення ефективності освітнього 

процесу [1], [2]. Зростання обсягу навчальної інформації, особливо у медико-біологічних 

дисциплінах, потребує застосування нових цифрових інструментів, здатних забезпечити 

структурування матеріалу, його узагальнення та адаптацію до індивідуальних потреб 

здобувачів освіти [3], [4]. 

У наукових публікаціях останніх років підкреслюється, що однією з основних проблем 

викладання фундаментальних дисциплін у медичних та суміжних спеціальностях є надмірний 

обсяг навчального матеріалу [1], [5]. Це особливо характерно для курсу «Загальна біологічна 

хімія та біологічна хімія рухової активності», який охоплює велику кількість метаболічних 

шляхів, молекулярних механізмів регуляції та біохімічних основ функціонування організму. 

Дослідники зазначають, що перевантаження інформацією негативно впливає на мотивацію 

здобувачів освіти та ускладнює формування системного мислення [3], [6]. 

Окрему увагу у сучасній літературі приділено використанню цифрових інструментів, які 

дозволяють працювати з великими текстовими масивами, створювати короткі узагальнення, 

формувати запитання та пояснення на основі навчальних матеріалів [2], [7]. Такі можливості 

забезпечують системи штучного інтелекту нового покоління, що використовують алгоритми 

машинного навчання [8]. Використання подібних технологій в освіті дозволяє адаптувати 

складний матеріал до рівня підготовки здобувачів освіти та підвищити ефективність 

самостійної роботи [4]. 

Одним із сучасних інструментів, який може застосовуватися в освітньому процесі, є 

цифрове середовище NotebookLM, що забезпечує можливість аналізу завантажених 

навчальних матеріалів, створення стислих конспектів, виділення ключових понять та 

формування пояснень на основі заданих джерел [8]. Використання такого інструменту 

дозволяє розглядати його як елемент технологій штучного інтелекту в освіті, оскільки він 

забезпечує автоматизовану підтримку роботи з навчальною інформацією та сприяє 

індивідуалізації навчання [1], [2]. 

Особливо актуальним застосування подібних інструментів є при викладанні дисципліни 

«Загальна біологічна хімія та біологічна хімія рухової активності» здобувачам спеціальності 

І7 «Терапія та реабілітація» [3]. На відміну від здобувачів освіти спеціальності І2 «Медицина», 

для яких медична біохімія є базовою професійною дисципліною, здобувачі даної спеціальності 

повинні опанувати значний обсяг теоретичних знань за обмежений навчальний час [5], 

визначений робочою програмою. При цьому особливу увагу необхідно приділити темам, 

пов’язаним з енергетичним обміном, біохімією м’язової діяльності, гормональною регуляцією 

та механізмами адаптації організму до фізичних навантажень [1], [6]. Великий обсяг 

інформації у межах окремих тем створює труднощі як під час аудиторної роботи, так і при 

самостійному опрацюванні матеріалу [4], [7]. 



19 

З метою оптимізації освітнього процесу у викладанні загальної біологічної хімії та 

біологічної хімії рухової активності було використано інструмент NotebookLM для роботи з 

великими навчальними темами, зокрема «Класифікація вуглеводів, їх біологічне значення. 

Травлення та всмоктування вуглеводів. Окиснення глюкози в аеробних та анаеробних умовах. 

Ефект Пастера», «Cинтез вищих жирних кислот, триацилгліцеролів, фосфоліпідів, 

холостеролу. Транспортні форми ліпопротеїдів»,  «Травлення протеїнів та всмоктування 

амінокислот. Реакції трансамінування, дезамінування, декарбоксилювання. Знешкодження 

амоніаку», «Біохімічні функції печінки. Механізми біотрансформації ксенобіотиків та 

ендогенних токсинів», «Біохімічні функції крові. Протеїни плазми крові та індикаторні 

ензими. Непротеїнові  нітрогеновмісні компоненти крові та сечі», «Біохімія сполучної 

тканини. Біохімічний склад та метаболізм кісткової тканини», «Нейротрансмітери. Біохімія 

м’язів та м’язового скорочення». До цифрового середовища завантажувалися методичні 

матеріали, тексти лекцій та навчальні посібники, після чого використовувалися функції 

автоматичного узагальнення, формування коротких конспектів та створення пояснень 

складних біохімічних процесів. Такий підхід дозволив виділити ключові поняття, 

структурувати матеріал та полегшити підготовку здобувачів освіти до практичних занять і 

підсумкового контролю. 

Використання інструментів штучного інтелекту також сприяло підвищенню активності 

здобувачів під час самостійної роботи [7]. Здобувачі освіти мали можливість ставити 

запитання до завантажених матеріалів, отримувати пояснення складних термінів та формувати 

власні узагальнення теми. Особливо ефективним це виявилося при вивченні об’ємних 

розділів, таких як метаболізм вуглеводів, метаболізм ліпідів, метаболізм протеїнів та окремих 

амінокислот, біохімія сполучної тканини, біохімія м’язів та м’язового скорочення. 

Таким чином, використання цифрових інструментів штучного інтелекту при викладанні 

загальної біологічної хімії та біологічної хімії рухової активності дозволяє зменшити 

інформаційне перевантаження здобувачів освіти, покращити структурування навчального 

матеріалу та підвищити ефективність засвоєння великих навчальних тем, що є особливо 

важливим для здобувачів першого року навчання спеціальності І7 «Терапія та реабілітація». 

ІІІ. Висновки 

Застосування цифрового інструменту NotebookLM в освітньому процесі дозволяє 

підвищити ефективність засвоєння великих обсягів навчального матеріалу за рахунок 

інтерактивної підтримки, автоматизованого узагальнення та структурованого представлення 

інформації. Інтеграція технологій штучного інтелекту у викладання загальної біологічної хімії 

та біологічної хімії рухової активності сприяє розвитку критичного мислення та самостійності 

здобувачів освіти, а також створює умови для персоналізованого навчання. 

Використання інтелектуальних цифрових платформ відкриває нові можливості для 

методичного забезпечення освітнього процесу, зменшуючи когнітивне навантаження та 

полегшуючи опрацювання складних та об'ємних тем. Перспективним є подальше дослідження 

оптимальних стратегій інтеграції штучного інтелекту у практичні та лабораторні заняття, а 

також оцінка впливу таких інструментів на довгострокову успішність та формування 

компетентностей здобувачів освіти спеціальності І7 «Терапія та реабілітація». 

Загалом, результати цього дослідження демонструють потенціал NotebookLM як сучасного 

освітнього інструменту, що може стати базою для створення комплексних рішень у сфері 

цифрової освіти та подальшого впровадження штучного інтелекту в освітні програми медико-

біологічного циклу. 
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АНОТАЦІЯ. Розглянуто роль альтернативних інформаційних екосистем. Емпіричну основу склали 

результати опитування 766 студентів 17–23 років. Виявлено, що медіазвички молоді фрагментуються, 

зростає популярність генеративного ШІ як інструменту навчання та пошуку інформації. Підкреслено 

важливість адаптації новинних медіа до нових форматів споживання інформації та інтеграції ШІ. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ЗМІ, опитування, ШІ, медіазвички, освіта. 

І. Вступ 

Університети віддавна є запитуваними і помітними соціальними акторами. Як осередки 

інтелектуального лідерства, вони не лише акумулюють та передають знання, а й виконують 

важливу соціальну місію – впливають на суспільні дискусії, осмислюють соціальні процеси, 

розвивають критичне мислення і відповідальність. Збереження досвіду та безперервність 

розвитку суспільства передбачає не лише те, що кожне наступне покоління опирається на 

досягнення попередників, а й забезпечує поширення нових знань, формує затребуваність на 

пріоритетність думок експертів. Важливою ланкою у трансляції об’єктивної інформації, знань 

та цінностей, адаптації їх для масової аудиторії та конструюванні картини світу відіграють 

ЗМІ. Однак уже в останнє десятиліття ХХ ст. дослідники звертають увагу на добровільний 

вибір суспільства «постправдивого світу», акцентуючи на префіксі пост- не як на позначенні 

чогось у часовому вимірі, а як на симптомі, коли сама концепція правди/істини стала 

неважливою чи недоречною. У 2016 р. Оксфордський словник [1] фіксує це поняття, вказуючи 

на загальну характеристику публічних дебатів, коли дискурс формується все більше на 

принципі фрагментації інформації, збільшенні впливу емоцій та особистих переконань під час 
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