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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Навчальна програма циклу тематичного удосконалення «Актуальні 

питання неонатології в клінічній практиці педіатра та лікаря загальної практики 

сімейної медицини» призначена для підвищення кваліфікації спеціалістів: 

лікарі-педіатри-неонатологи, лікарі-педіатри, лікарі педіатричних 

спеціальностей, лікарі загальної практики-сімейні лікарі, лікарі-терапевти, лікарі 

акушери-гінекологи.  

Цикл  проводиться відповідно до «Положення про організацію та 

здійснення освітньої діяльності на післядипломному рівні в Національному 

медичному університеті імені О.О. Богомольця» з урахуванням засад Постанов 

Кабінету Міністрів України від 14.07.21 р № 725 «Про затвердження Положення 

про систему БПР медичних і фармацевтичних працівників» та від 29 вересня 

2023 р. № 1036 «Про внесення змін до постанови Кабінету Міністрів України від 

14 липня 2021 р. № 725»; наказів Міністерства охорони здоров'я України від 

25.07.2023 № 1347 «Про затвердження Переліку циклів спеціалізації та 

тематичного удосконалення за лікарськими та фармацевтичними 

спеціальностями» (зі змінами), від 16 квітня 2025 № 650 «Про затвердження 

Порядку проведення атестації працівників сфери охорони здоров’я та внесення 

змін до деяких наказів Міністерства охорони здоров’я України», від 22.07.1993  

№ 166 «Про подальше удосконалення системи післядипломної освіти та 

безперервного професійного розвитку лікарів та фармацевтів (провізорів)» (зі 

змінами). 

Мета циклу — освоєння сучасних та нових методів вирішення 

професійних завдань, формування і закріплення на практиці професійних знань, 

умінь і навичок, отриманих в результаті теоретичної підготовки, вивчення 

світового досвіду грудного вигудовування,  формування організаторських 

навичок для виконання обов’язків на займаній  посаді з питань адаптаціі 

новонароджених різних груп високого ризику в ранньому неонатальному 

періоді. 

Цикл          тематичного         удосконалення         передбачає   викладення 

принципив   вивчення адаптаціі новонароджених при вагінальних пологах, після 

кесарева розтину, охоплює  обсяг  як  теоретичних,  так і практично-прикладних 

знань, вмінь і навичок, необхідних  для належного здійснення професійної 

діяльності. 

У навчальному плані циклу зазначено контингент слухачів, тривалість їх 

навчання, розподіл годин, відведених на вивчення тем навчальної програми.  У 

разі необхідності, враховуючи базовий рівень знань слухачів, кафедра може 
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вносити корективи та доповнення до навчальних годин, які регламентовані 

навчальними планами, в межах 15 % від загального обсягу часу. 

Навчальний план та програма циклу тематичного удосконалення 

доповнені переліком практичних навичок, списком рекомендованих 

літературних джерел. 

Для виконання цієї програми під час навчання передбачено такі види 

навчальних занять: лекції, практичні заняття, різні види семінарських занять,  а 

також самостійну роботу слухачів. 

Перед початком циклу здійснюється контроль рівня знань особи у формі 

тестування. 

Для визначення рівня засвоєння програми циклу передбачено підсумковий 

іспит, який складається з: 

• тестування; 

• оцінки практичних навичок в симуляційних умовах (в симуляційних 

центрах, на манекенах тощо), якщо програма навчання передбачала 

вдосконалення або набуття практичних навичок; 

• вирішення клінічних завдань. 

Слухачам, які виконали програму та успішно склали іспит, видається 

сертифікат про проходження циклу встановленого зразка. 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ  

«Актуальні питання неонатології в клінічній практиці 

педіатра та лікаря загальної практики сімейної медицини» 

 

Тривалість навчання: 2 тижні (78 годин) 
 

 Контингент: лікарі-педіатри-неонатологи, лікарі-педіатри, лікарі, 

педіатричних спеціальностей, лікарі загальної практики -сімейні лікарі, лікарі-

терапевти, лікарі акушери-гінекологи відповідно до Наказів МОЗ України від 

25 липня 2023р № 1347 та від 16.04.2025 № 650). 

Код Назва теми Кількістьнавчальних годин 

Лекції Семін. 

заняття 

Практ. 

заняття 

Самост. 

робота 

Разом 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Вступ до проблеми  адаптаціі 

плода  
      

1.1 Проведення сучасних методів 

діагностики  стану плода після 

народження 

  2     2 

1.2 Адаптація новонародженого 

після нормальної вагітності та 

фізіологічних пологів 

  2     2 

2 Оцінка стану плода           

2.1 Стан плода в інтранатальному 

періоді  
  2     2 

2.2 Материнські фактори ризику 

розвитку гіпоксії 
  2     2 

2.3 Антенатальні та інтранатальні 

фактори ризику  
  2     2 

2.4 Фактори ризику, яки впливають 

на стан дитини після 

народження. 

  2     2 

2.5 Перинатальна агресія    2     2 

3 Вступ до проблеми грудного 

вигудовуванння. 
         

3.1. Переваги грудного 

вигодовування для здоров'я 

немовляти та для молодої мами.  

  2     2 



7 
 

3.2 Склад грудного молока. 

Молозиво, перехідне та зріле 

молоко. 

  2     2 

3.3 Техніка годування та положення 

дитини та матері при  при різних 

ситуаціях 

    2  2 4 

3.4 Харчування матері під час 

грудного вигодовування 
  2     2 

3.5 Труднощі ГВ: Тріщини сосків, 

лактостаз, мастит — алгоритм 

допомоги матері. 

  2  2 

3 Діти після кесарева розтину          

4.1 Акушерська ситуація, показання 

для кесарського розтину. 
    2   2 

4.2 Стан плоду до операції.   2     2 

4.3 Особливості обстеження 

новонароджених, яким 

проводилась первинна 

реанімація 

    4   4 

4.4 Особливості після 

реанімаційного догляду за 

новонародженими даної групи 

    4   4 

 Діти з затримкою росту плода          

5.1 Особливості стабілізації стану і 

проведення реанімації даних 

дітей 

1   3   4 

5.2 Важливість та особливості 

температурного ланцюжка 
  2     2 

5.3 Виявлення ступеню затримки за 

допомогою сучасних методик 
    2   2 

5.4 Особливості після 

реанімаційного догляду за 

новонародженими даної групи 

    4   4 

6 Новонароджені, які 

потребували короткочасної 

ШВЛ 

         

6.1 Особливості обстеження та 

лікування новонароджених, які 
    2   2 
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потребували короткочасної 

ШВЛ 

6.2 Післяреанімаційна допомога 

новонародженим, яким 

проводили тривалу або повну 

реанімацію 

    4   4 

6 Медичний догляд  за здоровою 

новонародженою дитиною. 
         

7.1 Первиний огляд новонародженої 

дитини в пологовій залі. Схема 

первинного лікарського огляду 

новонародженого. 

  2 2   4 

7.2 Контакт "шкіра-до-шкіри" в 

пологовій  залі.  Десять кроків 

теплового ланцюжка. 

    2   2 

7.3. Первинний  лікарський огляд 

новонародженого. Спілкування з 

батьками. 

    1   1 

7.4 Транспортування 

новонародженого з пологової 

зали до палати спільного 

перебування. 

    2 1 3 

7.5 Догляд за пуповинним залишком     2 1 3 

7.6 Вакцинація проти гепатиту B та 

туберкульозу (БЦЖ) 
    1  1 

7.7 Виписка новонародженого з 

акушерського стаціонару. 

Критерії виписки та огляд 

неонатолога. 

    1  1 

7.8 Неонатальний скринінг та 

логістика. 
  1  1 

7.9 Транзиторні стани 

новонароджених. 
  1  1 

7.10 "Червоні прапорці" 

неонатальних захворювань. 

Навички швидкого 

розпізнавання критичних станів 

(сепсис, ВВС). 

  1  1 

                                 Іспит      4 

                                 Всього 1 26 41 4 78 



9 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

«Актуальні питання неонатології в клінічній практиці 

педіатра та лікаря загальної практики сімейної медицини» 

  

Код теми, 

елементу 
Назва теми, елементу 

1 2 

1 Вступ до проблеми адаптаціі плода  

1.1 Проведення сучасних метолів діагностики  стану плода після 

народження 

1.2 Адаптація новонародженого після нормальної вагітності та 

фізіологічних пологів 

2 Оцінка стану плода  

2.1 Стан плода в інтранатальному періоді  

2.2 Материнськи фактори ризику розвитку гіпоксіі 

2.3 Антенатальні та інтранатальні фактори ризику  

2.4 Фактори ризику, яки впливають на стан дитини після народження. 

2.5 Перинатальна агресія  

3 Вступ до проблеми грудного вигудовуванння. 

3.1. Переваги грудного вигодовування для здоров'я немовляти та для 

молодої мами.  

3.2 Склад грудного молока. Молозиво, перехідне та зріле молоко. 

3.3 Техніка годування та положення дитини та матері при  при різних 

сітуаціях 

3.4 Харчування матері під час грудного вигодовування 

3.5 Труднощі ГВ: Тріщини сосків, лактостаз, мастит — алгоритм 

допомоги матері. 

4 Діти після кесарева розтину 

4.1 Акушерська сітуація, показання для кесарського розтину. 
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4.2 Стан плоду до операціі. 

4.3 Особливості обстеження новонароджених, яким проводилась 

первинна реанімація 

4.4 Особливості після реанімаційного догляду за новонародженими даноі 

групи 

5 Діти з затримкою росту плода 

5.1 Особливості стабілізації стану і проведення реанімації даних дітей 

5.2 Важливість та особливості температурного ланцюжка 

5.3 Виявлення ступеню затримки за допомогою сучасних методік 

5.4 Особливості після реанімаційного догляду за новонародженими даноі 

групи 

6 Новонароджені, які потребували короткочасної ШВЛ 

6.1 Особливості обстеження та лікування новонароджених, які 

потребували короткочасної ШВЛ 

6.2 Післяреанімаційна допомога новонародженим, яким проводили 

тривалу або повну реанімацію 

7 Медичний догляд за здоровою новонародженою дитиною. 

7.1 Первиний огляд новонародженої дитини в пологовій залі. Схема 

первинного лікарського огляду новонародженого. 

7.2 Контакт "шкіра-до-шкіри" в пологовій  залі.  Десять кроків теплового 

ланцюжка. 

7.3. Первинний  лікарський огляд новонародженого. Спілкування з 

батьками. 

7.4 Транспортування новонародженого з пологової зали до палати 

спільного перебування. 

7.5 Догляд за пуповинним залишком 

7.6 Вакцинація проти гепатиту B та туберкульозу (БЦЖ) 

7.7 Виписка новонародженого з акушерського стаціонару. Критеріі 

виписки та осмотр неонатолога. 

7.8 Неонатальний скринінг та логістика. 

7.9 Транзиторні стани новонароджених. 

7.10 "Червоні прапорці" неонатальних захворювань. Навички швидкого 

розпізнавання критичних станів (сепсис, ВВС). 
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ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

«Актуальні питання неонатології в клінічній практиці 

педіатра та лікаря загальної практики сімейної медицини» 

 

№ 

п/п 
Перелік навичок* 

1. Вміти вивчати акушерський анамнез. 

2. Вміти правильно оцінювати результати обстеження вагітної  

3. Вміти виділяти группи ризику на підставі отримах даних 

4. Проводити ранню діагностику та прогнозувати невідкладні стани у 

різних груп новнароджених 

6. Вміти виділити  пограничні стани, що загрожують зриву адаптації 

7. Особливості підтримки "теплового ланцюжка" при проведенні 

початкової і реанімаційної допомоги недоношеної дитини та дітей з  

ЗРП 

8. Лікарський огляд новонародженого 

9. Вміти розповісти та показати породіллі основні принципи та методи  

грудного вигудовування. 

10. Вміти ретельно обстежити дітей після народження  

12. Догляд за пуповинним залишком, клемування пуповини. 

13. Скринінг новонароджених 

14. Володіти  практичними навичками проведення катамнестичного 

догляду за новонародженими високого ступеню ризику. 

15 Проведення пульсоксиметричного скринінгу для виключення 

критичних вад серця. 

16 Транскутантне вимірювання рівня білірубіну та робота з номограмами 

ризику. 

17 Оцінка вуздечки язика (френулотомія) та її впливу на грудне 

вигодовування. 

18 Визначення гестаційного віку за спрощеною шкалою Баллард. 

19 Техніка забору крові для розширеного генетичного скринінгу (на тест-

смужку). 

20 Консультування батьків щодо правил безпечного сну та профілактики 

SIDS. 

21 Оцінка психомоторного розвитку недоношеної дитини з урахуванням 

скоригованого віку. 
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ТЕСТУВАННЯ 

ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

«Актуальні питання неонатології в клінічній практиці 

педіатра та лікаря загальної практики сімейної медицини» 

 

1. Визначіть критерії встановлення діагнозу «критичний стан плода» при 

допплерометрії: 

A. нульовий кровотік в артерії пуповини з 32 тижнів вагітності;    

B. нульовий кровотік в артерії пуповини з 26 до 32 тижнів вагітності 

потребує проведення допплерометрії кровотоку в СМА та венозному 

протоці, при наявності порушень у зазначених судинах вважати стан 

критичним;    

C. Зворотній кінцево-діастолічний  

D. кровотік з 26 тижнів вагітності 

E. нормальний кровотік в артерії пуповини з 32 тижнів вагітності; 

 

2. Температуру тіла у недоношеного новонародженого слідвиміряти 

• 1 раз на добу 

• Кожні 30 хвилин 

• 4-6 раз на добу  + 

• Не треба контролювати 

• Кожні 30 хвилин в пологовій залі  + 

3.До групи ризику порушення адаптації належать немовлята 

• Народжені до 37 тижнягестації   + 

• Народжені на 37-39 тижнігестації 

• Від матерів з прееклампсією  + 

• Народжені шляхом кесарського розтину  + 

• З масоютіла до 4 кг 

• З массою тіла більше 4 кг  + 

4. Сучасні перинатальні технології догляду за здоровою дитиноювключають – 

вкажіть НЕВІРНЕ положення 

• - Ранній початок грудного вигодовування 

• - Підтримку теплового ланцюжка 

• - Спільнеперебуванняматері та дитини 

- Обробку пуповинного залишку розчином бриліантового зеленого   

 

5. Новонароджена дитина з пологового будинку виписується 
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• - Після проведення обов’язкових щеплень та скринінгів, з клемою на 

пуповинному залишку  + 

• - Після проведення обов’язкових щеплень та скрінінгів, після відпадіння 

пуповинного залишку 

• - На 6-7 добужиття, після відпадіння пуповинного залишку 

6.Скринінг новонароджених проводиться 

• - В першу добу після народження 

• - У віці 48-72 годинижиття  + 

• - Всім новонародженим без погодження з батьками 

• - На 5 добу життя тільки здоровим новонародженим 

 

7.  Перед випискою мати слід інформувати про загрозливі стани дитини, 

при яких їй слід негайно звернутись до лікаря. До таких симптомів НЕ 

відноситься 

 

• - Неактивна дитина, погано смокче грудь 

• - Підвищена збудливість, судоми 

• - Порушення дихання, блювота, діарея 

• - Запалення пуповинного залишку 

• - Випорожнення 7-8 раз на добу  + 

• - Гіпо- абогіпертермія 

 

8.Дослідженн яамніотичної рідини дозволяє встановити 

 

A. Стать дитини 

B. Вади розвитку ЦНС 

C. Хромосомнупатологію 

D. Інфекцію у плода 

 

9. Яку роль в біомеханізмі пологів грає плід? 

A. Активну 

B. Пасивну 

C. Ніяку 

D. Всі разом 

 

1О. Яки сучасні методи діагностики стану плоду в пологах застосовуються 

у світі? 

A. Тканинна пульсоксіметрія 

B. Визначення лактату з голівки плоду.  

C. КТГ 

D. УЗД стану плода. 



14 
 

E. Партограмма. 

 

11. Які дані  досліджень про стан плоду говорять про інтранатальну 

загибель. 

A. Реверсний кровоток в судинах пуповини. 

B. Відсутність ЧСС + 

C. Відсутність рухової  активності. 

D. Дані КТК 

E. Відсутність пологової діяльності. 
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