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Вступ. Grindelia squarrosa (Pursh) Dunal (гринделія розчепірена) – 
лікарська рослина з родини Asteraceae, яка здавна застосовується в традиційній 
медицині різних регіонів світу, передусім при захворюваннях дихальних шляхів, 
зокрема бронхітах, кашлі та застудних захворюваннях. Упродовж останніх років 
ця рослина є об’єктом інтенсивних фармакогностичних і фармакологічних 
досліджень у зв’язку з наявністю в її сировині широкого спектра біологічно 
активних речовин (БАР). До них відносять дитерпенові сполуки (зокрема похідні 
гринделової кислоти), поліфеноли — фенольні кислоти та флавоноїди, 
тритерпенові сапоніни, а також компоненти ефірної олії, представлені моно- та 
сесквітерпенами, що зумовлює перспективність використання G. squarrosa у 
фармації та створенні фітопрепаратів протизапальної і відхаркувальної дії [4–6]. 
Традиційне використання G. squarrosa при кашлі, застудних та інших 
респіраторних захворюваннях має наукове обґрунтування, оскільки сучасні 
фармакологічні дослідження засвідчують її виражену протизапальну дію, 
зумовлену здатністю біологічно активних сполук рослини модулювати сигнальні 
шляхи клітин респіраторного епітелію та імунної системи [5]. 

G. squarrosa є офіцинальною лікарською рослиною в Україні та включена 
до Державної фармакопеї України (ДФУ). Лікарська рослинна сировина — 
Grindeliae herba — представлена в монографії «Гринделії трава» у шостому 
доповненні до ДФУ [1]. Разом із тим плоди гринделії залишаються недостатньо 
дослідженими з фармакогностичної точки зору, попри їх потенційну 
морфологічну та біохімічну своєрідність, що обґрунтовує доцільність 
поглибленого вивчення цього виду рослинної сировини. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження було насіння G. Squarrosa. 
Для ідентифікації різних груп БАР отримували  водний та водно-спиртовий витяг 
із плодів, які були попередньо здрібнені на порошок. Використовували 
загальновідомі хімічні реакції [2 – 3]. 

Результати та їх обговорення. Результати якісних реакцій наведені у  
табл. 1. 

У результаті проведених досліджень у плодах гринделії було підтверджено 
наявність флавоноїдів. Про це свідчила сукупність позитивних якісних реакцій: 
поява характерного забарвлення у присутності ферум (ІІІ) хлориду, утворення 
осаду при взаємодії з ацетатом плюмбуму, лимонно-жовте забарвлення в 
лужному середовищі, позитивна реакція із розчином ваніліну у кислоті 
хлоридній концентрованій, а також утворення аморфного осаду при дії 
концентрованої сульфатної кислоти. Отримані результати узгоджуються з 
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літературними даними щодо поширеності флавоноїдних сполук у представників 
роду Grindelia та підтверджують участь плодів у накопиченні поліфенолів. 

Наступним етапом стало виявлення сапонінів, які є характерними для 
трави гринделії та зумовлюють відхаркувальні властивості рослини. У плодах G. 

squarrosa наявність сапонінів була підтверджена реакцією піноутворення, 
осадженням із розчином ацетату плюмбуму та позитивною реакцією з 
холестерином. Важливим є те, що стійка піна утворювалася як у кислому, так і в 
лужному середовищі, що свідчить про тритерпенову природу сапонінів, і 
відповідає даним про хімічний склад надземної частини рослини.  

 
Таблиця 1.  

Результати ідентифікації груп БАР у плодах G. squarrosa 
Група БАР Реакція Результат 

Ідентифікація 
флавоноїдів 

Реакція з лугом (10% 
КОН) 

Позитивна – лимонно-жовте 
забарвлення  

Реакція з розчином заліза 
(ІІІ) хлоридом 

Позитивна – поява зеленувато-
коричневого забарвлення 

Реакція з розчином 
ацетату свинцю 

Позитивна – утворення сирнистого 
осаду жовтувато-зеленуватого 
кольору 

Реакція з 1% розчином 
ваніліну у кислоті 
хлоридній 
концентрованій 

Позитивна – почервоніння 

Реакція з кислотою 
сульфатною 
концентрованою 

Позитивна – утворення аморфного 
осаду 

Ідентифікація 
сапонінів 

Реакція піноутворення  Позитивна – утворення стійкої 
піни 

Реакція встановлення 
хімічної природи 
сапонінів 

Спостерігали однакову стійку піну 
як в пробірці з 0,1 М розчином 
кислоти хлоридної, так і з 0,1 М 
розчином натрію гідроксиду 

Реакція з розчином 
ацетату свинцю 

Позитивна – утворення сирнистого 
осаду 

Реакція з розчином 
холестерину 

Позитивна – помутніння з 
утворенням аморфного осаду 
білого кольору 

Ідентифікація 
слизу 

Реакція з розчином лугу 
(10% NaOH) 

Позитивна – поява жовтого 
забарвлення 

Реакція з розчином 
ацетату свинцю 

Позитивна –  утворення аморфного 
жовтуватого осаду 
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Крім того, в плодах гринделії було встановлено наявність слизових 
речовин. Позитивні результати реакцій із лугом та ацетатом плюмбуму 
підтвердили присутність слизу у водному витязі. Водночас при мікроскопічному 
дослідженні анатомічної будови плодів слизові клітини або чітко локалізовані 
слизові включення виявлені не були. Це може бути пов’язано з невисоким 
вмістом слизу, його рівномірним або дифузним розподілом у тканинах плода. 

Таким чином, ідентифікація цих груп БАР у плодах розширює уявлення 
про потенціал даного виду сировини. Отримані дані підтверджують доцільність 
подальшого комплексного фармакогностичного вивчення плодів гринделії як 
перспективного виду лікарської рослинної сировини та потенційного 
додаткового джерела БАР. 

Висновки. Результати досліджень показали, що плоди гринделії 
розчепіреної містять в своєму складі флавоноїди, сапоніни та слизи. Отримані 
результати можуть слугувати науковим підґрунтям для подальших досліджень, 
спрямованих на оцінку перспектив використання плодів G. squarrosa у 
фармацевтичній практиці поряд з офіцинальною лікарською рослинною 
сировиною — травою гринделії. 
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