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ІНТЕГРАЦІЯ КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУУ ФОРМУВАННІ 
ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОКЗДОБУВАЧІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ І6  
ТЕХНОЛОГІЇ МЕДИЧНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ  

В КУРСІ «МЕДИЧНА БІОХІМІЯ» 
 
Вступ. У роботі проаналізовано методи впровадження компетентнісного 

підходу під час викладання медичної біохімії для майбутніх фахівців лабора-
торної діагностики. Основну увагу приділено трансформації теоретичних знань 
у практичні навички інтерпретації біохімічних показників крові та сечі, що є 
критично важливим для спеціальності 16. Визначено роль фундаментальної 
підготовки у забезпеченні фахових компетентностей з лабораторної медицини. 

Постановка проблеми. Сучасна реформа медичної освіти та вимоги 
акредитаційної комісії ставлять за мету підготовку фахівця, здатного не лише від-
творювати теоретичний матеріал, а й застосовувати його у клініко-лабораторній 
практиці. Для спеціальності І6 «Технології медичної діагностики та лікування» 
дисципліна «Медична біохімія» є фундаментальною базою, оскільки саме біохі-
мічні процеси лежать в основі життєдіяльності організму та патогенезу хвороб. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання інтеграції клінічних 
аспектів у викладання біохімії розглядалися провідними науковцями (Ю. 
Губський, Я. Гонський), які наголошували на важливості вивчення 
молекулярних механізмів патологій для раціональної діагностики. Проте 
специфіка підготовки саме технологів діагностики потребує посиленого фокусу 
на методології лабораторних досліджень та діагностичній значущості маркерів. 

Постановка завдання. Мета роботи полягає у розкритті механізмів фор-
мування фахових компетенцій здобувачів через тематичне планування та прак-
тичну складову курсу медичної біохімії з акцентом на лабораторну діагностику. 
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Виклад основного матеріалу. Відповідно до тематичного плану для 
спеціальності 16, курс побудований за принципом від вивчення структури 
біомолекул до аналізу метаболічних шляхів у нормі та при патології. Ком-
петентнісний підхід реалізується через наступні етапи: 

1. Освоєння сучасних методів дослідження. Здобувачі вивчають прин-
ципи лабораторної діагностики, що є основою їхньої майбутньої професійної 
діяльності. 

2. Формування навичок ензимодіагностики. Тематика лекцій та практич-
них занять передбачає вивчення «індикаторних» ензимів  (ЛДГ, АсАТ, АлАТ, 
КФК), що дозволяє здобувачам освіти проводити диференціальну діагностику 
уражень серця та печінки. 

3. Аналіз метаболічного профілю при патологіях. Особлива увага при-
діляється біохімічним показникам при цукровому діабеті (глюкоза, гліко-
зильований гемоглобін), атеросклерозі (ліпопротеїни, холестерол) та захво-
рюваннях нирок (сечовина, креатинін, компоненти сечі). 

4. Клінічна інтерпретація та розв’язання ситуаційних задач. Використан-
ня робочих зошитів з ситуаційними задачами (наприклад, визначення толе-
рантності до фенілаланіну або аналіз показників при жовтяницях) формує 
здатність аналізувати результати лабораторних досліджень у комплексі з 
клінічною ситуацією. Такий підхід дозволяє трансформувати знання про «ста-
тичну біохімію» у функціональну здатність виконувати лабораторні досліджен-
ня та моніторити стан пацієнта. 

Висновки. Інтеграція компетентнісного підходу в курсі «Медична біохімія» 
для спеціальності І6 забезпечує формування фахівця, готового до викликів су-
часної лабораторної медицини. Акцент на діагностичному значенні біохімічних 
параметрів та опановування сучасними технологіями аналізу гарантує високу 
якість підготовки кадрів відповідно до стандартів вищої освіти. Перспективи 
подальших розвідок полягають у впровадженні віртуальних лабораторних 
симуляторів для відпрацювання складних діагностичних алгоритмів. 
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