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SABOPOBCBHKUMH O.I1. — akanemik HAMH VYkpainu, a.Mef.H., mpodecop.

Marepiaiu HayKOBO-NPAKTHYHOI KOH(epeHUil 3 MIKHAPOAHOK YYaCTHO
«ExoJioriuni Ta ririeHidyHi mpo6semMn cepu xurreaisuibHOCcTI Joauamw» (Kuis,
25 6epe3nst 2026 p.) / 3a 3aranpHOO pemakuiero uwieH-kop. HAMH Vkpainw,
npodecopa C.T. Omenbuyka. — K., 2026. — 337 c.

Y wmarepianax HayKOBO-TIPAKTUYHOI KOH(MEpEeHIii 3 MIXHAPOJHOK YYacTIO
«ExoJioriuni Ta ririeHiyni npoodjemu chepu KurTeaisibHOCcTI Joauamw» (Kuis,
25 Oepe3nss 2026 p.) BHUCBITICHO aKTyaJlbHI TIMTaHHS Tirl€HH, EKOJIOTii Ta
IPOMAJICBKOTO 370pOB’s: XIMIYHY ¥ OlosoriyHy Oe3meKy, sIKiCTh MOBITPS, BOJIU Ta
XapYOBUX MPOAYKTIB, BIUIUB IIIYMY, MIKPOILJIACTUKY, MIECTHITUIIB 1 BOEHHHX YNHHUKIB
Ha 3710poB’sl HaceneHHs. OCHOBHUN aKIEHT 30CEPEIKEHO Ha MDKIUCHIUTUTIHAPHOMY
MiIXO0A1 70 OIIHKH PHU3HKIB, MPO(UIAKTUKA 3aXBOPIOBaHb, PO3BUTKY KaJIpPOBOTO
MOTEHITaly, TaApMOHI3aIlil HalllOHATHHHUX MPAKTHK 13 €BPONEUCHKUMU CTPATETISIMU Ta
IICIITBOEHHOTO BITHOBJICHHS Y KpaiHH.
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Enexrponna Bepcisi 30ipHUKa MiCTUTH 10AAaTKOBI My0Jikauii, 10 3 TEXHIYHUX
NPUYUH He YBIMIIIN 10 APYKOBAHOI0 MPUMipHHKA.
VY pa3i moBHOro ab0 YaCTKOBOTO BHUKOPUCTAaHHS MaTrepiamiB 30ipHHKA TOCHIIAHHS
000B’SI3KOBE.
© HAIIOHAJIBHUI MEJIUYHUI
YHIBEPCUTET

iMeH1 O.0O. boromounbiig



710 METOJUYHUX PO30DKHOCTEN Y BU3HAUCHHI CTPOKIB OUYIKYBaHHS 710 300py BpOXKako
Ta 0€3MEeYHOro BUXOAY MpPAal[iBHUKIB Ha MOJIA.

BucHoBku. BusiBieHO BiAMIHHOCTI MDK HAalllOHAJbHOIO CHUCTEMOIO Ta
crangapramu €C moao igeHTudikaiii mramiB 1 KOHTPOIIO IXHROTO METa0OJIYHOTO
npodimo, mo norpedye BopoBakeHHs WGS-aHamizy y BITUM3HSHY MpPakTUKY, a
TaKO)K HAyKOBO OOIPYHTOBaHO HEOOXIAHICTH IMILIEMEHTAIlli oJioxkeHb KepiBHUIITBA
SANCO/2020/12258 (2024) no HopmatuBHuX akTiB MO3 Ykpainu j1s 3a0e3nedeHHs

aJIeKBaTHOT OLIIHKM IMyYHOTOKCUYHOCTI Ol0mpernaparis.

OIITHKA CTAHY CYYACHOI EKOJIOT'TYHOI CUTYAIIII B M. KHEBI
TA NEPCHEKTHUBU Ii MOKPAILIEHHS
Ipopoxk!' O.M., Taaienko?® JILL
'®OIT «Cneyianizoeana meouuna npaxmuray,

’Hayionanvnuil meouunuil ynisepcumem imeni O.0. Bozomonvys

AKTyaabHicTb. OXOpOHa JOBKIUISI, palloHAIbHE BUKOPUCTAHHS MPUPOTHUX
pecypciB Ta 3a0e3meueHHs €KOJIOTIYHOI O€3MEeKH KUTTEISUIBHOCTI HACENIeHHs], Y T. Y.
B yMoBax ypOaHizallii, € HEeBiJI'’€eMHOIO IEPEeIyMOBOI CTajJoro €KOHOMIYHOTO Ta
coliaibHOTO po3BUTKY. 3a nanumu BOO3 y cBiTi mopoky nomupae 7 MiH 0ci0 Bij
3aXBOPIOBaHb, IOB'S3aHUX 13 3a0pyJHEHHSM aTMOC(EpPHOro TOBITPS, 30KpeMa,
BUKUAAMU aBTOTpaHcropTy. OcrtanHi MicTaATh Oim3bko 200 KOMIIOHEHTIB
3a0pyIHIOIOYMX PEUOBUH 1 MaIOTh TOKCUYHUMN, MyTareHHUI, HAPKOTUIHUM Ta 1HIIAN
BIUTUB HA 370pOB’s. 30Kpema, BIUIMB JIOKCUAY a30Ty Ha JIIOJIUHY MPHU3BOAUTH IO
PO3BUTKY TOCTPHX, a IPU TPUBATIH [Iii - 1O XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb OPTaHIB JUXAHHS
Ta BUHHMKHEHHS TPUCTYMIB 3aJyXd Yy XBOpUX Ha OpOHXIaJbHY acTMy. 3aBHCII
PEYOBHUHH, HANUOLIBIT HEOE3NMEYHUMH 3 SKHX € MIKPOYACTKH PO3MIpPOM 0 2,5 MKM,
MarOTh 3JJaTHICTh MPOHUKATH Yepe3 JIETeHEBI MEMOPaHU 1 BHOCUTH TOKCUYHI PEUOBUHU
0e3rmocepelHb0 B KPOBOHOCHY CHCTEMY, IO MiABUILYE pu3uK po3BUTKY XCK,
XpOHIYHUX OOCTPYKTMBHHMX 3aXBOPIOBaHb JIET€Hb 1 paKy JereHb Ta IHIIUX

3aXBOPIOBaHb.
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Marepiaau Ta meToau.

AHani3 BITYM3HSAHOI Ta 3apyO1KHOI JITEpaTypH MOKa3aB, IO MPOTATOM OCTaHHIX
POKIB, B YMOBax 30poifHoi arpecii p¢ npoTu YKpaiHnu, eKojoriyHa cutyartis B M. Kuesi,
4K 13arajJoM B YKpaiHi, 3Ha4HO noripuimiacs. B micTi 30epiraeTbest TEHACHIIIS 1010
MOCHUJICHHSI TEXHOTEHHOTO BIUTUBY Ha CTaH MPUPOIHHUX PECYpCiB, 0 3HAYHOIO MipOIO
BIUIUBAa€ Ha SIKICTb XUTTS HacelleHHdA. BiiicbkoBa arpecis pd 3aBnae 3pocTarouoi
IIKOJM JIOBKUJUTEO Ta HETaTUBHO BIUIMBA€ Ha KJIIMAT 1 CTaH HaBKOJMUIIHBOTO
NPUPOJTHOTO CEPEOBUINA, CIPUYMHUBIIN BUKUIA B aTMOC(EPHE TOBITPS 3HAYHOT
KUTBKOCTI BYIJIEKMCIIOTO razy W IHIIMX MapHUKOBUX ra3iB, 3a0pyJHEHHS IPYHTIB 1
BOJIOIM, MOIIIKOPKCHHS 3€JICHUX HACAIKEHb.

3aKoHO/IaBUE Ta a/JIMiHICTPATHBHE PETYJIOBAHHS CTaHy OXOPOHU JOBKIJUISA Y M.
KueBi 371iCHIOETBCS 3TiIHO 3 YMHHUM 3aKOHOJABCTBOM, y T. Y. BIATOBITHO [0
nojiokeHb 3akoHIB Ykpainu: «IIpo OcHOBHI 3acagu (CTparteriio) aepxaBHOT
EKOJIOTIYHOI TOMTUKK YKpainu Ha nepiog no 2030 poky», «IIpo oxopony
HABKOJIMIITHHOTO MIPUPOIHOTO cepeAoBHILay, «[Ipo oxopoHy aTMocepHOro moBITPs»,
«IIpo cTpaTeriuny eKoJIOT14HY OLIHKY», Ta 1H., @ TaKoX BoaHoro kogekcy Ykpainu ta
VYkazy [Ipesunenta Ykpainu «IIpo Llim ctamoro po3sutky Ykpainu Ha epioa g0 2030
POKY».

CucteMHUN MOHITOPUHT JOBKULIA B M. KueBi 371HCHIOOTH HaWOLIbIIA B
VYkpaini Llentpanbnaa reodizuuna odcepBaropist imeHi bopuca Cpesnescrkoro (L[I'O),
VYropaBmiHHS €KoJIoTii Ta MNpUpogHUX pecypciB KuiBcbkoi MICBKOI Aep>KaBHOI
anaMmiHicTpaiii Ta Jlep)kaBHe areHTCTBO BOJHUX pecypciB YKpaiHu.

['00BHMM YMHHMKOM HETaTMBHOTO BIUTMBY JOBKIIA HA 370POB’SI HACEICHHS
MEramnojiiciB € 3a0pyIHEeHHS aTMOC(EepHOTO TOBITPS, MO0 3HAYHOIO MIpOIO
BU3HAYAETHCA TIEPI 32 BCE 0OCSATaMHU BUKHIIB PI3HUX 3a0pYyIHIOIOYMX PEYOBHH BiJl
CTAI[IOHAPHUX 1 MIEPeCyBHUX JpKepen 3a0pyaHeHHs. Y M. KueBi 0CHOBHUM JKepenoM
3a0pyaHEeHHS aTMOC(EpHOTO TIOBITPS BiJ CTaIllOHAPHUX JDKEPENl € MIChKHMA
MIPOMUCIIOBUN KOMIJIEKC, 3 KOHIIEHTPAIIEI0 OCHOBHUX 30H 3a0PY/IHEHHS B JIJISIHKAX,
NPUJIETIUX JI0 MICLb JIOKaji3alli MPOMHUCIOBUX MIANPUEMCTB Ta MICBKUX

apromaricrpaigeid. Y CTpyKTypi OOCSTIB BUKHUAIB 3a0pyJHIOIOUYHX PEUYOBHUH,

263



CIOCTEPIraeThCs LIOPIYHE 301IbIIEHHS BUKHIIB BiJl IEPECYBHUX JDKEPET 3a0pyAHEHHS
HaNOUIBII 3aBaHTAXKEHUX aBTOMarictpaieil micta. IIpo e cBiiuuTh 3araibHUil PIBEHb
3a0pyJHEHHS MOBITPS 3a 1HIeKCOM 3a0pynHeHHs atMochepu (I3A) Ta nepeBuUIleHHS B
MOBITP1 CEPEAHBOIO00BUX TpaHWyHO nomyctuMux kKoHuenrtpamit (I'IK) miokcumy
azoty (y 2,5 paza), popmanpueriny — B 1,9 paza, okcuay azory — B 1,2 paza, 110
BiIHOCATBCA 10 2 1 3 kiaciB HeOesneku. [li peyoBMHHM HaANOIIBIIOW MIpOIO
3a0pyaHIOIOTH aTMOcdepHe MOBITPSl MiCTa, HETAaTUBHO BIUIMBAIOYM HA CTaH 3JI0POB’S
KUSH.

[ligxoqu 10 ympaBiliHHA SIKICTIO TMOBITPS, 3a BHUCHOBKamu ekcrneptie BOO3
NOBUHHI OyTH CHpSIMOBaHI Ha YCYHEHHsI JpKeped 3a0pyJHEHHS B MICBKOMY
CEpellOBUIIll Ta 3arajbHe 3MEHIICHHS KOHIIEHTpaliil 3BakeHuX uvactok (PM2,5).
ITIpote y 2019 p. 99% HaceneHHs CBITY MPOXUBAJIO B PErioHax, 3 MEPEBUILCHHIM
ITbOBHUX PIBHIB iX KOHIIEHTpalliil, pekoMmenaoBanux BOO3, mo npussesno 10 4,2 MiH
BUIIAJIKIB MEPEIYaCHOI CMEPTI Y CBITI.

Micbke 310pOB'st € OJJTHUM 13 TIPOBIIHUX MPIOPUTETIB B MisibHOCTI BOO3, sika
dokycye yBary Ha HEOOX1THOCTI 3aITPOBAKEHHS CTpATEr1YHUX, 6araToceKTopaaIbHUX
Ta CKOOPJAMHOBAHMX ITIAXOIB 10 BUPIMICHHS MPoOJeM 310poB's HaceneHHs MicT. Ile
y 1986 porti BOO3 3anovaTtkoBaHo [HimiaTuBy “310poBi MicTa” 3 METOIO TTOKPAIICHHS
3I0pPOB’S, JOOPOOYTYy Ta SIKOCTI JKHTTS HACEJICHHS MICT HUISXOM IpOpHUTE3alii
3I0pPOB’Sl B MICHKHX IporpamMax 1 CTBOPEHHs TJI00abHOT Mepexi «3A0POBUX MICTY.
Iet migxiax IPyHTY€ETbCS HA MPUHIMIIAX IHTETpallli 3I0pOB’S y BCl raigy3l MiCBKOTO
PO3BUTKY, BKJIIOYAIOYM MIChKE IUTAaHYBAaHHS, TPAHCIOPT, JKUTIOBE OYIIBHHIITBO,
comiaibHy 1HGPACTPYKTYPY, OXOPOHY TOBKIULISA; aKTUBHY YYacTh MICTSH Y PO3pOOIT
Ta BIPOBA/DKEHHI MPOrpaM Ta MOJITUK «3J0POBHX MICT», MATPUMKY COIIaIbHOT
CIIPaBENIMBOCTI, ONTUMI3y€ BHUKOPUCTaHHS peCypciB Ta 3a0e3leuye MaKCHUMAalbHO
CIPHSITIMBHM BIUIMB HA 370POB’SI MICHKOT'O HACEJIEHHS MiCTa.

3 ornsgy Ha MacmTaOHICTH MPoOJIeM MICBKOTO 370pOB'S, HEOOXITHICTH
3alPOBA/DKCHHS CTpATEriyHUX, 0araTOCEKTOPAIBHUX Ta CKOOPAMHOBAHMX ITiIXOIIB
JUIS X PO3B’sI3aHHS, NMUTAHHS OE3MEKH JOBKIUIS Ta €KOJOTIYHOTO 370POB’S CTaJIH

BOXJIMBUMH CKJIAJOBUMH OUIBIIOCTI KOMIIJIEKCHUX 1 IIIJIOBUX Tporpam M. Kuena.
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3okpema, KommiekcHa MichbKa IIbOBa IpOrpama €KOJIOrYHOIro OJaronoiryyys micta
Kuena 10 2030 poky cripsiMoBaHa Ha JOCSITHEHHSI TPbOX CTPATET1UYHUX LIJIEH, 30KpeMa,
3amo0iraHHs 3MiHAM KJIIMaTy Ta MOJIMNIIEHHS SKOCTI aTMOC(EpHOro MOBITPS;
30epeXeHHs] Ta BIATBOPEHHS EKOCHCTEM, TOJIMIIEHHS CTaHy HaBKOJIHUIIHbOIO
CepelloBHUIIA Ta YIIOPSAKYBaHHS 1 pO3BUTOK MyOJIIYHOTO MPOCTOPY.

VYenimHa — peanmizalis  3a3HAYEHOI  IPOrpaMH  OKPECHIOE  MEPCHEKTHBU
npuenHanug micta Kuesa no €Bporneiicbkoi Mepexi «310posi Mictay BOO3.

BucnoBku. [IpoTsirom ocTaHHiX poOKiB, B yMOBax 30poitHOI arpecii pd mpoTu
Vkpainu, ekojoriyHa curtyaunis B M. KueBl, sk 1 3araioM B YKpaiHi, 3HAYHO
NOTIPIIMIIACA, [0 HETATUBHO BIUIMHYJIO HA CTaH 3/10POB’Sl HACEJICHHSI Ta MPU3BEJO J0
3pOCTaHHS MepeyacHOi CMEPTHOCTI.

OCHOBHUM JIKEpesioM 3a0pyAHEHHSI aTMOC(EPHOTO MOBITPS Bijl CTAllIOHAPHUX
mxepen y M. KueBi € MiCbKUI IPOMUCIOBHI KOMIUIEKC. Y CTPYKTYp1 00CATiB BUKHU/IIB
3a0pyIHIOIYUX PEUOBHH CIIOCTEPITA€ThCS MIOPIYHE X 30LIBIIEHHS BiJl MEPECYBHUX
JoKepest 3a0pyAaHEHHs HaWOIIbI 3aBaHTAXKEHUX aBTOMaricTpaiei. MacmTaOHICTh
npoOjieM eKOJIOTIYHOi O€3MEeKH MICBKOTO 370POB'S  aKTyami3ye HEOOX1THICTh
3alpOBAKEHHS CTPATETIYHUX, 0araToCeKTOpPaJbHUX Ta CKOOPIMHOBAHMX MIIXOMA1B
11 X pO3B’sI3aHHS Ha IPOTPaMHO-LIILOBUX 3acajax.

Po3pobka Ta peamizamis  KomrmiekcHOi MICBKOi  IIIJIOBOI  Iporpamu
ekojoriunoro Omaromonyyuss micta KueBa mo 2030 poky OKpeciroe NepCreKTHBU

npuenHanHsa Micta Kuesa no €Bponeiicbkoi Mepexi «310poBi mictay BOO3.

HPALOE3JATHICTDB I CTPEC Y TIPAHIOKOYUX OCIB 3 HEHTPAJIBHOIO
CEPO3HOIO XOPIOPETHHOITIATIEIO B CTPYKTYPI
O®TAJBMOJIOTTYHOI TATOJIOTTI
IIpyanyc B.B.

Y «lucmumym meouyunu npayi imeni FO.I. Kynoicsa HAMH Ykpainuy

Beryn. OdranbeMonoriyHi 3aXBOPIOBaHHS Y MPAIIOIYNUX OCI0 MalOTh METUYHE

1 COLaJbHO-CKOHOMIUHE 3HAYEHHSA. 3HIKEHHS 30py Yy Ipaue3gaTHOMY Billl
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