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I'osnoBuuii pepakrop: Owmenpbuyk C.T. unen-kop. HAMH Vkpainu, n.menH.,
npodecop

3acTynmHMK TO0JIOBHOrO peaaktropa: ['puHzoBchkuit A.M. a.men.H., mnpodecop,
BagpineBuu O.I1. n.men.H., npodecopka.

Texniunmit peaaKkTop: JTOLEHT kadenpu ririeHu Ta €KOJIOT i
HMY imeni O.0. boromornblig k. Mea. H., AouieHT Konapariok M.B.

Pepakuiiina koJierisi:

BAPJIOB B.T". — unen-kop. HAMH VYxkpainu, n1.men.H., mpodecop;

T'APKABUH C.I. — n.menH., npodecop;

I'PY3EBA T.C. — n.men.H., mpodecopka;

IIETPYCEBUMY T.B. — x.M€J.H., IOIICHTKA;

KOPIIYH M.M. — a.men.H., npodecopka;

IMPOBOKOB BL.II. — akanemik HAH Ta HAMH VYkpaiau, n.men.H., npodecop;
SABOPOBCBHKUMH O.I1. — akanemik HAMH VYkpainu, a.Mef.H., mpodecop.

Marepiaiu HayKOBO-NPAKTHYHOI KOH(epeHUil 3 MIKHAPOAHOK YYaCTHO
«ExoJioriuni Ta ririeHidyHi mpo6semMn cepu xurreaisuibHOCcTI Joauamw» (Kuis,
25 6epe3nst 2026 p.) / 3a 3aranpHOO pemakuiero uwieH-kop. HAMH Vkpainw,
npodecopa C.T. Omenbuyka. — K., 2026. — 337 c.

Y wmarepianax HayKOBO-TIPAKTUYHOI KOH(MEpEeHIii 3 MIXHAPOJHOK YYacTIO
«ExoJioriuni Ta ririeHiyni npoodjemu chepu KurTeaisibHOCcTI Joauamw» (Kuis,
25 Oepe3nss 2026 p.) BHUCBITICHO aKTyaJlbHI TIMTaHHS Tirl€HH, EKOJIOTii Ta
IPOMAJICBKOTO 370pOB’s: XIMIYHY ¥ OlosoriyHy Oe3meKy, sIKiCTh MOBITPS, BOJIU Ta
XapYOBUX MPOAYKTIB, BIUIUB IIIYMY, MIKPOILJIACTUKY, MIECTHITUIIB 1 BOEHHHX YNHHUKIB
Ha 3710poB’sl HaceneHHs. OCHOBHUN aKIEHT 30CEPEIKEHO Ha MDKIUCHIUTUTIHAPHOMY
MiIXO0A1 70 OIIHKH PHU3HKIB, MPO(UIAKTUKA 3aXBOPIOBaHb, PO3BUTKY KaJIpPOBOTO
MOTEHITaly, TaApMOHI3aIlil HalllOHATHHHUX MPAKTHK 13 €BPONEUCHKUMU CTPATETISIMU Ta
IICIITBOEHHOTO BITHOBJICHHS Y KpaiHH.
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Enexrponna Bepcisi 30ipHUKa MiCTUTH 10AAaTKOBI My0Jikauii, 10 3 TEXHIYHUX
NPUYUH He YBIMIIIN 10 APYKOBAHOI0 MPUMipHHKA.
VY pa3i moBHOro ab0 YaCTKOBOTO BHUKOPUCTAaHHS MaTrepiamiB 30ipHHKA TOCHIIAHHS
000B’SI3KOBE.
© HAIIOHAJIBHUI MEJIUYHUI
YHIBEPCUTET

iMeH1 O.0O. boromounbiig



ENIJIEMIOJIOTTYHE 3HAYEHHSA JIAMBJIIO3Y CEPEJ] IPOTO30MHUX
KHUINIKOBUX IHOEKIIN Y KOHTEKCTI «€IUHE 3JJ0POB’SI»
3yoaenko O.B., IlerpyceBuu T.B.

Hayionanvnuii meouunuii ynisepcumem imeni O.0. bocomonvyst

AKTyauabHicTb. [IpoT030iiHI KHMIIKOBI 1H(GEKIIT — 1€ Ba)JIUBUM KOMIIOHEHT
KOHIIEMIIii «CIrHEe 370pOB’sI», OCKUTBKH BOHU TOE€IHYIOTh 3I0POB’SI JIFOJIMHH, TBAPUH
Ta JOBKULIS Yepe3 CNUIbHI IIISAXU Nepeaadi (Bojia, ka, IpyHT, KOHTAaKT 13 TBAPUHAMM).
JIsimM61103 — oAHA 3 HAWIMOMIMPEHINIUX MPOTO30MHUX KHUIIKOBUX 1H(EKLIN y CBITI,
cnpuunHeHa Giardia lamblia (G.lamblia) 1o nmapa3uTyrOTh Y TOHKOMY KHUITKIBHUKY.
3a pi3HUMH OI[IHKaMH, HIOPIYHO y CBITI Onu3bko 280 MuH srojed 1HQPIKYHOThCS
G.lamblia. IlomupeHicTb TAMOI103y cepell JTIoel KOMMBa€eThCs Bif 2% y pO3BUHEHHUX
kpainax 10 30% y kpaiHax 110 pO3BUBAIOTHCS, 3aJI€KHO BIJl YACTUHH CBITY, SIKOCTI
BOJIOTIOCTAYaHHS, CAHITAPHOTO CTaHy Ta METO/IB JIIarHOCTUKH.

Marepianu Ta meroau. [IpoBeneno anamiz cratuctuaHux Gopm No2 (piunHa)
"3BiT mpo okpeMi iHGEKIII Ta mapa3uTapHi 3axBopioBaHHA" B YkpaiHi 3a 2024-
2025 pp. Ta B M. Kuesi 3a 2016-2025pp., nanni Y “LleHTp rpomManackkoro 310poB’s
MO3 VYkpainn”. BUKOpUCTaHO AECKPUNTHUBHI MPUMOMHU €M1IEMIOJOTIYHOTO METOMIY
JIOCIIIKEHHS.

Pe3yabTaTtu gociaigxenb. B Ykpaini B ocTaHHI pOKH pEeCTpYIOTh 3-4 THC.
BUIAJIKIB JsIMOJi03y 1mopiuHo. Tak B 2024p. 3apeectpoBaHo 3252 BUMNAAKU Ta B
2025p.- 3261 (7,9 na 100 Tuc. HacenenHs). Jutsue HaceneHHs cknano 53% Ta
IHTEHCUBHUH MMOKAa3HUK 3aXBOPIOBaHOCTI ckiiaB 23,5 Ha 100 THC. HaceIeHHS.

B Kuesi 3a ocTaHHE IECATIINTTS BiAOYBAETHCS 3HIKCHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
nsm6mio3 y 19 pas, Big 34,6 va 100 Tuc. nHacenenns B 2016p. no 1,8 y 2025p. [lokazuuk
3aXBOPIOBAHOCTI JUTSYOTO HACEIICHHS 3HU3UBCA y 42 pasu i ckinaB 'y 2016p.-121,9 na
100 tuc. HacenmenuHs Ta 2,86 y 2025p. B mopiBasaaai 3 2024p. TOKa3HHUK
3aXBOPIOBAHOCTI HacenaeHHS M. KueBa Ha j1saM071103 3MeHIIMBCA y 3,6 pas (2024p-6,7

Ha 100 tuc. nacenenns, 2025p.-1,83 na 100 tuc. nacenenns). Cepen niteit 1o 17 pokis
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3aXBOPIOBAHICTh Ha JISIMO103 3MeHIMWIach y 5,5 pasiB (2024p.-15,7 nwa 100 Tuc.
HacesneHHs, 2025p.-2,86 na 100 Tuc. HaceneHHs).

HaBeneni panHi cBiguaTh NOpo HEOOXIJHICTh aKTUBI3aIll POOOTH cepen
MEIUYHUX MPAaI[iBHUKIB 3aKJIa/liB OXOPOHU 3[0pOB’Sl IIOJ0 BUSBIEHHS, A1arHOCTUKU
Ta peectpaiii J1sM0a1031B. HegoctatHe BUusiBIEHHS JMOI103y 3JIMIIAETHCS CYTTEBOIO
mpoOJIeMOI0 KJIIHIYHOI TMapa3uToJIOrii Ta TPOMAJICBKOTO 3JI0pPOB’S, IO 3yMOBJICHO
MO€THAHHSAM O10JIOT1YHUX, J1arHOCTUYHMX Ta OpraHi3aliiHuX YUHHUKIB. OJTHOpa30Be
nociaipkeHHs kany Ha G.lamblia moxke OyTH HEraTUBHUM 1 JUIS TiJABUIIECHHS
YyTIMBOCTI OTPIOHE Oararopa3oBe TecTyBaHHs. TpadulliiiHa CBITIOBA MIKPOCKOTMIsS
Ma€e 0OMEKEHY J1arHOCTUYHY LIHHICTh MPU HU3bKIM IHTEHCUBHOCTI 1HBa31i, a CyyacHi
MeTonu (IMyHOPEpPMEHTHHM aHasi3, MOJIEKYJspHA JIarHOCTUKA) 3aJUIIAlOTHCS
HEJOCTAaTHBO JOCTYNMHUMHU B PYTHHHIN MOpakTUIll. Y O0aratboX BUMNaAKax mepedir
nIMOM103y CYOKITIHIYHUI 200 0€3CMMNTOMHHMM, XapakTepHi He crienrdiuHi KIiHIYHI
MPOSIBU, IO CIPHSE TIMOAIArHOCTHUII Ta MOMUJIKOBIM 1HTEpHpeTalli CHMITOMIB SIK
(GYHKIIOHATBHUX PO3JIa/1iB ILTYHKOBO-KUIITKOBOT CUCTEMHU.

CyKynHICTh 3a3HauY€HHX OOCTaBUH OOYMOBIIOE PO301KHICTh MIXK OQIIIHHUMU
MOKa3HUKAMHU 3aXBOPIOBAHOCTI Ta peajbHUM pIBHEM TNOMMUPEHHs 1HQEKINi, 10
YCKJIQJTHIOE OLIIHKY €MiIeMIYHOI CUTYAIIil Ta TUIaHyBaHHS MPO(UIAKTUYHUX 3aXO/1B.

BucnoBok. IIpoBenmeHmii aHami3 CBIIYUTH, M0 JISIMOIO3 3aJIMIIAETHCS
aKTyaJIbHOIO  TIPOTO30MHOI0  KHUIIKOBOIO  iH(pekiieo. OTpumani  pe3yiabTaTu
1 IKPECIOI0Th HEOOX1THICTh aKTHUBI3aIiT pOOOTH MIO0 IiIBUIICHHS HACTOPOKEHOCTI
MEIUYHUX TPAIliBHUKIB, YOCKOHAJICHHS J1aOOpaTOpHOi J1arHOCTUKHU, 3a0e3MeUeHHS
0araTopa3oBoro OOCTEXEHHsI 3a TOKa3aHHSAMH Ta ITOCHUJICHHS eITiIeMiOJIOT19HOTO
HaTJIA1y BIATOBIIHO O MPUHIMINB KOHIENIT «CAMHE 30pOB’s», 10 mepeadadae

MDKCEKTOPAJIbHY B3a€EMOJIII0 Y c(hepi OXOPOHU 37I0pOB’ S JTIOANHU, TBAPUH 1 JTOBKIUILJIS.
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