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НОВА́К Григорій (Гіршл) Ірмович (05. 03. 1919, м.
Чорнобиль Радомишл. пов. Київської губ., нині Київської
обл. — 10. 07. 1980, Москва) — важкоатлет, цирковий
артист  (атлет-гирьовик).  Заслужений  майстер  спорту
СРСР  (1945).  Заслужений  артист  РРФСР  (1969).  У
1933–36 виступав у цирку з акробатичними номерами та
жонглював  гирями.  Після  переїзду  родини  1937  до
Києва  Н.  записався  у  секцію  боротьби  спортивного

товариства «Динамо»,  але наступного року почав за-
йматися  важкою  атлетикою.  Тренер  —  О.  Конкін.
Чемпіон світу (Париж, 1946; перший у СРСР) та Європи
(Гельсинкі, 1947). Срібний призер 15-х Олімпійських ігор
(Гельсинкі, 1952). Переможець (1940, 1943–46, 1948–49,
1951) і срібний призер (1939) чемпіонатів СРСР. Чемпіон
України (1939–41).  Багаторазовий рекордсмен України,
СРСР та світу. Від 1953 виступав у цирку і на естраді як
силовий акробат. 1953 створив силовий номер із гирями
і штангами (партнер — Д. Гнілов).  Вирізнявся один із
фінальних трюків Новака: лежачи на «подушці», артист
балансував ногами тяжку металеву конструкцію, на якій
двоє  партнерів  їздили  на  мотоциклах.  Жонглюючи
гирями вагою 32 кг кожна, першим у світі виконав по-
двійний оберт двома гирями одночасно (1954). У 1962
створив  разом  із  синами  цирковий  атракціон
«Атлетична  поема»,  в  якому  поєднувалися  елементи
силової  атлетики,  акробатики,  гімнастики  й  балансу.
Після  закінчення  циркової  карʼєри  виступав  у  роз-
мовному  жанрі  з  короткими  оповідками  про  своє
спортивне життя, які писав сам (цикл «Цирк та спорт»).
Пісня «Сильними стають» на його вірші була свого часу
популярною.
Ю. В. Щербина
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