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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ОК 2 Актуальні проблеми клінічної психології та психотерапії
	
Найменування показників
	
Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни


	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	Кількість      кредитів -
6  кредитів
	Галузь знань:
С - Соціальні науки, журналістика, інформація    та міжнародні відносини
	
Основна 

	Модулів - 1
	

Спеціальність:

С4 Психологія
	
Рік підготовки: 1


	Змістових модулів - 2
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання: Побудова та проведення емпіричного дослідження психічних процесів.
	
	

Семестр: 1 


	Загальна кількість годин - 180
	
	Лекції: 

	
	
	10 годин
	6 годин
	4 годин

	
Тижневих годин:  аудиторних – 2, самостійна робота студента - 2 

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«магістр»
	Практичні заняття:


	
	
	30 годин
	18 годин
	10 годин

	
	
	Самостійна робота:

	
	
	140 
годин
	156 годин
	166 годин

	
	
	Вид  контролю: іспит



2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 
Мета: 
· сформувати вміння оперувати понятійно-категоріальним апаратом клінічної психології; застосовувати теоретичні концепції різних психологічних шкіл у тлумаченні основних питань клінічної психології та психотерапії;  застосовувати теоретичні знання, практичні навички у сферах клінічної психології та психотерапії.
· навчитись вирішувати складні наукові, практичні та прикладні завдання і проблеми у сферах клінічної психології та психотерапії, організовувати консультативну та/або психотерапевтичну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність, вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та надійних методів.
Компетентності та результати навчання: до програмних компетентностей за освітньо-професійною програмою «Клінічна психологія» зі спеціальності C4 “Психологія”, формування яких забезпечуються при навчанні дисципліни “Актуальні проблеми клінічної психології та психотерапії ” належать (ОК 2: ЗК 1-4, 6; СК 1, 2, 4, 7, 13-15; ПРН 1, 4-6, 8, 9, 12-13, 16, 18-19): 
Інтегральна компетентність: Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та професійної діяльності у галузі психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог.
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 
ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):
СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 
СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної значущості. 
СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік. 
СК13. Формулювати дослідницькі завдання у проблемному полі клінічної психології та психотерапії, вміти їх розв’язувати із застосуванням сучасних наукових методів.
СК14. Орієнтуватись у різних моделях психологічної допомоги та адекватно обирати релевантну актуальним завданням психологічної практики.
СК15. Демонструвати розуміння закономірностей функціонування психіки у нормі та патології у контексті визначення та розв’язання професійних завдань.
Результати навчання з дисципліни: 
ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 
ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 
ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності.
ПР12. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 
ПР13. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності.
ПР 16. Проводити психологічне консультування та психотерапію, вміти оцінювати їх ефективність з опорою на науково обґрунтовані критерії.
ПР 18. Складати та реалізовувати програми психопрофілактичних та просвітницьких заходів у клініко-психологічній та консультаційно-психотерапевтичній сферах у (формах лекцій, бесід, круглих столів, тренінгів, майстер-класів та ін.) та оцінювати їх якість.
ПР 19. Здійснювати аналітичний пошук міждисциплінарних інформаційних джерел та оцінювати їх за критерієм відповідності сформульованій проблемі клініко-психологічної та/або консультаційно-психотерапевтичної практики.
Критерії оцінювання результатів навчання 
Оцінювання навчальної діяльності студентів регламентовано Положенням про “Порядок оцінювання знань студентів під час поточного та кінцевого контролю з дисципліни в НМУ імені О.О. Богомольця” (Протокол засідання Вченої ради НМУ імені О.О. Богомольця №4 від 28.11.23р.).
Поточний контроль для студентів денної форми навчання складають усі бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. За кожний етап заняття і елемент поточного контролю студент отримує традиційну оцінку “5”, “4”, “3”, “2”, із яких викладач формує середню арифметичну оцінку за заняття, яка конвертується у бали згідно зі шкалою (розподілу), що передбачена робочою навчальною програмою, яка була складена і затверджена до початку вивчення дисципліни. У випадку, якщо під час формування середньої арифметичної традиційної оцінки за заняття студент отримує традиційну оцінку “2”, то дана оцінка конвертується у 0 балів.
Результати контролю рівня знань, кожної складової заняття, зокрема, тестів оцінюють згідно з даною шкалою:
59% та менше правильних відповідей - оцінка “2”;
60% - 74% правильних відповідей - оцінка “3”;
75% - 89% правильних відповідей - оцінка “4”;
90% - 100% правильних відповідей - оцінка “5”.
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
Оцінку «Відмінно» отримує студент – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
Оцінку «Добре» отримує студент – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
Оцінку «Задовільно» отримує студент – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.




Оцінку «Незадовільно» отримує студент – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному.
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Матриця компетентностей
	ОК 2
	ІК
	ЗК 1-4, 6
	СК 1, 2, 4
	СК 7
	СК 13-15
	ПРН 1, 4-6, 8, 9, 12-13, 16, 18-19

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+




Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК
	






Класифікація компетентностей за НРК
	Знання
	Зн 1 Концептуальні знання, набуті у процесі навчання та професійної діяльності, включаючи певні знання сучасних досягнень 
Зн 2 Критичне осмислення основних теорій, принципів, методів, понять у навчанні та професійної діяльності 



	Уміння
УМ 1 Розв’язання складних непередбачуваних задач і проблем у спеціалізованих сферах професійної діяльності та або навчання, що передбачає збирання та інтерпретацію інформації (даних), вибір методів та інструментальних засобів застосування інноваційних підходів
	Комунікація
К 1 донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень та власного досвіду в галузі професійної діяльності
К 2 Здатність ефективно формувати комунікативну стратегію
	Автономія та відповідальність
АВ1 Управління комплексними діями або проектами, відповідальність за прийняття рішень у непередбачуваних умовах
АВ2 Відповідальність за професійний розвиток окремих осіб та/або груп осіб, здатність до подальшого навчання з високим рівнем автономності

	1
	2
	3
	4
	5

	Загальні компетентності

	ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
	Зн 1 
	Ум 1 
	-
	АВ 1

	ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 
	-
	Ум 1 
	-
	АВ 1

	ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
	-
	Ум 1 
	-
	АВ1

	ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	Зн1, Зн 2 
	Ум 1
	-
	-

	ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
	-
	-
	К 1, К 2 
	АВ 1, АВ 2

	Спеціальні (фахові) компетентності

	СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 
	Зн 1, Зн 2
	-
	-
	-

	СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної значущості. 
	Зн 2 
	Ум 1 
	-
	АВ 1

	СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік. 
	-
	-
	К 1, К 2 
	АВ 2

	СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
	-
	Ум1
	-
	-

	СК13. Формулювати дослідницькі завдання у проблемному полі клінічної психології та психотерапії, вміти їх розв’язувати із застосуванням сучасних наукових методів.
	Зн1
	-
	К1, К2
	АВ1, АВ2

	СК14. Орієнтуватись у різних моделях психологічної допомоги та адекватно обирати релевантну актуальним завданням психологічної практики.
	-
	Ум1
	К1
	-

	СК15. Демонструвати розуміння закономірностей функціонування психіки у нормі та патології у контексті визначення та розв’язання професійних завдань.
	-
	Ум1
	-
	АВ1








Матриця відповідності визначених Стандартом результатів навчання та компетентностей
	ПРН
	Компетентності

	
	Загальні компетентності
	Спеціальні (фахові) компетентності

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	СК 1
	СК 2
	СК 4
	СК 7
	СК 13
	СК 14
	СК 15

	ПРН 1
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ПРН4
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	ПРН6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	ПРН8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	+

	ПРН9
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ПРН12
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	ПРН13
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	ПРН16
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	ПРН18
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	ПРН19
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин
денна / вечірня / заочна форма

	
	Усього
	Лекції
	Практичні
заняття
	СРС


	МОДУЛЬ 1. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ КЛІНІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ ТА ПСИХОТЕРАПІЇ

	Змістовий модуль 1. Теоретичні та методологічні основи клінічної психології

	1. Клінічна психологія: предмет, завдання, розділи
	14 / 16 / 18
	2 / 2 / 2
	2 / 2 / 2
	10 / 12 / 14

	2. Особливості професійної діяльності клінічного психолога
	14 / 14 / 16
	2 / - / --
	2 / 2 / 2
	10 / 12 / 14

	3. Особистість у клінічній психології
	12 / 12 / 14
	-
	2 / 2 / -
	10 / 12 / 14

	4. Професійне здоров’я фахівця: проблема емоційного вигорання
	12 / 12 / 14
	-
	2 / - / -
	10 / 12 / 14

	5. Основи психогігієни та психопрофілактики. 
	12 / 14 / 14
	-
	2 /- / -
	10 / 12 / 14

	6. Етика в клінічній психології
	12 / 12 / 14
	-
	-
	10 / 12 / 14

	Разом Змістовий модуль 1
	74/80/90
	4/2/2
	10/6/4
	60/72/84

	Змістовий модуль 2. Психологічне консультування та психотерапія в роботі клінічного психолога. 

	7. Психологічна консультація, предмет, завдання та принципи
	14/ 12 / 14
	2/2/2
	2/2/2
	10/8/10

	8. Особливості технології взаємодії в психологічній консультації
	14 / 8/ 10
	2/-/-
	2/2/2
	10/8/8

	9. Засоби впливу на клієнта. Техніки зв’язування  на трансформації
	14 / 10 / 10
	2/-/-
	2/2/2
	10/8/8

	10. Спеціальні проблеми в психологічному консультуванні
	14/ 12 / 10
	2/-/-
	2/2/2
	10/10/8

	11. Основи організації та проведення психокорекційного процесу
	14 / 10 / 8
	2/-/-
	2/-/-
	10/10/8

	12. Навички надання першої психологічної допомоги 
	14 / 10 / 10
	2/-/-
	2/2/2
	10/8/8

	13. Кризове психологічне консультування
	14 / 8 / 8
	2/-/-
	2/-/-
	10/8/8

	14. Основи організації та проведення психотерапевтичного процесу
	14 / 14 / 10
	2/2/-
	2/2/2
	10/8/8

	15. Використання психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях.
	14 / 8/ 8
	2/-/-
	2/-/-
	10/8/8

	16. Роль особистості клінічного психолога в процесі застосування психотерапевтичних методик.
	14 / 8 / 8
	2/-/-
	2/-/-
	10/8/8

	Разом Змістовий модуль 1
	106/100/90
	6/4/2
	20/12/6
	80/84/82

	Разом Модуль:
	180/180/180
	10/6/4
	30/18/10
	140/156/166



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.
	Клінічна психологія: предмет, завдання, розділи
	2
	2
	2

	2.
	Особливості професійної діяльності клінічного психолога
	2
	-
	-

	3.
	Психологічна консультація, предмет, завдання та принципи
	2
	2
	2

	4.
	Основи організації та проведення психотерапевтичного процесу
	2
	2
	-

	5.
	Використання психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях.
	2
	-
	-

	
	ВСЬОГО:
	10
	6
	4



5. Теми семінарських занять. Згідно робочої програми навчальної дисципліни семінарські заняття не заплановані.

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ  ЗАНЯТЬ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть Годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.  	 
	Клінічна психологія: предмет, завдання, розділи.
	2
	2
	2

	2.  	 
	Особливості професійної діяльності клінічного психолога
	2
	2 
	2

	3.  	 
	Особистість фахівця у клінічній психології
	2
	2
	-

	4.  	 
	Професійне здоров’я фахівця: проблема емоційного вигорання
	2
	-
	-

	5.  	 
	Психогігієна та психопрофілактика. Етика в клінічній психології
	2
	-
	-

	6.  	 
	Психологічна консультація, предмет, завдання та принципи
	2
	2
	2

	7.  	 
	Особливості технології взаємодії в психологічній консультації
	2
	2
	2

	8.  	 
	Засоби впливу на клієнта. Техніки зв’язування  на трансформації
	2
	2
	2

	9.  	 
	Спеціальні проблеми в психологічному консультуванні
	2
	2
	2

	10.   
	Основи організації та проведення психокорекційного процесу
	2
	-
	-

	11.   
	Навички надання першої психологічної допомоги 
	2
	2
	2

	12.   
	Кризове психологічне консультування
	2
	-
	-

	13.   
	Основи організації та проведення психотерапевтичного процесу
	2
	2
	2

	14.   
	Використання психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях.
	2
	-
	-

	15.   
	Роль особистості клінічного психолога в процесі застосування психотерапевтичних методик.
	2
	-
	-

	
	ВСЬОГО:
	30
	18
	10



7. Теми лабораторних занять. Згідно робочої програми навчальної дисципліни  лабораторні заняття не заплановані.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	вечірня форма
	заочна форма

	1.
	Підготовка до практичних занять: опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань у робочому зошиті, опрацювання практичних навичок.
	
130
	
144
	
52

	2.
	Вивчення тем, які не входять до плану аудиторних занять.
	10
	12
	14

	3.
	Виконання контрольної роботи.
	-
	-
	100

	
	ВСЬОГО:
	140
	156
	166



9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
 Індивідуальне завдання є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. На індивідуальну роботу відводяться бали з поточного контролю за рішенням кафедри. Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові за різні види індивідуальних завдань і додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності.
Мета: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види індивідуального завдання: 
Завдання №1 – розгорнуті відповіді на запитання: 
1. Ця приваблююча професія – клінічний психолог.
2. Клінічна психологія як наука та науково-практичний комплекс.
3. Роль клінічної психології в оптимізації лікувально-діагностичного процесу.
Завдання №2 - підготувати есе чи презентацію на теми:
1. Зробити аналіз основних теоретичних підходів у клінічній психології: 
- Психоаналітичний підхід. 
- Екзистенційно-гуманістичний підхід. 
- Поведінковий підхід. 
- Когнітивний підхід. 
- Соціокультурний підхід. 
2. Створити мультимедійну презентацію однієї з тем:
- Клінічна психологія як одна із основних галузей психологічної науки. 
- Сучасний стан клінічної психології в Україні. 
- Підготовка клінічних психологів.
10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються різні методи навчання:
· лекція із застосуванням цифрових інформаційних технологій;
· усне обговорення проблемних питань;
· розв’язування ситуаційних завдань;
· інтерактивна робота в групах;
· виконання індивідуальних навчальних проектів;
· дискусії і дебати з соціально важливих проблем або проблемних ситуацій; 
· виступи з презентацією та залученням групи до обговорення теми виступу; 
· проміжні та підсумкове тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань із залученням інтернет-ресурсів; 
· самостійне опрацювання першоджерел;
· використання платформи LIKAR_NMU, Classroom тощо.

11. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
Усний та письмовий контроль засвоєння теми здійснюється на практичних заняттях.
Контроль здобуття практичних умінь та навичок здійснюється на практичних заняттях методом спостереження.
Контроль виконання самостійної роботи здійснюється у письмовій (письмова форма передбачає представлення як у паперовому, так і / або в електронному вигляді) і усній формі.
Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Поточний контроль для студентів денної та вечірньої форм навчання складають бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Поточний контроль здобуття практичних умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів контролю: усне опитування; письмові тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу; результатів індивідуальної роботи тощо.
Формою кінцевого контролю успішності навчання з дисципліни є іспит, що проводиться у комбінованій формі (тестовий контроль та усне опитування).
До кінцевого контролю з дисципліни допускаються студенти при умові відвідування не менше 75% навчальних аудиторних занять із всією накопиченою сумою балів впродовж вивчення дисципліни «Актуальні проблеми клінічної психології та психотерапії». У випадку, якщо студент відвідав менше, ніж 75% (пропусків у студента більше 25%) навчальних аудиторних занять, то він вважається таким, який не виконав навчальну програму й навчальний план з дисципліни, а отож має право  повторно вивчати дисципліну. 
Іспит з дисципліни «Актуальні проблеми клінічної психології та психотерапії» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу на підставі результатів поточного навчання відповідно програми з дисципліни та передбачає окремий, затверджений наказом день. Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою, кількістю балів за виконання індивідуального завдання та результату іспиту. Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою.
Студент отримує позитивну оцінку, якщо він виконав усі види робіт, передбачених навчальною програмою з дисципліни, відвідав усі лекції та практичні заняття, визначені тематичними планами, а за наявності пропусків – своєчасно їх відпрацював. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент денної та вечірньої форм навчання з дисципліни за поточну навчальну діяльність і виконання індивідуального завдання у кожному модулі – 80 балів. На підсумковий бал за поточне навчання за основу береться середнє арифметичне загальних поточних балів за два модулі. Іспит  – 120 балів. 
Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 5-ти бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. 
При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою програми для вивчення теми. Студент повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали залежно від кількості тем у модулі. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (денна форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальний бал з дисципліни 

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 180/6,0
	
2
	15
	5
	4
	3
	0
	5
	111



Конвертація у бали традиційних оцінок (вечірня форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальний бал з дисципліни 

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 180/6,0
	
2
	9
	8
	6
	4
	0
	8
	111


Вага кожної теми у межах одного модуля в балах має бути однаковою, але може бути різною для різних модулів однієї дисципліни і визначатися кількістю тем у модулі.
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Самостійна робота студентів (доповідь підготовленого реферату, презентація опрацьованого першоджерела тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (денна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять у семестрі – 15;   
1 тема – 5 бали, 
Самостійна робота – 5 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	

Іспит

	Іспит 
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Сума балів з дисципліни для студентів денної та вечірньої форм навчання дорівнює сумі балів за поточний контроль та виконання індивідуального завдання.
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (вечірня форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять у семестрі – 9;   
1 тема – 8 бали, 
Самостійна робота – 8 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	

Іспит

	Іспит 
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Поточний контроль для студентів заочної форми навчання складають бали, які вони накопичили під час аудиторних занять. 
Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (заочна форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальний бал з дисципліни 

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 180/6,0
	
2
	5
	14
	10
	8
	0
	10
	111



Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи (теоретичні питання, розрахункові та ситуаційні задачі). Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 60 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять у семестрі – 5;   
1 тема – 14 бали, 
Самостійна робота – 10 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	

Іспит

	Контрольна робота
	60
	

	Іспит 
	60
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	170-200
	Відмінно
	A
	Відмінно (відмінне виконання  лише з незначною кількістю помилок)

	155-169
	
Добре
	В
	Дуже добре (вище середнього рівня з кількома помилками)

	140-154
	
	С
	Добре (в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	125-139
	
Задовільно

	D
	Задовільно (непогане, але зі значною кількістю  недоліків)

	111-124
	
	E
	Достатньо (виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	60-110
	
Незадовільно
	Fx
	Незадовільно (з можливістю повторного складання)

	1-59
	
	F
	Незадовільно (з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)



Засоби діагностики успішності навчання: усне опитування під час практичних/семінарських занять, розв’язання ситуаційних завдань, перевірка виконання індивідуальних навчальних проектів, виступ перед аудиторією з презентацією на тему заняття, поточне та/або кінцеве тестування.
Перелік питань до кінцевого контролю знань з дисципліни:
Змістовий модуль 1.
1. Особливості клінічної психології як науки. 
2. Проблема предмету клінічної психології. 
3. Основні етапи формування знань про клінічну психологію. 
4. Загальні завдання клінічної психології. 
5. Основні категорії клінічної психології. 
6. Місце клінічної психології в системі психологічних знань. 
7. Структура клінічної психології. Основні розділи.
8. Сутність людської психіки і психічного. Загальна характеристика основних форм прояву психіки. 
9. Механізми психіки людини. Функції психіки. 
10. Психічна норма, нормативні відхилення та аномалії. Критерії психологічного здоров’я. 
11. Формування навичок професійного спілкування. Комунікативні навички клінічного психолога.
12. Особистість у клінічній психології.
13. Особливості професійної діяльності клінічного психолога.
14. Професійне здоров‘я фахівця.
15. Психогігієна та психопрофілактика в клінічній психології..
16. Етика в клінічній психології.
Змістовий модуль 2.
17. Сформулюйте визначення поняття «психологічна допомога». Визначте мету й завдання психологічного консультування. Які соціальні, філософські та наукові події сприяли виникненню психологічної допомоги як інституту й професії? Які завдання ставить перед собою психологічна допомога? Визначте найважливіші завдання психологічного консультування. У чому полягають їхні особливості.
18. Чим пояснюється специфіка ситуації звернення за психологічною допомогою? Визначте етапні моменти в процесі сприйняття людини людиною. Вкажіть підстави для надання переваг індивідуальній або груповій формам роботи.
19. Якими є в загальних рисах завдання надання психологічної допомоги? Охарактеризуйте взаємозв’язок і відмінності між психотерапією та консультуванням.
20. Охарактеризуйте мету й завдання психологічного консультування. Назвіть галузі застосування психологічного консультування. Поясніть відмінності між поняттями "психологічне консультування", "психологічна корекція" і "психотерапія". Обґрунтуйте принципи психологічного консультування. Що означає орієнтація на норми й цінності клієнта?
21. Сформулюйте найважливіші рольові функції психолога. Поясніть своє розуміння такого твердження: "Консультант повинен усвідомлювати, хто він, ким може стати і яким його сподівається бачити клієнт'. Що на практиці означає головне завдання консультанта: допомогти клієнтові з'ясувати свої внутрішні проблеми й усунути їх.
22. Що означає поняття "ефективний психолог"? Перерахуйте особистісні якості, що могли б стати основою програми з підготовки психологів. Поясніть думку про те, що основним засобом, стимулюю чим удосконалення особистості клієнта, є особистість психолога.
23. Чому психологові важливо знати, який вплив мати муть його цінності на процес консультування.
24. Аргументуйте думку про те, що захопленість професійною діяльністю нерідко призводить до того, що страждає родина психолога.
25. Що слід розуміти під поняттям "засоби впливу психолога"? Якими вербальними й невербальними засобами впливу по винен володіти психолог?
26. Коротко охарактеризуйте техніки психоконсультування. Визначте, у яких випадках слід застосовувати ту чи іншу техніку психоконсультування.
27. Які обставини заважають уважно вислуховувати клієнта? Чи пов'язані між собою вербальна й невербальна поведінка психолога?
28. З'ясуйте значення понять "перенесення” й "контрперенесення" . Які причини контрперенесення?
29. Охарактеризуйте мету й завдання кожної фази психологічного консультування. Які чинники має враховувати консультант у ситуації, коли спостерігається значне протистояння до змін?
30. Які передумови є необхідними та бажаними для успішного проведення першої консультативної бесіди? Які негативні моменти заважають успішному проведенню першої зустрічі?
31. Яке найважливіше завдання вирішує консультант, щоб за охотити клієнта до розповіді про свої проблеми? Назвіть критерії позитивного завершення першої консультативної бесіди.
32. Який спеціаліст (спеціальність, кваліфікація) має право на надання професійної психологічної допомоги? У чому полягають відмінності та схожість між такими суміжними галузями діяльності, як психологічне консультування та психотерапія? Що таке позамедична психотерапія? Сформулюйте основні права консультуючого психолога та клієнта. Назвіть бажані та небажані моменти при першій зустрічі психолога-консультанта з клієнтом. Перелічіть основні комунікативні техніки, які найчастіше застосовуються в консультативній бесіді. Назвіть основні етапи процесу психологічної допомоги та охарактеризуйте їхню специфіку. Вкажіть ряд підстав та ознак для несприятливого прогнозу щодо подальшої роботи з клієнтом.
33. Визначте типові помилки консультативної бесіди. Поясніть, чому час і простір є дуже важливими характеристиками консультативної бесіди.
34. У чому полягають основні правила проведення бесіди в психологічному консультуванні? Що таке опір консультуванню? Як має поводитися консультант із клієнтом на початковому етапі бесіди?
35. Сформулюйте основні правила ведення бесіди в психологічному консультуванні. Які особливості організації планової психоконсультативної бесіди?
36. Охарактеризуйте п’ятиступеневу модель інтерв'ю. У яких випадках використовується індивідуальна та групова форми психологічної допомоги.
37. Основне завдання консультанта - вжитися в екзистенцію клієнта й встановити з ним автентичний зв'язок. Обґрунтуйте власне розуміння цієї думки. Охарактеризуйте основні риси психоконсультативного контакту.
38. Чому тривалість бесіди консультант визначає на початку зустрічі? Що означає вимога структурування консультативного простору.
39. Поясніть твердження, що вислуховування являє собою зворотний зв'язок із думками й почуттями клієнта, спонука ючи клієнта говорити далі про своє життя, про його труднощі й проблеми. Як використовуються асоціації в психоконсультуванні?
40. Що означає психолого-педагогічний дуалізм стосовно особистості, яка розвивається? На які групи можна поділити в консультуванні скарги батьків на дітей?
41. Наведіть приклади ситуацій, що потребують психоконсультування, і обґрунтуйте доцільність застосування тієї чи іншої тактики корекції — стосунків батьків і дитини.
42. Особливості консультування тривожних, агресивних, не- вмотивованих, що плачуть, істеричних, обсесивних, шизоїдних, асоціальних особистостей
12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.
13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
- Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять
- Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
- Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни
- Тестові завдання для поточного контролю
3. Електронний навчальний контент дисципліни
4. Рекомендована література
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
14. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна:
1. Матяш М., Філоненко М., Луньов В., Лазуренко О., Тертична Н., Скоробогатова О. Медична психологія: теоретичні рамки, емпіричні основи та клінічне застосування: підручник / за заг. ред. М.Матяша, В.Луньова. Київ: «Видавництво «Людмила»», 2024. 170с.
2. Психодіагностика в клінічній психології: навч. посіб. / Л. М. Співак, А. М. Османова. – К.: Університет «Україна», 2023. - 146 с. 
3. А.М. Османова, Г.В. Хоруженко О-72 Клінічна психологія: навч. посіб. / А. М. Османова, Г.В Хорунженко. К.: Університет «Україна», 2023. – 183 с.
4. Ільїна II.М. Клінічна психологія: навчальний посібник. Суми: Університетська книга, 2023.163 с.
Додаткова
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