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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ВК 6. Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми
	
Найменування показників
	
Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни


	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	Кількість      кредитів -
3  кредити
	Галузь знань:
С - Соціальні науки, журналістика, інформація    та міжнародні відносини
	Вибіркова

	Модулів - 1
	

Спеціальність:

С4 Психологія
	
Рік підготовки: 1.


	
Змістових модулів - 2
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання: в тексті програми
	
	

Семестр: 1 або 2.


	Загальна кількість годин - 90
	
	Лекції: 

	
	
	10 годин
	6 годин
	3 години

	
Тижневих годин:  аудиторних – 2, самостійна робота студента - 2 

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«магістр»
	Практичні заняття:


	
	
	20 годин
	12 години
	6 годин

	
	
	Самостійна робота:

	
	
	60 годин
	72 годин
	81 годин

	
	
	Вид  контролю: залік



2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Мета: сформувати у слухачів цілісне уявлення про сучасні підходи, стратегії та тактики психотерапевтичної роботи з психічною травмою, оволодіти базовими та інноваційними методами допомоги постраждалим; знайомство здобувачів із поняттям нейропсихології травми, формування наукових уявлень про виникнення та динаміку її основних клінічних форм, розуміння соціально-психологічних механізмів та біологічних передумов травми та її попередження; знайомство з теоретичними основами поняття психічної травми та її наслідків, сучасні напрями психотерапії травми; розвинути практичні навички використання різних методів психотерапії, диференційовано підбирати стратегії роботи залежно від типу травматичного досвіду та стану клієнта; сформувати етичну та професійну позицію психотерапевта при роботі з травмою.
До програмних компетентностей за освітньо-професійною програмою «Клінічна психологія», спеціальності С4 “Психологія” формування яких забезпечуються при навчанні дисципліни “Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми” належать (ВК 6: ЗК 1-4, 6-7; ФК 2- 4, 7, 11-13, 16; ПРН 5, 8, 16-17): 
Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми медичної психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується невизначеністю умов і вимог.
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 
ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (ФК):
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.
СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності.
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
СК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.
ФК, визначені Університетом
ФК12. Організовувати консультативну та/або психотерапевтичну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність.
ФК13. Формулювати дослідницькі завдання у проблемному полі клінічної психології та психотерапії, вміти їх розв’язувати із застосуванням сучасних наукових методів.
ФК16. Розробляти стратегію та план дослідження та/або розв’язання актуальної наукової / прикладної / практичної проблеми у галузі клінічної психології.
Програмні результати навчання: 
ПРН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
ПРН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
ПРН 16. Проводити психологічне консультування та психотерапію, вміти оцінювати їх ефективність з опорою на науково обґрунтовані критерії.
ПРН17. Розробляти критерії та показники ефективності професійної діяльності, застосовувати їх в оцінюванні розв’язання фахових завдань, пропонувати рекомендації щодо забезпечення якості консультативних та клініко-психологічних послуг. 
Критерії оцінювання результатів навчання 
Оцінювання навчальної діяльності студентів регламентовано Положенням про “Порядок оцінювання знань студентів під час поточного та кінцевого контролю з дисципліни в НМУ імені О.О. Богомольця” (Протокол засідання Вченої ради НМУ імені О.О. Богомольця №4 від 28.11.23р.).
Поточний контроль для студентів денної та вечірньої форми навчання складають усі бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. За кожний етап заняття і елемент поточного контролю студент отримує традиційну оцінку “5”, “4”, “3”, “2”, із яких викладач формує середню арифметичну оцінку за заняття, яка конвертується у бали згідно з шкалою (розподілу), що передбачена робочою навчальною програмою, яка була складена і затверджена до початку вивчення дисципліни. У випадку, якщо під час формування середньої арифметичної традиційної оцінки за заняття студент отримує традиційну оцінку “2”, то дана оцінка конвертується у 0 балів.
Результати контролю рівня знань, кожної складової заняття, зокрема, тестів оцінюють згідно з даною шкалою:
59% та менше правильних відповідей - оцінка “2”;
60% - 74% правильних відповідей - оцінка “3”;
75% - 89% правильних відповідей - оцінка “4”;
90% - 100% правильних відповідей - оцінка “5”.
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
Оцінку «Відмінно» одержує студент – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
Оцінку «Добре» одержує студент – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
Оцінку «Задовільно» одержує студент – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.
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Оцінку	«Незадовільно» одержує студент – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному “2”.


Матриця компетентностей
	ВК 6
	ЗК 1-4, 6-7
	ФК 2-4, 7, 11-13, 16
	ПРН 5, 8, 16-17

	
	+
	+
	+


Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК
	



Класифікація компетентностей за НРК
	Знання
	Зн 1 Концептуальні знання, набуті у процесі навчання та професійної діяльності, включаючи певні знання сучасних досягнень 
Зн 2 Критичне осмислення основних теорій, принципів, методів, понять у навчанні та професійної діяльності 



	Уміння/Навички
Ум1 Розв’язання складних непередбачуваних задач і проблем у спеціалізованих сферах професійної діяльності та або навчання, що передбачає збирання та інтерпретацію інформації (даних), вибір методів та інструментальних засобів застосування інноваційних підходів
	Комунікація
К1 Донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень та власного досвіду в галузі професійної діяльності 
К2 Здатність ефективно формувати комунікативну стратегію
	Відповідальність і автономія 
АВ1 Управління комплексними діями або проектами, відповідальність за прийняття рішень у непередбачуваних умовах 
АВ2 Відповідальність за професійний розвиток окремих осіб та/або груп осіб, здатність до подальшого навчання з високим рівнем автономності

	1
	2
	3
	4
	5

	Загальні компетентності

	ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
	Зн 1 
	Ум 1
	-
	АВ 1

	ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
	-
	Ум1
	-
	АВ 1

	ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
	-
	Ум1
	-
	АВ 1

	ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
	Зн1, Зн2
	Ум1
	-
	-

	ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення..
	-
	-
	К 1, К 2
	АВ1, АВ 2

	ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
	-
	-
	К 1. К 2
	АВ1

	Спеціальні (фахові) компетентності

	1
	2
	3
	4
	5

	ФК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ..
	

Зн2
	
Ум 1
	
-
	
АВ 1

	ФК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні
методи наукового дослідження та/або доказові методики і
техніки практичної діяльності.
	
-

	
Ум 1
	
-
	
АВ 1

	ФК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
	
-
	
-
	
К 1, К 2
	
АВ 2

	ФК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
	
-
	
Ум1
	
_
	
-

	ФК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.

	-
	
Ум 1 
	
К 1 
	
АВ 1

	ФК, визначені Університетом
ФК12. Організовувати консультативну та/або психотерапевтичну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність.
	Зн1, Зн2
	Ум 1
	К 1
	АВ1

	ФК13. Формулювати дослідницькі завдання у проблемному полі клінічної психології та психотерапії, вміти їх розв’язувати із застосуванням сучасних наукових методів.
	Зн1
	Ум 1
	-
	АВ1, АВ 2

	ФК16. Розробляти стратегію та план дослідження та/або розв’язання актуальної наукової / прикладної / практичної проблеми у галузі клінічної психології.
	Зн2
	Ум 1
	К 2
	АВ1



Матриця відповідності визначених Стандартом результатів навчання та компетентностей
	
	Компетентності

	ПРН
	Загальні компетентності
	Спеціальні (фахові) компетентності

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 6
	ЗК 7
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 4
	ФК 7
	ФК 11
	ФК 13
	ФК 14
	ФК 16

	ПРН 5
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	ПРН8
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	+
	+

	ПРН15
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	ПРН16
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
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3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин
денна / вечірня / заочна форма

	
	всього
	л
	Пр.
	С.р.

	Модуль 1. Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми

	Змістовий модуль 1. Вступ до проблематики психічної травми.

	Психічна травма: поняття, класифікація та наслідки
	10 / 9 / 9
	2 / 2 / 1
	2 / 1 / -
	6 / 6 / 8

	Нейробіологія травми: вплив на мозок і тіло
	10 / 9 / 11
	2 /1 /1
	2 / 2/ 1
	6 / 6 / 9

	Етичні стандарти та професійні виклики у роботі з психічною травмою
	8 / 10 / 8
	      -
	2 / 2 / -
	6 / 8 / 8

	Змістовий модуль 2. Сучасні стратегії психотерапії травми. Тактики психотерапевтичної роботи

	Сучасні психотерапевтичні стратегії: когнітивно-поведінкові, психодинамічні, гуманістичні підходи.
	10 / 10 / 10
	2 /1 / 1
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8

	Тактики психотерапії травми: стабілізація, опрацювання та інтеграція.
	8 / 9 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8 

	Методи стабілізації клієнта: дихальні техніки, grounding, тілесні вправи.
	8/ 7 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 6 / 8

	Техніки когнітивно-поведінкової терапії при роботі з травмою.
	8 / 9 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8

	ЕМДР (Eye Movement Desensitization and Reprocessing): ознайомлення та відпрацювання базових кроків.
	10 / 8 / 8
	2 / 1 / -
	2 / 1 / -
	6 / 6 / 8

	Арт-терапія як інструмент інтеграції травматичного досвіду.
	8 / 9 / 8
	-
	2 / 1 / -
	6 / 8 / 8

	Самодопомога та профілактика професійного вигорання психотерапевта.Залік.
	10 / 10/ 9
	2 /1 / -
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8 

	Всього годин
	90 / 90 / 90
	10 / 6 / 3
	20 / 12 / 6
	60 / 72 / 81



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
	№ п.п.
	Тема
	К-ть годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.
	Психічна травма: поняття, класифікація та наслідки
	2
	2
	1

	2.
	Нейробіологія травми: вплив на мозок і тіло
	2
	1
	1

	3.
	Сучасні психотерапевтичні стратегії: когнітивно-поведінкові, психодинамічні, гуманістичні підходи.
	2
	1
	1

	4.
	Тактики психотерапії травми: стабілізація, опрацювання та інтеграція.
	2
	1
	-

	5.
	Етичні стандарти та професійні виклики у роботі з психічною травмою
	2
	1
	-

	
	Всього годин:
	10
	6
	3


5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми» семінарські заняття не заплановані.
6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть
годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.
	Методи стабілізації клієнта: дихальні техніки, grounding, тілесні вправи.
	2
	1
	-

	2.
	Кейс-стаді: аналіз клінічних випадків ПТСР.
	2
	2
	1

	3.
	Техніки когнітивно-поведінкової терапії при роботі з травмою.
	2
	2
	-

	4.
	Використання майндфулнес-практик у роботі з травмованими клієнтами.
	2
	1
	1

	5.
	ЕМДР (Eye Movement Desensitization and Reprocessing): ознайомлення та відпрацювання базових кроків.
	2
	1
	1

	6.
	Наративний підхід: відновлення історії клієнта після травматичного досвіду.
	2
	1
	1

	7.
	Арт-терапія як інструмент інтеграції травматичного досвіду.
	2
	1
	1

	8.
	Рольові ігри: моделювання терапевтичної сесії з травмованим клієнтом.
	2
	1
	-

	9.
	Групова психотерапія: особливості ведення та техніки підтримки
	2
	1
	-

	10.
	Самодопомога та профілактика професійного вигорання психотерапевта.
	2
	1
	1

	
	Всього годин:
	20
	12
	6



7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми» лабораторні заняття не заплановані.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	вечірня форма
	заочна форма

	1. 
	Підготовка до практичних занять: опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань у робочому зошиті, опрацювання практичних навичок.
	40
	52
	61

	2. 
	Вивчення тем, які не входять до плану аудиторних занять.
	20
	20
	20

	3. 
	Виконання контрольної роботи.
	-
	-
	-

	
	Разом  
	60
	72
	81



9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
 Індивідуальне завдання є видом позааудиторної індивівдуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. 
Мета: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види - підготовка повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацювання першоджерел) на запропоновані запитання чи завдання:
Питання до самостійної роботи:
1. Що таке психічна травма та які її основні види?
2. У чому полягає різниця між гострою та комплексною травмою?
3. Які основні симптоми посттравматичного стресового розладу (ПТСР)?
4. Як травма впливає на роботу нервової системи?
5. Які зміни відбуваються в мозку під час травматичного досвіду?
6. Чим відрізняється реакція «fight-flight-freeze» у травмованої людини?
7. Які сучасні моделі пояснюють механізми виникнення ПТСР?
8. У чому сутність когнітивно-поведінкової терапії (CBT) при роботі з травмою?
9. Які методи включає trauma-focused CBT (TF-CBT)?
10. Яка роль психодинамічного підходу в роботі з травмою?
11. У чому полягають переваги тілесно-орієнтованої терапії?
12. Як працює метод «соматичного досвіду» (Somatic Experiencing)?
13. Які особливості має сенсомоторна психотерапія?
14. Як гуманістичний підхід пояснює відновлення після травми?
15. Які техніки застосовуються у майндфулнес-терапії?
16. Що таке ЕМДР (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) та як він працює?
17. Які етапи включає метод ЕМДР?
18. Чим цінний наративний підхід у роботі з травмою?
19. Які можливості дає арт-терапія при подоланні наслідків травми?
20. Які переваги групової психотерапії у роботі з травмою?
21. У чому полягає трифазна модель психотерапії травми (стабілізація –опрацювання – інтеграція)?
22. Які основні тактики застосовуються на етапі стабілізації?
23. Чому важливо формувати безпечний терапевтичний простір?
24. Які техніки використовуються для регуляції емоцій у травмованих клієнтів?
25. Які ризики може нести передчасне занурення у травматичні спогади?
26. Як визначити готовність клієнта до роботи з травмою?
27. Які фактори підвищують стійкість до психічної травми (resilience)?
28. Як культура впливає на переживання та опрацювання травми?
29. Які існують етичні дилеми при роботі з травмованими клієнтами?
30. Як уникнути ретравматизації у процесі терапії?
31. У чому полягає синдром вторинної травматизації у психотерапевтів?
32. Які методи самодопомоги та профілактики вигорання може використовувати психотерапевт?
33. Як інтегрувати різні підходи у роботі з психічною травмою?
34. Які критерії ефективності психотерапії травми?
35. Які сучасні дослідження визначають перспективи розвитку психотерапії психічної травми?

Тематика доповідей за переліком:
1. Психічна травма: історія вивчення та сучасні підходи.
2. Класифікація психічних травм: від гострої до комплексної.
3. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): симптоми та механізми розвитку.
4. Нейробіологічні наслідки психічної травми.
5. Реакція «fight-flight-freeze» та її роль у травматичному досвіді.
6. Ресурси та фактори стійкості (resilience) при переживанні травми.
7. Триетапна модель психотерапії травми: стабілізація, опрацювання, інтеграція.
8. Когнітивно-поведінкові стратегії роботи з травмою.
9. Trauma-focused CBT (TF-CBT) у роботі з дітьми та підлітками.
10. Психодинамічні підходи до терапії травматичного досвіду.
11. Гуманістичні та екзистенційні підходи до роботи з травмою.
12. Тілесно-орієнтовані методи у психотерапії травми.
13. Соматичний досвід (Somatic Experiencing) як інструмент роботи з травмою.
14. Сенсомоторна психотерапія: методи та ефективність.
15. ЕМДР (Eye Movement Desensitization and Reprocessing): теоретичні основи та практика.
16. Майндфулнес-практики як метод психотерапії травми.
17. Використання наративного підходу у роботі з психічною травмою.
18. Арт-терапія у психотерапії травмованих клієнтів.
19. Групова психотерапія: особливості та можливості у роботі з травмою.
20. Роль сімейної терапії при психічній травмі.
21. Етичні аспекти роботи з травмованими клієнтами.
22. Синдром вторинної травматизації у психотерапевтів.
23. Профілактика професійного вигорання у спеціалістів, що працюють з травмою.
24. Використання інтегративних підходів у психотерапії травми.
25. Культура і травма: міжкультурні відмінності у переживанні та лікуванні.
26. Травма війни: сучасні стратегії психотерапевтичної допомоги.
27. Дитяча психічна травма: особливості проявів та терапії.
28. Використання ресурсно-орієнтованих методів у роботі з травмою.
29. Ефективність сучасних психотерапевтичних методів при ПТСР (за даними досліджень).
30.Перспективи розвитку психотерапії психічної травми у ХХІ столітті

10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються наступні методи навчання:
· усне обговорення питань теми із залученням більшої частини студентів групи; 
· розв’язування ситуаційних завдань;
· робота в групах;
· аналіз кейсів;
· дискусії з проблемних ситуацій; 
· доповіді з презентаціями; 
· тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань 
· інтерактиви, 
· платформа LIKAR_NMU тощо.
11. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
Усний та письмовий контроль засвоєння теми здійснюється на лекціях і практичних заняттях.
Контроль здобуття практичних умінь та навичок здійснюється на практичних заняттях методом спостереження.
Контроль виконання самостійної роботи здійснюється у письмовій (письмова форма передбачає представлення як у паперовому, так і / або в електронному вигляді) і усній формі.
Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Поточний контроль для студентів денної та вечірньої форм навчання складають бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Поточний контроль знань, умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів діяльності: тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу); кейс-методи; презентації результатів індивідуальної роботи; інші.
Формою кінцевого контролю успішності навчання з дисципліни є  диференційний залік.
До кінцевого контролю з дисципліни допускаються студенти при умові відвідування не менше 75% навчальних аудиторних занять із всією накопиченою сумою балів впродовж вивчення дисципліни (курсу) «Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми». У випадку, якщо студент відвідав менше, ніж 75% (пропусків у студента більше 25%) навчальних аудиторних занять, то він вважається таким, який не виконав навчальну програму й навчальний план з дисципліни, а отож має право  повторно вивчати дисципліну. 
Диференційований залік з дисципліни «Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, відповідно до навчального плану, не передбачає окремого навчального заняття для приймання заліку. На останньому тематичному навчальному занятті, після закінчення обговорення теми заняття викладач навчальної групи оголошує суму балів студента за результатами поточного контролю і за виконання індивідуального завдання.
Зарахування кредиту за вивчену дисципліну здійснюється при умові накопичення загальної кількості отриманих студентом денної та вечірньої форм навчання балів, що має бути не меншою за мінімальну, яка визначена робочою навчальною програмою з дисципліни і відповідає мінімальному значенню оцінки Е, а отже, складає 111 балів. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність – 200 балів за шкалою ECTS.  
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному семінарському занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання. 
Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 5-ти бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. 
При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою програми для вивчення теми. Студент повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали залежно від кількості тем у модулі. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (денна форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни*

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	10
	18
	14
	11
	0
	20
	111



Конвертація у бали традиційних оцінок (вечірня форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	[bookmark: _heading=h.5ow3s64vbrge]Мінімальна кількість балів з дисципліни

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	6
	30
	25
	20
	0
	20
	111



Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою. 
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Самостійна робота студентів (доповідь підготовленого реферату, презентація опрацьованого першоджерела тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (денна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 10;   1 тема – 18 балів ) 
	180
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	20 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Сума балів з дисципліни для студентів денної та вечірньої форм навчання дорівнює сумі балів за поточний контроль та виконання індивідуального завдання
 ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (вечірня форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 6;   1 тема – 30 балів ) 
	180
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	20 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Поточний контроль для студентів заочної форми навчання складають бали, які вони накопичили під час аудиторних занять. 
Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (заочна форма навчання) 
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни*

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	3
	20
	14
	9
	0
	20
	111



Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи (теоретичні питання, розрахункові та ситуаційні задачі). Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 120 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять у кожному семестрі – 3;   
1 тема – 20 бали, 
Самостійна робота – 20 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	

Диф. залік 

	Контрольна робота
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
ШКАЛА ECTS
	Оцінка за національною шкалою
	Границі оцінок
ECTS
	Оцінка ECTS
	Описання

	Відмінно
	170-200
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	

Добре
	155 -169
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	
	140 - 154
	С
	Добре 
(в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	

Задовільно
	125 - 139
	D
	Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	
	111 - 124
	E
	Достатньо 
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	

Незадовільно
	60 - 110
	Fx
	Незадовільно 
(з можливістю повторного складання)

	
	1 - 59
	F
	Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)


Засоби діагностики успішності навчання: усне опитування під час практичних занять, розв’язання ситуаційних завдань, перевірка виконання індивідуальних навчальних проектів, виступ перед аудиторією з презентацією на тему заняття, поточне та/або кінцеве тестування.
Перелік питань до кінцевого контролю знань з дисципліни:
1.Що таке психічна травма?
A) Тимчасовий настрій
B) Досвід, який перевищує можливості психіки до адаптації 
C) Будь-яке фізичне пошкодження
D) Зміна темпераменту
2.Який розлад найчастіше виникає після психотравмуючих подій?
A) ПТСР 
B) Депресія
C) Шизофренія
D) Фобії
3.До якої групи розладів у МКХ-11 відноситься ПТСР?
A) Розлади, пов’язані зі стресом 
B) Афективні розлади
C) Органічні розлади
D) Тривожні розлади
4.Який термін описує «замороження» (freeze) у відповідь на небезпеку?
A) Дисоціація 
B) Агресія
C) Ейфорія
D) Рефлекс
5.Хто ввів поняття «посттравматичний стресовий розлад»?
A) П. Левін
B) Американська психіатрична асоціація 
C) К. Юнг
D) Ф. Шапіро
6.Що НЕ є симптомом ПТСР?
A) Флешбеки
B) Гіпервозбудження
C) Зниження інтересу
D) Підвищений інтелект 
7.Які види травми виділяють у сучасній психології?
A) Гостра, хронічна, комплексна 
B) Первинна, вторинна, третинна
C) Біологічна та соціальна
D) Дитяча та доросла
8.Який механізм захисту часто виникає при травмі?
A) Дисоціація 
B) Альтруїзм
C) Сублімація
D) Гумор
9.Що означає «резилієнтність»?
A) Тривожність
B) Психологічна стійкість 
C) Відчуття безнадії
D) Порушення адаптації
10.Яка модель описує роботу з травмою як «стабілізація – опрацювання – інтеграція»?
A) Триетапна модель 
B) Психодинамічна модель
C) Системна модель
D) Біопсихосоціальна модель
11.Хто створив метод ЕМДР?
A) П. Левін
B) Ф. Шапіро 
C) К. Роджерс
D) Дж. Герман
12.Який метод акцентує на тілесних відчуттях клієнта?
A) Когнітивно-поведінкова терапія
B) Сенсомоторна психотерапія 
C) Наративна терапія
D) Психоаналіз
13.Що є головним у майндфулнес-практиках?
A) Усвідомлення «тут і тепер» 
B) Аналіз минулих конфліктів
C) Переконструювання спогадів
D) Проживання майбутнього
14.Хто є автором соматичного підходу до терапії травми?
A) П. Левін 
B) Б. ван дер Колк
C) Д. Сіґел
D) А. Маслоу
15.Який метод включає створення «нового життєвого наративу»?
A) Наративна терапія 
B) Арт-терапія
C) КПТ
D) Тілесна терапія
16.Яка техніка характерна для когнітивно-поведінкової терапії травми?
A) Переписування снів
B) Експозиція 
C) Вільні асоціації
D) Рух очима
17.Хто написав книгу The Body Keeps the Score?
A) Дж. Герман
B) Б. ван дер Колк 
C) П. Левін
D) Ф. Шапіро
18.Який метод найчастіше застосовується для військової травми?
A) Арт-терапія
B) ЕМДР та КПТ 
C) Психоаналіз
D) Коучинг
19.Що є головним інструментом у тілесно-орієнтованій терапії?
A) Мова
B) Рух та відчуття 
C) Арт-матеріали
D) Психоаналітичні інтерпретації
20.Що поєднує інтегративний підхід у психотерапії травми?
A) Тільки когнітивні техніки
B) Комбінацію різних методів 
C) Виключно тілесні вправи
D) Медикаментозне лікування
21.Який етап психотерапії травми є першим?
A) Інтеграція
B) Стабілізація 
C) Опрацювання
D) Інтерпретація
22.Яка техніка допомагає клієнту знайти внутрішні ресурси?
A) Ресурсування 
B) Експозиція
C) Психоаналіз
D) Гіпноз
23.Для чого використовується арт-терапія при травмі?
A) Для діагностики
B) Для інтеграції досвіду 
C) Для уникнення терапії
D) Для медикаментозної підтримки
24.Яка особливість роботи з дітьми з травмою?
A) Використання гри та символів 
B) Сувора раціональність
C) Виключно когнітивний підхід
D) Групова терапія тільки для дорослих
25.Що є головним у груповій психотерапії травми?
A) Дисципліна
B) Підтримка та безпека 
C) Індивідуальні вправи
D) Тестування
26.Який метод особливо ефективний при дисоціації?
A) Сенсомоторна психотерапія 
B) Арт-терапія
C) Психоаналіз
D) Коучинг
27.Що означає «вторинна травматизація»?
A) Травма після травми клієнта
B) Психологічні наслідки у терапевта від роботи з клієнтом 
C) Рецидив травматичного досвіду у клієнта
D) Вроджена травма
28.Яка техніка використовується для зниження флешбеків?
A) Граундінг 
B) Сублімація
C) Психоаналіз
D) Гіпноз
29.Що означає поняття «ретравматизація»?
A) Повторне переживання травми 
B) Завершення терапії
C) Розвиток резилієнтності
D) Позитивне підкріплення
30.Який метод часто використовується для роботи з ветеранами?
A) ЕМДР 
B) Психоаналіз
C) Арт-терапія
D) Психодрама
31.Головний етичний принцип роботи з травмою:
A) Максимальна конфронтація
B) Безпека клієнта 
C) Примус до спогадів
D) Уникання розмов
32.Що допомагає попередити вигорання у терапевта?
A) Ігнорування почуттів
B) Супервізія та самопідтримка 
C) Постійна робота без відпочинку
D) Уникання клієнтів
33.Що означає термін «shared trauma»?
A) Колективна гра
B) Спільна травматична реальність терапевта і клієнта 
C) Передача травми у спадок
D) Синхронні симптоми
34.Яка міжнародна організація розробила клінічні рекомендації щодо лікування ПТСР?
A) WHO 
B) UNESCO
C) UNICEF
D) ILO
35.Який напрямок найбільш активно розвивається у психотерапії травми сьогодні?
A) Тільки психоаналіз
B) Інтегративні та мультидисциплінарні підходи 
C) Фармакотерапія без психотерапії
D) Гіпноз

12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
 Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять
 Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
 Довідник студента
 Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни
 Тестові завдання для поточного контролю
3. Електронний навчальний контент дисципліни
4. Рекомендована література
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
[bookmark: _heading=h.ismngtb0bwcs]
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