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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ВК 7. Сімейне консультування та сімейна психотерапія

	
Найменування показників
	
Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни


	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	Кількість      кредитів -
3  кредити
	Галузь знань:
С - Соціальні науки, журналістика, інформація    та міжнародні відносини
	
Вибіркова

	Модулів - 1
	

Спеціальність:

С4 Психологія
	
Рік підготовки: 1.


	
Змістових модулів - 2
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми медичної психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується невизначеністю умов і вимог.
	
	

Семестр: 1 або 2.


	Загальна кількість годин - 90
	
	Лекції: 

	
	
	10 годин
	6 годин
	3 години

	
Тижневих годин:  аудиторних – 2, самостійна робота студента - 2 

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«магістр»
	Практичні заняття:


	
	
	20 годин
	12 годин
	6 годин

	
	
	Самостійна робота:

	
	
	90 годин
	72 годин
	81 годин

	
	
	Вид  контролю: Диф.залік



2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 
Мета: підготовка фахівців із психотерапії та консультування сімей, які здатні аналізувати та оцінювати функціонування сімейних систем; застосовувати теоретичні знання сучасних підходів сімейної терапії у практичній роботі;
 ефективно працювати з конфліктами, кризами та травматичними ситуаціями в сім’ї; розвивати професійні навички комунікації, етичної та культурно чутливої роботи з сім’єю; використовувати інтегративні психотерапевтичні методи та технології для підтримки психічного здоров’я членів сім’ї; оцінювати ефективність терапевтичного процесу та застосовувати інноваційні підходи у сімейному консультуванні.
Компетентності та результати навчання: до програмних компетентностей за освітньо-професійною програмою «Клінічна психологія» спеціальності С4 “Психологія” формування яких забезпечуються при навчанні дисципліни “ Сімейне консультування та сімейна психотерапія ” належать (ВК 7: ЗК 1, 3-7; ФК 4-7, 11-12, 14, 17; ПРН 5, 7, 16, 18): 
Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми медичної психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується невизначеністю умов і вимог.
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 
ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (ФК):
ФК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік. 
ФК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 
ФК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних командах. 
ФК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
ФК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.
ФК12. Організовувати консультативну та/або психотерапевтичну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність.
ФК14. Орієнтуватись у різних моделях психологічної допомоги та адекватно обирати релевантну актуальним завданням психологічної практики.
ФК17. Встановлювати та підтримувати фахову взаємодію з представниками суміжних спеціальностей (лікарями, соціальними працівниками тощо).
Програмні результати навчання: 
ПРН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
ПРН7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 
ПРН16. Проводити психологічне консультування та психотерапію, вміти оцінювати їх ефективність з опорою на науково обґрунтовані критерії.
ПРН18. Складати та реалізовувати програми психопрофілактичних та просвітницьких заходів у клініко-психологічній та консультаційно-психотерапевтичній сферах у (формах лекцій, бесід, круглих столів, тренінгів, майстер-класів та ін.) та оцінювати їх якість.
Критерії оцінювання результатів навчання 
Оцінювання навчальної діяльності студентів регламентовано Положенням про “Порядок оцінювання знань студентів під час поточного та кінцевого контролю з дисципліни в НМУ імені О.О. Богомольця” (Протокол засідання Вченої ради НМУ імені О.О. Богомольця №4 від 28.11.23р.).
Поточний контроль для студентів денної та вечірньої форми навчання складають усі бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. За кожний етап заняття і елемент поточного контролю студент отримує традиційну оцінку “5”, “4”, “3”, “2”, із яких викладач формує середню арифметичну оцінку за заняття, яка конвертується у бали згідно з шкалою (розподілу), що передбачена робочою навчальною програмою, яка була складена і затверджена до початку вивчення дисципліни. У випадку, якщо під час формування середньої арифметичної традиційної оцінки за заняття студент отримує традиційну оцінку “2”, то дана оцінка конвертується у 0 балів.
Результати контролю рівня знань, кожної складової заняття, зокрема, тестів оцінюють згідно з даною шкалою:
59% та менше правильних відповідей - оцінка “2”;
60% - 74% правильних відповідей - оцінка “3”;
75% - 89% правильних відповідей - оцінка “4”;
90% - 100% правильних відповідей - оцінка “5”.
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
Оцінку «Відмінно» одержує студент – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
Оцінку «Добре» одержує студент – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
Оцінку «Задовільно» одержує студент – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.
Оцінку	«Незадовільно» одержує студент – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному “2”.
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Матриця компетентностей
	ВК 7
	ІК
	ЗК 1-4, 6
	ФК 1-4
	ФК 11, 13
	ФК 15-16
	ПРН 3-4
	ПРН 13, 15
	ПРН 19

	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	


Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК
	






Класифікація компетентностей за НРК
	Знання
	Зн 1 Концептуальні знання, набуті у процесі навчання та професійної діяльності, включаючи певні знання сучасних досягнень 
Зн 2 Критичне осмислення основних теорій, принципів, методів, понять у навчанні та професійної діяльності 



	Уміння/Навички
Ум1 Розв’язання складних непередбачуваних задач і проблем у спеціалізованих сферах професійної діяльності та або навчання, що передбачає збирання та інтерпретацію інформації (даних), вибір методів та інструментальних засобів застосування інноваційних підходів

	Комунікація
К1 Донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень та власного досвіду в галузі професійної діяльності 
К2 Здатність ефективно формувати комунікативну стратегію
	Відповідальність і автономія 
АВ1 Управління комплексними діями або проектами, відповідальність за прийняття рішень у непередбачуваних умовах 
АВ2 Відповідальність за професійний розвиток окремих осіб та/або груп осіб, здатність до подальшого навчання з високим рівнем автономності


	1
	2
	3
	4
	5

	Загальні компетентності

	ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
	Зн 1 
	Ум 1 
	-
	АВ 1

	ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
	-
	Ум 1 
	-
	АВ 1

	ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	Зн1, Зн 2
	Ум 1
	-
	-

	ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.
	Зн 1
	-
	К 2
	АВ 2

	ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
	-
	-
	К 1, К 2 
	АВ 1, АВ 2

	ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
	-
	-
	К 1, К 2
	АВ 1

	Спеціальні (фахові) компетентності

	1
	2
	3
	4
	5

	СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік.
	
-
	
-
	
К 1, К 2
	
АВ 2

	СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології.
	
-
	
Ум 1
	
К 1
	
АВ 2

	СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних командах.
	
-
	
-
	
К 1, К 2
	
-

	СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
	
-
	
Ум 1
	
-
	
-

	СК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.
	
-
	
Ум 1
	
-
	
-

	СК12. Організовувати консультативну та/або психотерапевтичну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність.
	Х
	Х
	Х
	Х

	СК14. Орієнтуватись у різних моделях психологічної допомоги та адекватно обирати релевантну актуальним завданням психологічної практики.
	Х
	Х
	Х
	Х

	СК17. Встановлювати та підтримувати фахову взаємодію з представниками суміжних спеціальностей (лікарями, соціальними працівниками тощо)
	Х
	Х
	Х
	Х



Матриця відповідності визначених Стандартом результатів навчання та компетентностей
[bookmark: _Hlk211717435]
	
	Компетентності

	ПРН
	Загальні компетентності
	Спеціальні (фахові) компетентності

	
	ЗК 1
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	СК 4
	СК 5
	СК 6
	СК 7
	СК 11
	СК 12
	СК 14
	СК17

	ПРН 5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	Х
	Х
	Х

	ПРН7
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	Х
	Х
	Х

	ПРН16
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	ПРН18
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х




3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин
денна / вечірня / заочна форма

	
	всього
	л
	Пр.
	С.р.

	Модуль 1. Сімейне консультування та сімейна психотерапія

	Змістовий модуль 1. Теоретичні основи сімейного консультування та психотерапії.

	Основи сімейного консультування.
	10 / 9 / 9
	2 / 2 / 1
	2 / 1 / -
	6 / 6 / 8

	Теорії сім’ї.
	10 / 9 / 11
	2 /1 /1
	2 / 2/ 1
	6 / 6 / 9

	Ознайомлення з техніками сімейного консультування.
	8 / 10 / 8
	      -
	2 / 2 / -
	6 / 8 / 8

	Змістовий модуль 2. Практичні методи сімейної психотерапії та консультування.

	Діагностика сімейних проблем.
	10 / 10 / 10
	2 /1 / 1
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8

	Діагностика комунікаційних моделей.
	8 / 9 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8 

	Структурна сімейна психотерапія.
	8/ 7 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 6 / 8

	Психодинамічна робота з сім’єю.
	8 / 9 / 9
	-
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8

	Методи сімейної психотерапії.
	10 / 8 / 8
	2 / 1 / -
	2 / 1 / -
	6 / 6 / 8

	Супервізія та групова рефлексія
	8 / 9 / 8
	-
	2 / 1 / -
	6 / 8 / 8

	Етичні та професійні аспекти роботи з сім’ями.
Диф. Залік.
	10 / 10/ 9
	2 /1 / -
	2 / 1 / 1
	6 / 8 / 8 

	Всього годин
	90 / 90 / 90
	10 / 6 / 3
	20 / 12 / 6
	60 / 72 / 81



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
	№ п.п.
	Тема
	К-ть годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.
	Основи сімейного консультування.
Поняття, цілі та принципи сімейного консультування. Види сімей: традиційна, розширена, сучасна.
Психологічні підходи до оцінки сімейних систем.
	2
	2
	1

	2.
	Теорії сім’ї.
Системна теорія сім’ї (Б. Бейтсон, М. Мінухін, С. Кролл). Теорія прихильності та її значення для сімейних стосунків.Психодинамічний та когнітивно-поведінковий підходи.
	2
	1
	1

	3.
	Діагностика сімейних проблем.
Методи оцінки сімейної взаємодії.
Інструменти для виявлення конфліктів, ролей та комунікаційних моделей. Поняття «сімейна історія» та генограма.
	2
	1
	1

	4.
	Методи сімейної психотерапії.
Короткотривалі та довготривалі підходи. Стратегії втручання: структурна, стратегічна трансформаційна психотерапія.
Методи кризового консультування сім’ї.
	2
	1
	-

	5.
	Етичні та професійні аспекти роботи з сім’ями.
Конфіденційність та професійні межі.
Робота з опором та складними ситуаціями. Супервізія та підтримка психотерапевта.
	2
	1
	-

	
	Всього годин:
	10
	6
	3


5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Сімейне консультування та сімейна психотерапія» семінарські заняття не заплановані.
6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть
годин

	
	
	денна форма 
	вечірня форма 
	заочна форма

	1.
	Ознайомлення з техніками сімейного консультування. Рольові ігри, моделювання сесій, ознайомлення з базовими методами.
	2
	1
	-

	2.
	Робота з генограмою. Створення генограми родини, аналіз структур та ролей, виявлення патернів взаємодії.
	2
	2
	1

	3.
	Діагностика комунікаційних моделей.
Аналіз діалогів у сім’ї, визначення дисфункцій та конфліктів.
	2
	1
	1

	4.
	Робота з конфліктами. Моделювання конфліктних ситуацій та відпрацювання стратегій їх розв’язання.
	2
	2
	-

	5.
	Структурна сімейна психотерапія. Визначення підсистем та меж сім’ї, вправи на зміну ролей та взаємодії.
	2
	1
	1

	6.
	Стратегічна сімейна психотерапія.
Розробка короткотривалих стратегій втручання, завдання для «домашніх завдань».
	2
	1
	1

	7.
	Психодинамічна робота з сім’єю.
Аналіз прихованих мотивів, проекцій та патернів взаємодії.
	2
	1
	1

	8.
	Робота з кризовими ситуаціями. Алгоритм кризового консультування, техніки стабілізації та підтримки.
	2
	1
	-

	9.
	Супервізія та групова рефлексія. Обговорення проведених сесій, аналіз власного професійного стилю.
	2
	1
	-

	10.
	Підсумкове заняття: інтеграція знань. Моделювання повної сесії сімейного консультування з різними методами та ролями. Рефлексія, обговорення помилок та шляхів розвитку.
	2
	1
	1

	
	Всього годин:
	20
	12
	6



7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Сімейне консультування та сімейна психотерапія» лабораторні заняття не заплановані.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	вечірня форма
	заочна форма

	1. 
	Підготовка до практичних занять: опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань у робочому зошиті, опрацювання практичних навичок.
	40
	52
	61

	2. 
	Вивчення тем, які не входять до плану аудиторних занять.
	20
	20
	20

	3. 
	Виконання контрольної роботи.
	-
	-
	-

	
	Разом  
	60
	72
	81



9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
 Індивідуальне завдання є видом позааудиторної індивівдуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. 
Мета: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види - підготовка повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацювання першоджерел) на запропоновані запитання чи завдання:
Питання до самостійної роботи:
1. Дайте визначення поняття «сімейне консультування».
2. Які основні цілі сімейного консультування?
3. Назвіть ключові принципи роботи з сім’єю.
4. Чим відрізняються традиційна та сучасна сім’я?
5. Що таке сімейна система і які її підсистеми ви знаєте?
6. Поясніть, що таке генограма та як її використовують у консультуванні.
7. Які основні теорії сім’ї застосовуються в психотерапії?
8. В чому полягає різниця між психодинамічним і когнітивно-поведінковим підходом у роботі з сім’єю?
9. Опишіть роль лідера сім’ї в структурній моделі М. Мінухіна.
10. Що таке «зона найближчого розвитку» та як її використовують у сімейному консультуванні?
11. Як визначити провідний конфлікт у сім’ї за допомогою спостереження?
12. Назвіть три типи сімейних ролей, що можуть створювати конфлікти.
13. Які методи діагностики комунікаційних моделей у сім’ї ви знаєте?
14. Опишіть алгоритм роботи з кризовою ситуацією в сім’ї.
15. Як можна використовувати рольові ігри для вирішення сімейних конфліктів?
16. Які вправи допомагають стабілізувати емоційний стан сім’ї під час сесії?
17. Як можна аналізувати структуру сімейної взаємодії за допомогою генограми?
18. Наведіть приклади стратегій короткотривалої психотерапії сім’ї.
19. Як визначити ефективність сімейної терапевтичної сесії?
20. Назвіть основні етапи супервізії для сімейного психотерапевта.
21. Опишіть клінічний випадок сімейного конфлікту і запропонуйте метод його вирішення.
22. Як працювати з опором членів сім’ї під час консультування?
23. Які техніки можна застосувати, якщо один із членів сім’ї домінує під час сесії?
24. Як допомогти сім’ї пережити кризу після втрати близької людини?
25. Як інтегрувати психодинамічні та когнітивні підходи в одній сесії?
26. Як впливають сімейні сценарії та міжпоколінні патерни на поведінку дітей?
27. Що робити, якщо член сім’ї не виконує «домашнє завдання» терапевта?
28. Як оцінити рівень задоволеності сім’ї від терапевтичного процесу?
29. Як працювати з сім’ями, які пережили насильство або травму?
30. Опишіть, як можна адаптувати методи сімейного консультування для різних культурних контекстів.
Тематика доповідей за переліком:
1. Основні принципи сімейного консультування: теорія і практика.
2. Роль сімейного психотерапевта у сучасному суспільстві.
3. Системна теорія сім’ї: ключові положення та практичне значення.
4. Структурна модель сім’ї М. Мінухіна: підсистеми, межі та динаміка.
5. Стратегічна сімейна психотерапія: методи та кейси.
6. Психодинамічний підхід у роботі з сім’єю.
7. Когнітивно-поведінковий підхід у сімейній терапії.
8. Генограма як інструмент діагностики сімейних систем.
9. Аналіз комунікаційних моделей у сім’ї: методи та практичні приклади.
10. Кризові стани в сім’ї: психотерапевтичне втручання.
11. Вплив конфліктів між батьками на розвиток дітей.
12. Міжпоколінні патерни та їх роль у формуванні сімейних сценаріїв.
13. Роль лідера сім’ї у психотерапевтичному процесі.
14. Робота з опором членів сім’ї у консультуванні.
15. Техніки стабілізації емоційного стану сім’ї.
16. Короткотривалі та довготривалі методи сімейної психотерапії.
17. Етичні аспекти роботи сімейного психотерапевта.
18. Супервізія та професійний розвиток у сімейній терапії.
19. Рольові ігри та моделювання сесій у навчанні майбутніх психотерапевтів.
20. Використання мультимедіа та сучасних технологій у сімейній терапії.
21. Інклюзивна сімейна терапія: робота з сім’ями з дітьми з особливими потребами.
22. Психологічна допомога сім’ям після травматичних подій.
23. Формування довіри та безпечного середовища у сімейній сесії.
24. Психотерапія при домашньому насильстві: методи і особливості.
25. Робота з підлітками у сімейному консультуванні.
26. Емоційний інтелект сімейного психотерапевта: значення та розвиток.
27. Використання арт-терапевтичних методів у сімейній психотерапії.
28. Соціокультурні особливості сімейних стосунків і їх вплив на терапію.
29. Оцінка ефективності сімейного консультування та психотерапії.
30. Інноваційні підходи у сімейній психотерапії XXI століття.
10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються наступні методи навчання:
· усне обговорення питань теми із залученням більшої частини студентів групи; 
· розв’язування ситуаційних завдань;
· робота в групах;
· аналіз кейсів;
· дискусії з проблемних ситуацій; 
· доповіді з презентаціями; 
· тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань 
· інтерактиви, 
· платформа LIKAR_NMU тощо.
11. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
Усний та письмовий контроль засвоєння теми здійснюється на лекціях і практичних заняттях.
Контроль здобуття практичних умінь та навичок здійснюється на практичних заняттях методом спостереження.
Контроль виконання самостійної роботи здійснюється у письмовій (письмова форма передбачає представлення як у паперовому, так і / або в електронному вигляді) і усній формі.
Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Поточний контроль для студентів денної та вечірньої форм навчання складають бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Поточний контроль знань, умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів діяльності: тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу); кейс-методи; презентації результатів індивідуальної роботи; інші.
Формою кінцевого контролю успішності навчання з дисципліни є диференційований залік.
До кінцевого контролю з дисципліни допускаються студенти при умові відвідування не менше 75% навчальних аудиторних занять із всією накопиченою сумою балів впродовж вивчення дисципліни (курсу) «Нейропсихологічні основи психічної травми». У випадку, якщо студент відвідав менше, ніж 75% (пропусків у студента більше 25%) навчальних аудиторних занять, то він вважається таким, який не виконав навчальну програму й навчальний план з дисципліни, а отож має право  повторно вивчати дисципліну. 
диференційований залік з дисципліни «Нейропсихологічні основи психічної травми» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, відповідно до навчального плану, не передбачає окремого навчального заняття для приймання заліку. На останньому тематичному навчальному занятті, після закінчення обговорення теми заняття викладач навчальної групи оголошує суму балів студента за результатами поточного контролю і за виконання індивідуального завдання.
Зарахування кредиту за вивчену дисципліну здійснюється при умові накопичення загальної кількості отриманих студентом денної та вечірньої форм навчання балів, що має бути не меншою за мінімальну, яка визначена робочою навчальною програмою з дисципліни і відповідає мінімальному значенню оцінки Е, а отже, складає 111 балів. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність – 200 балів за шкалою ECTS.  
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному семінарському занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання. 
Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 5-ти бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. 
При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою програми для вивчення теми. Студент повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали залежно від кількості тем у модулі. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (денна форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	10
	18
	14
	11
	0
	20
	111



Конвертація у бали традиційних оцінок (вечірня форма навчання)
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	[bookmark: _heading=h.5ow3s64vbrge]Мінімальна кількість балів з дисципліни

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	6
	30
	25
	20
	0
	20
	111



Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою. 
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Самостійна робота студентів (доповідь підготовленого реферату, презентація опрацьованого першоджерела тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (денна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 10;   1 тема – 18 балів ) 
	180
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	20 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Сума балів з дисципліни для студентів денної та вечірньої форм навчання дорівнює сумі балів за поточний контроль та виконання індивідуального завдання
 ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (вечірня форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 6;   1 тема – 30 балів ) 
	180
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	20 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Поточний контроль для студентів заочної форми навчання складають бали, які вони накопичили під час аудиторних занять. 
Пропущений матеріал з практичних занять студент опрацьовує самостійно без нарахування балів. 
Конвертація у бали традиційних оцінок (заочна форма навчання) 
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни*

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
2
	3
	20
	14
	9
	0
	20
	111



Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи (теоретичні питання, розрахункові та ситуаційні задачі). Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 120 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять у кожному семестрі – 3;   
1 тема – 20 бали, 
Самостійна робота – 20 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	

Диф. залік 

	Контрольна робота
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
ШКАЛА ECTS
	Оцінка за національною шкалою
	Границі оцінок
ECTS
	Оцінка ECTS
	Описання

	Відмінно
	170-200
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	

Добре
	155 -169
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	
	140 - 154
	С
	Добре 
(в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	

Задовільно
	125 - 139
	D
	Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	
	111 - 124
	E
	Достатньо 
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	

Незадовільно
	60 - 110
	Fx
	Незадовільно 
(з можливістю повторного складання)

	
	1 - 59
	F
	Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)


Засоби діагностики успішності навчання: усне опитування під час практичних занять, розв’язання ситуаційних завдань, перевірка виконання індивідуальних навчальних проектів, виступ перед аудиторією з презентацією на тему заняття, поточне та/або кінцеве тестування.
Перелік питань до кінцевого контролю знань з дисципліни:
1. Дайте визначення сімейного консультування.
2. Які основні цілі сімейного консультування?
3. Назвіть ключові принципи роботи з сім’єю.
4. Що таке сімейна система та її підсистеми?
5. Поясніть поняття «генограма» і її значення для психотерапевта.
6. Опишіть системну теорію сім’ї (Бейтсон, Мінухін).
7. В чому полягає відмінність психодинамічного і когнітивно-поведінкового підходів у сімейній терапії?
8. Які типи сімей існують за структурою і взаємодією?
9. Що таке стратегічна сімейна психотерапія і коли її застосовують?
10. Які етичні принципи керують роботою сімейного психотерапевта?
11. Опишіть алгоритм роботи з кризовою ситуацією у сім’ї.
12. Які техніки використовують для стабілізації емоційного стану сім’ї?
13. Як проводиться аналіз комунікаційних моделей у сім’ї?
14. Що таке опір членів сім’ї і як його долати?
15. Які вправи допомагають змінити дисфункціональні ролі у сім’ї?
16. Наведіть приклад короткотривалої психотерапевтичної сесії для сім’ї.
17. Як визначити ефективність психотерапевтичної сесії?
18. Що таке супервізія і яка її роль у сімейній психотерапії?
19. Як адаптувати методи консультування для різних вікових груп?
20. Які методи використовуються для роботи з конфліктами у сім’ї?
21. Опишіть роботу сімейного психотерапевта з родиною, яка пережила травматичну подію.
22. Як впливають міжпоколінні патерни на поведінку дітей у сім’ї?
23. Які стратегії застосовують у роботі з підлітками?
24. Як працювати з домінуючим членом сім’ї під час сесії?
25. Опишіть методи кризового консультування сімей з домашнім насильством.
26. Які техніки допомагають формувати довіру у сімейній сесії?
27. Як оцінювати рівень задоволеності сім’ї терапевтичним процесом?
28. Які інноваційні методи застосовують у сімейній психотерапії XXI століття?
29. Як інтегрувати різні психотерапевтичні підходи у роботі з однією сім’єю?
30. Наведіть приклад, як соціокультурні особливості впливають на результати сімейної терапії. 
12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
 Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять
 Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
 Довідник студента
 Практикум з дисципліни
 Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни
 Тестові завдання для поточного контролю
3. Електронний навчальний контент дисципліни
4. Рекомендована література
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
[bookmark: _heading=h.ismngtb0bwcs]14. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Базова:
1. Нойбергер, С., Ленц, К., Зайдлер, І. Системна сімейна терапія. Практики психотерапії — 2022 р.
2. Пезешкіан, Н. Схід‑захід: позитивна сімейна психотерапія — новий переклад, 2024.
3. Поліщук, В. М. Психологія сім’ї — підручник, видання 2021 р.
4. Шварц, Ричард. Внутрішня сімейна система (IFS): принципи та методи — переклад українською, 2024/2025.
5. Blow, A., Seedall, R., Miller, D., Rousmaniere, T. & Vaz, A. Deliberate Practice in Systemic Family Therapy — APA, 2022.
6. Coyle, S. M. Spirituality in Systemic Family Therapy Supervision and Training — Springer, 2021-22.
7. Hunger‑Schoppe, C. та ін. Integrative systemic and family therapy for social anxiety disorder: Manual and practice in a pilot RCT — стаття у Frontiers in Psychology, 2022.
8. Suppes, B. C. Family Systems Theory Simplified: Applying and Understanding Systemic Therapy Models — Routledge, e‑book, 2022. 
Допоміжна: 
1. Абрамян, Н., Блінов, О. “Роль психотерапії в реабілітації після травматичних обставин” (2024)
2. Гавриловська, К., Пирог, Г., Паламар, А. “Особливості сімейної взаємодії осіб” (2024)
3. Lin, B., Cecchi, G., Bouneffouf, D. “Psychotherapy AI Companion with Reinforcement Learning Recommendations and Interpretable Policy Dynamics” (2023)
4. Nice, L.A., Eppler, C. (eds.) “Social Justice and Systemic Family Therapy Training” (2023)
5. Suppes, B. C. “Family Systems Theory Simplified: Applying and Understanding Systemic Therapy Models” — (як електронна праця, 2022)
6. Wang, L., Carrington, D., Filienko, D. та ін. “Large Language Model‑Powered Conversational Agent Delivering Problem‑Solving Therapy (PST) for Family Caregivers” (2025)
7. Xu, J., Yue, J., Zhang, T. та ін. “Association of Systemic Family Dynamics and Well‑Being During the COVID‑19 Outbreak: A Cross‑Sectional Survey” (2023)
8. Жадленко, І., Бочалюк, В. “Психологічна реабілітація дітей та підлітків: роль сім’ї” (2022)
9. Hunger‑Schoppe, C. та ін. “Integrative systemic and family therapy for social anxiety disorder: Manual and practice in a pilot RCT” (2022)
10. Coyle, S. M. “Spirituality in Systemic Family Therapy Supervision and Training” (2021‑22)

Рекомендовані електронні ресурси:
1. Бібліотека Національного медичного університету імені О.О.Богомольця https://librarynmu.com/
2. Наукова бібліотека ім. М.Максимовича https://library.knu.ua/
3. Національна бібліотека України http://www.nbuv.gov.ua/
4. Наукова бібліотека НаУКМА - Києво-Могилянська академія https://library.ukma.edu.ua/
5. [bookmark: _heading=h.4cdhz8ik2yj0]Національна наукова медична бібліотека України  https://library.gov.ua/
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