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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ

БПСМ
біопсихосоціальна модель

ВООЗ
Всесвітня організація     
охорони здоров’я

ЕСОЗ
Електронна система       
охорони здоров’я

ЕТ
ерготерапевт

Лікар ФРМ
лікар фізичної та 
реабілітаційної медицини

МДРК
мультидисциплінарна 
реабілітаційна команда

МКМІ
Міжнародна класифікація 
медичних втручань

МКФ
Міжнародна класифікація 
функціонування, обмежень 
життєдіяльності та здоров’я

МКХ
Міжнародна статистична 
класифікація хвороб та 
проблем, пов’язаних зі 
здоров’ям

НК
Національний класифікатор

СМТ 
спинномозкова травма

ТММ
терапевт мови та мовлення

ФРМ
фізична та реабілітаційна 
медицина

ФТ
фізичний терапевт

ISPО
Міжнародне товариство 
протезування та ортезування

ISO
Міжнародна організація               
зі стандартизації
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Текст: Мелісса Селб
координаторка Дослідницького відділу МКФ

Міжнародна класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та 
здоров’я, або скорочено МКФ, є однією з трьох довідкових класифікацій Всес-
вітньої організації охорони здоров’я, які є взаємодоповнюючими і можуть 
використовуватися разом, щоб забезпечити змістовнішу картину здоров’я 
окремих осіб, груп населення, суспільства і системи охорони здоров’я зага-
лом. Ви, напевно, знайомі з МКХ або Міжнародною класифікацією хвороб та 
споріднених проблем охорони здоров’я, яка зараз має 11-ий перегляд. Існує 
також Міжнародна класифікація медичних втручань (МКМІ), яка містить коди 
для звітності та аналізу медичних втручань для клінічних і статистичних цілей. 
Однак темою цього курсу є МКФ — класифікація ВООЗ, яка пов’язана з функ-
ціонуванням. Але що таке функціонування?

КЛАСИФІКАЦІЇ ВООЗ

МКХ-11

МКФ

МКМІ

Міжнародна статистична красифікація хвороб і проблем, 
пов’язаних зі здоров’ям

Міжнародна статистична красифікація функціонування, обмежень 
життєдіяльності та здоров’я

Міжнародна статистична красифікація медичних втручань

Одинадцятий перегляд

Джерело: WHOii

Джерело: WHOi

Джерело: WHOiii

ВСТУП.
ЩО ТАКЕ МКФ?
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Функціонування є третім ключовим показником у системі охорони здоров’я 
поряд зі смертністю та захворюваністю, і вимірює результативність клінічних 
втручань і послуг та їхній вплив на осіб зі станами здоров’я.

За визначенням ВООЗ, функціонування — це результат динамічної взаємодії 
між станом здоров’я пацієнта, повним спектром функцій і структур організму, 
простими і складними видами діяльності, які виконує людина, і тим, наскільки 
людина може брати участь у життєвих ситуаціях у загальному контексті свого 
середовища. Особисті фактори також відіграють важливу роль. Іншими сло-
вами, функціонування відображає біопсихосоціальну модель здоров’я. 

За визначенням ВООЗ, функціонування — це результат динамічної взаємодії 
між станом здоров’я пацієнта, повним спектром функцій і структур організму, 
простими і складними видами діяльності, які виконує людина, і тим, наскільки 
людина може брати участь у життєвих ситуаціях у загальному контексті свого 
середовища. Особисті фактори також відіграють важливу роль. Іншими сло-
вами, функціонування відображає біопсихосоціальну модель здоров’я. 

ФУНКЦІОНУВАННЯ – ТРЕТІЙ ПОКАЗНИК
У СИСТЕМІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ′Я

Показники
здоров′я

Смертність
Захворюванність

Функціонування

Stucki G, Bickenbach J. Functioning: 
the third health indicator in the health system 
and the key indicator for rehabilitation. 
Eur J Phys Rehabil Med. 2017; 53(1): 134-8
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Хоча концепція функціонування може бути застосована до будь-якої сфери 
охорони здоров’я, вона найбільше взаємопов’язана з реабілітацією. Це під-
креслюється визначенням реабілітації ВООЗ.

Функціонування відіграє центральну роль для реабілітаційних спеціаль-
ностей. Наприклад, фізична та реабілітаційна медицина спрямована на 
«...досягнення і підтримку оптимального функціонування»

Фізична терапія визначається як «...послуги... для розвитку, підтримки 
та відновлення максимальної рухової активності та функціональних 
здібностей протягом усього життя».

Реабілітація — це «комплекс 
заходів, спрямованих на 
оптимізацію функціонування 
та зменшення обмеження 
життєдіяльності...».

БІОПСИХОСОЦІАЛЬНА
МОДЕЛЬ МКФ

ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ

БІЛЬШЕ 1400 КАТЕГОРІЙ

Стан здоровʼя

Фактори середовища Особисті фактори

Активність Участь
Функції організму                     

Структури організму

Міжнародна статистична
красифікація функціонування, 
обмежень життєдіяльності
та здоров’я

МКФ

Дж
ер

ел
о:

 W
H

O
i

Міжнародна статистична
красифікація функціонування, 
обмежень життєдіяльності
та здоров’я

МКФ

Дж
ер

ел
о:

 W
H

O
i

Функціонування

Реабілітація

WHO Factsheet on rehabilitation, 
https:/www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/rehabilitation
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МКФ використовують в усьому світі в дослідженнях, клінічній практиці, оцінці 
обмеження життєдіяльності та інших сферах. 

Ерготерапія «...використовує аналіз завдань і дослідження середови-
ща... для досягнення функціональних цілей та участі в житті суспіль-
ства...».

І МКФ може бути використана для досягнення цих цілей.

МКФ У СВІТІ

Америка

Європа Західна частина 
Тихого океану

Південно-
Східна Азія

Східне
Середземноморʼя

Африка

Огляд використання МКФ в окремих країнах світу був проведений М. Леонар-
ді та ін. (див. Таблицю 1).

Клінічна
практика Статистика ОсвітаЗаконодавство

Америка

ЮАР

Канада

Африка

Дослідження
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Прикладом використання МКФ в оцінці обмеження життєдіяльності є Тайвань. 
Керуючись законодавством — законом «Про захист прав людей з інвалідні-
стю», тайванський уряд інтегрував МКФ у свою систему оцінки обмеження 
життєдіяльності. Вони також розробили Шкалу оцінки порушень функціону-
вання FUNDES — інструмент, заснований на МКФ, що включає елементи Шка-
ли ВООЗ для оцінки обмеження життєдіяльності (WHODAS 2.0).

Leonardi M. et al. 20 Years of ICF: Uses and Applications around the 

World. Int J Environ Res Public Health. 2022; 19 (18):11321

ВИКОРИСТАННЯ В ОЦІНЦІ ОБМЕЖЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Данія

Росія

Німеччина

Австралія

Фінляндія

Швеція

Італія

Японія

Франція

Зах.част. Тихого океану

Нідерланди

Республіка корея

Європа

Чехія
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Наведемо ще два додаткових приклади з Європи та Азії.

Реальним прикладом використання МКФ в управлінні реабілітацією є Кліні-
ка Адельгайд в центральній Швейцарії. Клініка Адельгайд інтегрувала МКФ у 
свою електронну систему охорони здоров'я, а також у платформу звітності 
та комунікації персоналу. Це підтримує прозорість і мультидисциплінарну ко-
мандну роботу. Фахівці також використовують її для постановки цілей.

МКФ СКЛАДНА У ВИКОРИСТАННІ?

ЗАСТОСУВАННЯ В УПРАВЛІННІ РЕАБІЛІТАЦІЄЮ

Дехто каже, що МКФ складно використовувати. Стандарти та засоби, такі як 
базові набори МКФ та інструменти на основі МКФ, дозволяють використову-
вати МКФ на практиці у щоденній роботі. 
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Наприклад, Опитувальник професійної реабілітації (WORQ) — це інструмент 
на основі МКФ, який вже багато років використовують в Ісландському фонді 
професійної реабілітації. Фонд розробив цифрову версію інструменту та ви-
користовує її для оцінки порушень функціонування, пов'язаних із трудовою 
діяльністю своїх клієнтів та пацієнтів.

Інструмент оцінки функціонування в клінічних умовах, скорочено ClinFIT, роз-
робляється під егідою Міжнародного товариства фізичної та реабілітаційної 
медицини.

ClinFIT охоплює 30 категорій МКФ, відповідні прості описи та три різні варіан-
ти шкали оцінювання. Те, що ви бачите тут, — це шкала NRS від 0 до 10.

ІНСТРУМЕНТИ НА ОСНОВІ МКФ

CLEANFIT З ПРОСТИМИ ОПИСАМИ
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Отже, підіб’ємо підсумки:

	+ МКФ є всесвітньо визнаною довідковою класифікацією функціонування. 

	+ Це універсальна мова для мультидисциплінарної реабілітації. 

	+ МКФ можна використовувати різними способами і для різних цілей охо-
рони здоров’я. 

	+ Інструменти, засновані на МКФ, роблять МКФ зручнішою для користувача, 
підтримуючи її практичне використання.

Текст: Тетяна Ломакіна, радниця-
уповноважена Президента України з питань 
безбар’єрності

Повномасштабна військова агресія з боку російської федерації, що почалася 
у 2022 році, принесла нашому суспільству дуже багато горя. Наші захисни-
ки і захисниці багато місяців поспіль демонструють світові свою незламність. 
Вони вкладають свій час, здоров’я і життя.

Тому завдання держави і фахівців системи охорони здоров’я — зробити так, 
аби поранені військові та цивільні якомога швидше поверталися до гідного 
самостійного життя. Це означає — вчасно пройти лікування і реабілітацію.

Які країни зараз допомагають українським захисникам і захисницям? Сьогодні 
їх десятки і від них ми маємо змогу перейняти найкращі практики. Країни Єв-
ропи, США, Канада, Ізраїль — усі вони використовують саме доказову активну 
реабілітацію. Її принципи допомагають залишати те, що працює, та водночас 
позбутися методів і практик, які не дають бажаного результату.

Що ж вважають найкращими практиками реабілітації?

Сучасний підхід до реабілітації передбачає, що пацієнт починає своє повер-
нення до самостійного життя від моменту стабілізації стану. Лік іде на години.

ЧОМУ МКФ ВАЖЛИВА
ДЛЯ УКРАЇНИ
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Також реабілітація не є справою одногo фахівця. Для її якісного проходжен-
ня людину супроводжують мультидисциплінарні реабілітаційні команди. Вони 
можуть застосовувати фізичну терапію та ерготерапію, розробляти індивіду-
альні програми, поєднуючи різні напрями.

Важливою складовою є і психологічна підтримка. Людина, яка прохо-
дить реабілітацію, є активним учасником команди, суб’єктом, який ух-
валює рішення, а не об’єктом, над яким лікарі провадять якісь дії.

За всім цим стоїть біопсихосоціальна модель Міжнародної класифікації функ-
ціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я. Її ключова відмінність у 
тому, що вона розглядає потреби, можливості і побажання особи, а не лише 
її діагноз. Все це зараз впроваджують в Україні.

МКФ — це і є інструмент впровадження змін. Змін у системі реабіліта-
ції, в соціальній сфері, інклюзивній освіті, працевлаштуванні і загалом 
у всіх сферах життя. Адже неможливо керувати процесом, в якому ми 
не можемо виміряти й оцінити результат.

Уявіть, що ви перебуваєте в місті Дніпро, а хочете потрапити до міста Львів. 
Ви починаєте рухатись, але гадки не маєте, в якому боці Львів та наскільки він 
далеко. Ви просто перебуваєте у русі. Яка вірогідність, що ви за декілька днів 
будете смакувати львівську каву? М’яко кажучи, не дуже велика. 

Умовний Дніпро – це стан, в якому перебуває людина зараз. Умовний Львів — 
стан, в якому людина зможе бути самостійною, незалежною та автономною.        
А МКФ — це наша мапа та дорожні вказівники. 

Тобто перед початком руху ми визначаємо, де наш кінцевий пункт, а протягом 
подорожі стежимо за вказівниками: до Львова 300 кілометрів, до Львова 150 
кілометрів і так далі.

Вимірювання показників допомагає нам розуміти, чи ми прямуємо до 
нашої цілі? Чи, може, ми відхилились від маршруту? Чи треба нам про-
класти його інакше?
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Львів

Дніпро

МКФ — ЦЕ ДОРОЖНЯ МАПА

МКФ — це не просто нова форма опису стану людини, яка перенесла важке 
захворювання чи травму, має вроджені порушення чи вікові зміни. Це зміна 
парадигми. Адже стан людини сприймають не через те, що вона НЕ МОЖЕ ро-
бити, а через те, що вона МОЖЕ і якої допомоги в цьому потребує.

На перший погляд, різниця незначна. Але за нею – зовсім нове сприй-
няття людини. Тепер у центрі уваги не діагноз і не захворювання, а лю-
дина та її шлях до відновлення.

Зараз реабілітацію у світі сприймають не як «ремонт організму», а як створення 

умов, в яких людині комфортно перебувати в поточному стані. Тож відновлення 

самостійності та пристосування середовища мають відбуватись скоординовано. 

Якщо пацієнт після черепно-мозкової травми не може в повній мірі відновити 
ходу, то він може використовувати допоміжні засоби реабілітації (наприклад, 
милиці), але паралельно має відбуватися модифікація житла або робочого 
місця до його нових потреб.

Чому мультидисциплінарна команда ефективніша за окремих 
фахівців?

Ще один плюс системи МКФ, про який часто забувають, — 
це координація між фахівцями.
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Коли до мультидисциплінарної команди входять 4-5 або навіть більше фахів-
ців, кожен з яких веде декілька випадків, потрібні або нескінченні наради та 
консультації, або нова система обміну інформацією, якою і є МКФ. Можливо, 
ви вже відчули, наскільки це комфортно. Можливо, це лише попереду.

Так, застосування МКФ не закінчується за дверима лікарні. Зібрана та сис-
тематизована мультидисциплінарною реабілітаційною командою інформація 
допомагає іншим — освітянам, соціальним працівникам, фахівцям інших галу-
зей та систем забезпечення в державі.

А це, своєю чергою, значно покращує якість надання всього спектра послуг, 
необхідних людині та її сім’ї, — соціальних, освітніх, послуг із працевлашту-
вання, підтримки працевлаштування та інших.

І тут ми підходимо до принципового питання.
Наскільки складно запустити процес впровадження 
МКФ саме зараз?

Так, втілювати масштабні зміни під час війни — це подвійний виклик. Але ви 
можете привнести позитивні зміни у свою громаду, у свою лікарню, у своє 
відділення, власним прикладом демонструючи, що зміни — це на краще. Для 
цього і створений цей курс.


