НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Навчально-науковий інститут психічного здоров’я
Кафедра загальної і медичної психології



ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор закладу вищої освіти 
Національного медичного університету
імені О.О.Богомольця
з науково-педагогічної та навчальної роботи, 
доктор медичних наук, професор 
Олег ВЛАСЕНКО





РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ПСИХОМОТОРИКА
(Вибіркова дисципліна) 

Освітній рівень 		перший (бакалаврський) рівень
Галузь знань 	С - Соціальні науки, журналістика,   інформація    та міжнародні відносини
Спеціальність 		С4 «Психологія»
Освітня програма 	Освітньо-професійна програма 
«Психологія» першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти
за спеціальністю С4 «Психологія»

на основі НРК5, фахового молодшого бакалавра (молодшого спеціаліста), НРК6 
(за скороченою програмою)










2025 - 2026 навчальний рік

Робоча програма навчальної дисципліни «Психомотрика» для студентів за напрямом підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності С4 «Психологія», на основі НРК5, фахового молодшого бакалавра (молодшого спеціаліста), НРК6 (за скороченою програмою).


Розробник: 	Прудка Л.М, доцентка кафедри загальної і медичної психології Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, кандидат педагогічних наук, доцент.

Робочу програму обговорено та схвалено на засіданні кафедри загальної та медичної психології
 	Протокол від «28» серпня 2025 року №1
Робочу програму схвалено на засіданні Циклової методичної комісії з медико-психологічних дисциплін
Протокол від «___» ________ 2025 року № ___

Завідувач кафедри загальної і медичної психології, 
д.мед.н., професор 			      			       М.М. Матяш

Голова Циклової методичної комісії 
з медико-психологічних дисциплін,
д.мед.н., професор 						       В.Ю. Омелянович

Гарант освітньої (освітньо-професійної) програми,
канд.психол.н., доцент						       Л.В. Литвинова

Начальник відділу навчально-методичної роботи,
ліцензування та акредитації, PhD, доцент 			        І.І. Кучеренко


1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ВК 2.6 Психомоторика 
	
Найменування показників
	
Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни


	
	
	Денна форма навчання 

	Кількість      кредитів - 3  кредити
	Галузь знань:
С - Соціальні науки, журналістика, інформація    та міжнародні відносини
	Нормативна

	Модулів - 1
	

Спеціальність:

С4 Психологія
на основі НРК5, фахового молодшого бакалавра (молодшого спеціаліста), НРК6 
(за скороченою програмою)

	
Рік підготовки: 2.


	Змістових модулів - 1
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання: Сучасні українські психологічні школи.
	
	

Семестр: 3 або 4.


	Загальна кількість годин - 90
	
	Лекції: 10 годин


	
Тижневих годин: аудиторних – 2, самостійна робота студента - 2 

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«бакалавр»
	Семінарські заняття:
20 годин


	
	
	Самостійна робота: 60 годин


	
	
	Вид  контролю: диф. залік



2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

Мета:
· засвоїти цілісне уявлення про психомоторику як важливу складову розвитку людини, що поєднує пізнавальні, емоційні та рухові процеси, та зрозуміти її значення для гармонійного становлення особистості, 
· проаналізувати взаємозв’язок психічних і моторних функцій у різні періоди онтогенезу, простежити їхній вплив на навчальну діяльність, міжособистісну взаємодію та професійне становлення; 
· сформувати практичні уміння і навички застосування психомоторних методик у діагностиці, корекції та розвитку, що сприятиме підвищенню ефективності психологічної допомоги й підтримці цілісного розвитку людини;

До програмних компетентностей за освітньо-професійною програмою спеціальності С4 “Психологія” формування яких забезпечуються при навчанні дисципліни “Психомоторика” належать (ВК 2.6: ЗК 1-6, 12-13; ФК 1-4, 7-12, 14-16; ПРН 1, 5-9,16-17): 
Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології та клінічної психології, що передбачає застосування основних психологічних теорій та методів та характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК 13. Здатність до самоосвіти та саморозвитку.
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (ФК):
ФК 1.  Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
ФК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.
ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання).
ФК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
ФК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
ФК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 
ФК10. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.
ФК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
Програмні результати навчання: 
ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги.
ПРН6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.
ПРН7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.
ПРН8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і нефахівців.
ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього вручання).
Критерії оцінювання результатів навчання 
Оцінювання навчальної діяльності студентів регламентовано Положенням про “Порядок оцінювання знань студентів під час поточного та кінцевого контролю з дисципліни в НМУ імені О.О. Богомольця” (Протокол засідання Вченої ради НМУ імені О.О. Богомольця №4 від 28.11.23р.).
Поточний контроль для студентів денної форми навчання складають усі бали, які вони накопичили під час всіх аудиторних занять. За кожний етап заняття і елемент поточного контролю студент отримує традиційну оцінку “5”, “4”, “3”, “2”, із яких викладач формує середню арифметичну оцінку за заняття, яка конвертується у бали згідно з шкалою (розподілу), що передбачена робочою навчальною програмою, яка була складена і затверджена до початку вивчення дисципліни. У випадку, якщо під час формування середньої арифметичної традиційної оцінки за заняття студент отримує традиційну оцінку “2”, то дана оцінка конвертується у 0 балів.
Результати контролю рівня знань, кожної складової заняття, зокрема, тестів оцінюють згідно з даною шкалою:
59% та менше правильних відповідей - оцінка “2”;
60% - 74% правильних відповідей - оцінка “3”;
75% - 89% правильних відповідей - оцінка “4”;
90% - 100% правильних відповідей - оцінка “5”.
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
Оцінку «Відмінно» одержує студент – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
Оцінку «Добре» одержує студент – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
Оцінку «Задовільно» одержує студент – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.
Оцінку	«Незадовільно» одержує студент – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному “2”.

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	л
	п
	сам.р.

	Модуль 1. Вступ у дисципліну. Зв’язок психомоторики з фізіологією

	Змістовий модуль 1. Психомоторика

	1. Історія розвитку психомоторики
	10
	2
	2
	6

	2. Рухова система і психофізіологічні механізми управління рухами
	8
	
	2
	6

	3.Функціональні системи та їх роль в управлінні руховими актами. Рухові дії та психомоторна активність
	10
	2
	2
	6

	4. Статево - вікові відмінності в прояві психомоторики
	8
	
	2
	6

	5. Дослідження та корекція стану психомоторики
	8
	
	2
	6

	6. Особливості психомоторики і сенсорних процесів
	10
	2
	2
	6

	7 . Психомоторні якості та здібності людини
	8
	
	2
	6

	8. Психомоторика у професійній діяльності
	10
	2
	2
	6

	9. Патологічні порушення психомоторики
	10
	2
	2
	6

	10. Діяльність психолога з вивчення патологічних порушень психомоторики у дітей та дорослих
	8
	
	2
	6

	ВСЬОГО ГОДИН:
	90
	10
	20
	60



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
	№ п.п.
	Тема
	К-ть годин

	1.
	Історія розвитку психомоторики 
	2

	2.
	Функціональні системи та їх роль в управлінні руховими актами. Рухові дії та психомоторна активність
	2

	3.
	Особливості психомоторики і сенсорних процесів
	2

	4.
	Психомоторика у професійній діяльності
	2

	5.
	Патологічні порушення психомоторики
	2

	
	Всього годин:
	10


5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть
годин

	1.
	Історія розвитку психомоторики
	2

	2.
	Рухова система і психофізіологічні механізми управління рухами
	2

	3.
	Функціональні системи та їх роль в управлінні руховими актами. Рухові дії та психомоторна активність
	2

	4.
	Статево - вікові відмінності в прояві психомоторики
	2

	5.
	Дослідження та корекція стану психомоторики
	2

	6.
	Особливості психомоторики і сенсорних процесів
	2

	7.
	Психомоторні якості та здібності людини
	2

	8.
	Психомоторика у професійній діяльності
	2

	9.
	Патологічні порушення психомоторики
	2

	10.
	Діяльність психолога з вивчення патологічних порушень психомоторики у дітей та дорослих
	2

	
	Всього годин:
	20



6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психомоторика» практичні заняття не заплановані.
7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Психомоторика» лабораторні заняття не заплановані.
8. ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть
годин

	1. 
	Історичні етапи розвитку психомоторики: становлення теоретичних підходів та прикладних аспектів.
	6

	2. 
	 Психофізіологічні механізми управління рухами в системі психомоторного функціонування людини.
	6

	3. 
	Роль функціональних систем в організації та регуляції рухової діяльності: міждисциплінарний підхід.
	6

	4. 
	Вікові та статеві особливості прояву психомоторики: структурно-функціональний аналіз.
	6

	5. 
	Методи дослідження та шляхи корекції порушень психомоторного розвитку в різні періоди онтогенезу.
	6

	6. 
	Сенсорні процеси в контексті психомоторної активності: єдність сприйняття та руху.
	6

	7. 
	Психомоторні якості та здібності людини як основа ефективної навчальної та професійної діяльності.
	6

	8. 
	 Психомоторика у структурі професійної підготовки фахівців: змістовні акценти та прикладне значення.
	6

	9. 
	Клініко-психологічна характеристика порушень психомоторики: класифікація та механізми розвитку.
	6

	10. 
	Психомоторні дисфункції у дітей і дорослих: причини, типологія та особливості прояву.
	6

	ВСЬОГО ГОДИН:
	60



9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
 Індивідуальне завдання є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. На індивідуальну роботу відводяться бали з поточного контролю за рішенням кафедри. Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові за різні види індивідуальних завдань і додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності.
Мета: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види індивідуального завдання: виконання письмових завдань:
1. Теоретико-методологічні засади психомоторики як наукової галузі.
2. Взаємозв’язок психіки та моторики в умовах навчальної діяльності.
3. Нейрофізіологічні основи регуляції довільних і автоматизованих рухів.
4. Роль сенсомоторної інтеграції у формуванні психомоторної компетентності.
5. Психомоторна організація просторової орієнтації в дітей дошкільного віку.
6. Психомоторна активність у контексті теорії функціональних систем П. К. Анохіна.
7. Вікова динаміка розвитку координаційних здібностей у підлітковому віці.
8. Розвиток дрібної моторики та її вплив на когнітивне функціонування дитини.
9. Психомоторні прояви тривожності та їхня психодіагностика.
10. Моторна асиметрія: феноменологія, причини та значення в психомоторному розвитку.
11. Вплив фізичної активності на формування психомоторної стабільності.
12. Психомоторні властивості як складова професійної придатності до діяльності в екстремальних умовах.
13. Гендерні особливості психомоторного реагування на зовнішні подразники.
14. Форми і методи корекційного впливу на психомоторні порушення в учнів з особливими освітніми потребами.
15. Засоби розвитку психомоторної пластичності в процесі професійного навчання.
16. Взаємозв’язок між рівнем розвитку сенсорних систем і моторною координацією.
17. Психомоторна динаміка у стані втоми та стресу: експериментальні підходи до вивчення.
18. Порушення темпу й ритму рухової діяльності як ознака дисфункції центральної нервової системи.
19. Класифікація психомоторних розладів: сучасні підходи в психофізіології та психології.
20. Методика дослідження швидкості рухових реакцій: тестові інструменти та інтерпретація результатів.
21. Розвиток психомоторики у процесі сенсорного виховання дітей раннього віку.
22. Психомоторна підготовка як чинник успішності спортивної діяльності.
23. Застосування елементів ігротерапії у стимуляції психомоторного розвитку.
24. Можливості арттехнік у розвитку моторно-емоційної виразності дітей.
25. Психомоторні порушення при нейропсихологічних синдромах: структурний аналіз.
10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються наступні методи навчання:
· усне обговорення питань теми із залученням більшої частини студентів групи; 
· розв’язування ситуаційних завдань;
· робота в групах;
· аналіз кейсів;
· дискусії з проблемних ситуацій; 
· доповіді з презентаціями; 
· тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань 
· інтерактиви, 
· платформа LIKAR_NMU тощо.
11. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
Усний та письмовий контроль засвоєння теми здійснюється на лекціях і практичних заняттях.
Контроль здобуття практичних умінь та навичок здійснюється на практичних заняттях методом спостереження.
Контроль виконання самостійної роботи здійснюється у письмовій (письмова форма передбачає представлення як у паперовому, так і / або в електронному вигляді) і усній формі.
Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Поточний контроль знань, умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів діяльності: тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу); кейс-методи; презентації результатів індивідуальної роботи; інші.
Формою кінцевого контролю успішності навчання з дисципліни є диференційований залік.
До кінцевого контролю з дисципліни допускаються студенти при умові відвідування не менше 75% навчальних аудиторних занять із всією накопиченою сумою балів впродовж вивчення дисципліни (курсу) «Психомоторика». У випадку, якщо студент відвідав менше, ніж 75% (пропусків у студента більше 25%) навчальних аудиторних занять, то він вважається таким, який не виконав навчальну програму й навчальний план з дисципліни, а отож має право  повторно вивчати дисципліну. 
Диференційований залік з дисципліни «Психомоторика» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, відповідно до навчального плану, не передбачає окремого навчального заняття для приймання заліку. На останньому тематичному навчальному занятті, після закінчення обговорення теми заняття викладач навчальної групи оголошує суму балів студента за результатами поточного контролю і за виконання індивідуального завдання.
Зарахування кредиту за вивчену дисципліну здійснюється при умові накопичення загальної кількості отриманих студентом балів, що має бути не меншою за мінімальну, яка визначена робочою навчальною програмою з дисципліни і відповідає мінімальному значенню оцінки Е, а отже, складає 111 балів. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність – 200 балів за шкалою ECTS.  
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному семінарському занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання. 
Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
ШКАЛА ECTS
	Оцінка за національною шкалою
	Границі оцінок
ECTS
	Оцінка ECTS
	Описання

	Відмінно
	170-200
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	

Добре
	155 -169
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	
	140 - 154
	С
	Добре 
(в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	

Задовільно
	125 - 139
	D
	Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	
	111 - 124
	E
	Достатньо 
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	

Незадовільно
	60 - 110
	Fx
	Незадовільно 
(з можливістю повторного складання)

	
	1 - 59
	F
	Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)


Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 5-ти бальною (традиційною) шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. 
При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою програми для вивчення теми. Студент повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали залежно від кількості тем у модулі. 
	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни*

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	
1
	10
	19
	15
	11
	0
	10
	111



Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою. 
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Самостійна робота студентів (доповідь підготовленого реферату, презентація опрацьованого першоджерела тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 10;   1 тема – 19 балів ) 
	190
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	10 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Засоби діагностики успішності навчання: усне опитування під час практичних/семінарських занять, розв’язання ситуаційних завдань, перевірка виконання індивідуальних навчальних проектів, виступ перед аудиторією з презентацією на тему заняття, поточне та/або кінцеве тестування.
Перелік питань до кінцевого контролю знань з дисципліни:
1. Визначення психомоторики як наукової дисципліни, її з іншими дисциплінами. Визначення і функції психомоторики.
2. Роль рухової активності в житті людини.
3. Роль психомоторики у сприйнятті зовнішніх сигналів. Психомоторика в спілкуванні.
4. Психомоторика і жести. Класифікація жестів. Що таке мімічні комплекси?
5. Що таке ідеомоторний акт? Гіпокінезія і гіподинамія.
6. Будова опорно - рухового апарату. Які центрально - нервові утворення беруть участь в управлінні рухами?
7. Роль мозочка і підкіркових ядер в управлінні рухами.
8. Рівні побудови рухів по М.О. Берштейну.
9. Поняття рефлекторної дуги і рефлекторного кільця. Загальне представлення про рефлекс.
10. Принципи рефлекторної теорії І.П. Павлова. Руховий рефлекс.
11. Поняття функціональної системи. Представлення П.К. Анохіна про функціональну систему.
12. Перша і друга сигнальна системи. Зв'язок довільного керування рухами з другою сигнальною системою.
13. Рухові реакції та методи їх дослідження.
14. Моделюючі системи мозку.
15. Методи діагностики функціональних станів. 
16. Методи дослідження психомоторної активності.
17. Психомоторні якості людини та умови їх прояву.
18. Психомоторні здібності людини. Координованість людини.
19. Психомоторний розвиток в онтогенезі.
20. Статево - вікові відмінності в прояві психомоторики.
21. Психомоторика у професійній діяльності психолога.
22. Патологія психомоторного розвитку дітей.
23. Патологічні порушення психомоторики.
24. Стадії формування рухових навичок.
25. Види рухового научання.
26. Взаємозв'язок швидкості формування рухової навчики і типологічних особливостей особистості.
27. Що таке деавтоматизація навички? В результаті чого вона виникає?
28. Морфо - функціональні і психологічні фактори, які впливають на виявлення силових якостей.
29. Психологічні фактори, які беруть участь у виявленні різних якостей швидкості.
30. Співвідношення понять «фізичні якості», «рухові якості», «психомоторні якості».
31. Охарактеризуйте рухові рефлекси які можна спостерігати у немовлят.
32. Охарактеризуйте вікові етапи в оволодінні довільними рухами.
33. Вікові зміни психомоторних якостей.
34. Характеристика робочих поз. Характеристика робочих рухів.
35. Моторне поле, оптимальні і максимальні робочі зони.
36. Охарактеризуйте значущість психомоторних якостей для різних видів робочих дій.
37. Елементарні рухові розлади, пов'язані з ураженням периферичних відділів нервової системи.
38. Моторні порушення мови.
39. Моторні порушення міміки.
40. Психомоторика як засіб регуляції станів і засіб діагностики психологічних особливостей людини.
41. Двоколова схема керування рухами. Модель психомоторної дії в розумовій діяльності.
42. Психомоторика як система рухових реакцій. Поняття про рухову дію.
43. Загальні методи дослідження. Методика міокінетичної психодіагностики психомоторики.
44. Шкали моторного розвитку. Шкали розумового розвитку. Шкали індивідуальної поведінки.
45. Роль свідомості та мислення в руховому навчанні.
46. Визначення психомоторних якостей людини та їх класифікація.
47. Структура психомоторних здібностей. Основні характеристики психомоторних здібностей.
48. Періодизація психомоторного розвитку.
49. Вікові зміни психомоторних якостей. Вікові зміни сили м'язів.
50. Психомоторика в концертно-театральній діяльності.
51. Особливості психомоторного розвитку і рухових здібностей дітей з порушенням інтелектуального розвитку.
52. Історія становлення психомоторики. Зв'язок психомоторики і фізіології.
53. Дослідження психомоторної організації людини в теоріях пізнання.
54. Гіпокінезія і гіподинамія. Недостатня рухова активність.
55. Психомоторика як засіб спілкування (мова, міміка, жести).
56. Центрально - нервові утворення , що беруть участь в управлінні рухами.
57. Фонова моторика: м'язовий тонус, тремор, спонтанна рухова активність.
58. Поняття функціональної асиметрії. Перевага у використанні однієї з симетричних кінцівок при здійсненні інструментальних дій.

12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.
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1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
 Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять
 Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
 Довідник студента
 Практикум з дисципліни
 Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни
 Тестові завдання для поточного контролю
3. Електронний навчальний контент дисципліни
4. Рекомендована література
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
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