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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
ВК 2.2 «ЕКСТРЕМАЛЬНА ТА КРИЗОВА ПСИХОЛОГІЯ»

	
Найменування показників
	Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни

	
	
	Денна форма навчання 

	Кількість      кредитів - 3
	Галузь знань:
С - Соціальні науки, журналістика, інформація    та міжнародні відносини
	Нормативна

	Модулів - 1
	

Спеціальність:

С4 Психологія
	
Рік підготовки: 2

	Змістових модулів - 1
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання
	
	
Семестр: 4


	Загальна кількість кредитів/ годин – 3/90
	
	Лекції: 10 годин


	
Тижневих годин:
аудиторних – 2, самостійна робота студента - 4

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«бакалавр»
	Практичні заняття:
20 годин

	
	
	Самостійна робота: 
60 год

	
	
	Вид контролю: ПК




2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Метою навчальної дисципліни «Екстремальна та кризова психологія»  є сформувати у майбутніх лікарів-психологів систему знань про психологічні особливості поведінки людини в умовах екстремальних умовах та кризових ситуаціях, розвинути професійні компетентності щодо надання психологічної допомоги постраждалим, а також забезпечити готовність до роботи в умовах підвищеного ризику, стресу та невизначеності. Опанування означеними знаннями і навичками складає важливу умову для кваліфікованого вирішення лікарем-психологом  широкого спектру завдань в різних напружених, екстремальних та кризових ситуаціях.
Перелік компетентностей:
Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології та клінічної психології, що передбачає застосування основних психологічних теорій та методів та характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні: 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК8. Здатність діяти соціально, відповідально та свідомо.
ЗК 13. Здатність до самоосвіти та саморозвитку.
Спеціальні (фахові, предметні):
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання).
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій.
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 
СК13. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.
СК15. Організовувати консультативну взаємодію з клієнтом та групою, аналізувати та оцінювати її ефективність.
СК16. Формулювати дослідницькі завдання у проблемному полі психології та клінічної психології, вміти їх розв’язувати із застосуванням сучасних наукових методів.
СК18. Демонструвати розуміння закономірностей функціонування психіки у нормі та патології у контексті визначення та розв’язання професійних завдань.
Результати навчання з дисципліни: 
ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.
ПРН3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т. ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.
ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги.
ПРН6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.
ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього вручання).
ПРН11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни).
ПРН12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.
ПРН13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності.
ПР 15. Здійснювати пошук та вибір методів клініко-психологічного дослідження у відповідності до актуальних завдань психологічної науки та практики.
ПР 16. Проводити психологічне консультування та психокорекцію, вміти оцінювати їх ефективність з опорою на науково обґрунтовані критерії.
ПР 17. Складати та реалізовувати програми психопрофілактичних та просвітницьких заходів у клініко-психологічній та консультаційно-психотерапевтичній сферах у (формах лекцій, бесід, круглих столів, тренінгів, майстер-класів та ін.).
Критерії оцінювання результатів навчання 
· Правильність, повнота та обсяг знань, їх точність
· Якість відповіді студента (обґрунтування, грамотність, чіткість)
· Навички використання теоретичних знань та вмінь.
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою, кількістю балів за виконання індивідуального завдання та результату ПК. Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою. Студент отримує позитивну оцінку, якщо він виконав усі види робіт, передбачених навчальною програмою з дисципліни, відвідав усі лекції та практичні заняття, визначені тематичними планами, а за наявності пропусків – своєчасно їх відпрацював. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність і виконання індивідуального завдання – 80 балів та підсумковий контроль – 120 балів. Мінімальний пороговий рівень оцінки – 111 балів. 
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
«Відмінно» – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
«Добре» – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
«Задовільно» – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.
	«Незадовільно» – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному “2”.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
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3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	л
	п
	сам.р.

	Модуль 1. Психологія екстремальних та кризових ситуацій

	Тема 1. Теоретико-методологічні основи екстремальної та кризової психології.
	10
	2
	2
	6

	Тема 2. Типологія екстремальних ситуацій. Психічні реакції та стани людини в екстремальних ситуаціях. 
	18
	2
	4
	12

	Тема 3. Екстремальні ситуації, пов’язані з війною. Психотравми війни. 
	18
	2
	2
	12

	Тема 4. Психологія кризи та кризових ситуацій. 
	12
	2
	4
	8

	Тема 5. Особливі умови діяльності лікаря, що пов’язані із впливом екстремальних ситуацій.
	16
	2
	4
	10

	Тема 6.Техніки формування психологічної стійкості (резильєнтності) лікаря до екстремальних умов.
	16
	
	4
	12

	ВСЬОГО ГОДИН:
	90
	10
	20
	60




4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙ
	[bookmark: _heading=h.v48iy2dqpt2y]№ п.п.
	Тема 
	К-ть годин

	1.
	Теоретичні та методологічні основи екстремальної та кризової психології: предмет, задачі та методи
	2

	2.
	Психічні реакції та стани людини в екстремальних ситуаціях.
	2

	3.
	Психотравми війни. Роль лікаря-психолога у збереженні ментального здоров’я українців.
	2

	4.
	Психологічні наслідки переживання кризи.
	2

	5.
	Резильєнтність як складова формування психологічної безпеки сучасного лікаря-психолога. 
	2

	ВСЬОГО ГОДИН:
	10




5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Екстремальна та кризова психологія» семінарські заняття не заплановані.

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ  ЗАНЯТЬ
	№ п.п.
	Тема 
	К-ть
годин

	1.
	[bookmark: _heading=h.9r7jni5lnqfl]Предмет, задачі та методи екстремальної та кризової психології
	2

	2.
	[bookmark: _heading=h.qbt3lof2pvy4]Психогенний характер впливу екстремальних та кризових ситуацій на людину. 
	2

	3. 
	Психічні стани та реакції людини, що виникають в екстремальних ситуаціях.
	2

	[bookmark: _heading=h.6h8h0f6zi45k]4.
	Психологічні наслідки травматичного досвіду війни.
	2

	5.
	[bookmark: _heading=h.q9btt6nk5o41]Криза як соціально-психологічна ситуація. Передумови та основні чинники розвитку криз. Типологія криз особистості. 
	2

	6.
	Феноменологія та психолого-медичні наслідки кризи. 
	2

	7.
	Особливі умови професійної діяльності лікаря-психолога. 
	2

	8.
	Професійний стрес лікаря. Професійне вигоряння.
	2

	9.
	Методи саморегуляції професійного стресу.
	2

	10.
	Техніки формування психологічної стійкості (резильєнтності) лікаря-психолога в екстремальних умовах
	2

	ВСЬОГО ГОДИН:
	20



7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Екстремальна та кризова психологія» лабораторні заняття не заплановані.

8. САМОСТІЙНА РОБОТА
	[bookmark: _heading=h.k8flfxu9xjcr]№ п.п
	Тема 
	К-ть
годин

	1. 
	Теоретичні основи екстремальної та кризової психології. Кризова проблематика та її актуальність. Понятійно-категоріальний апарат кризової психології: криза, критична ситуація, кризова подія, психічна травма, кризове переживання. Характеристика основних методів. 
	6

	2. 
	Психогенний характер впливу екстремальних умов. Зміни в поведінці і функціональному стані людини в екстремальних та кризових умовах. Індивідуальна переносимість екстремальних умов.
	6

	3. 
	Психічні стани та реакції людини, що виникають в екстремальних ситуаціях. Механізми їх розвитку та наслідки. 
	

	4. 
	Особливості психічної травми мирного населення під час війни в Україні. Індивідуальна та колективна психотравма. Особливості психотравми війни у дітей різного віку. Травматичні переживання вимушених переселенців. 
	6

	5. 
	Психологічні проблеми учасників та ветеранів бойових дій в Україні. Особливості взаємодії та надання психологічної допомоги. Роль лікаря-психолога в підтримці тих, хто постраждав від війни.
	6

	6. 
	Екстремальна ситуація та екстремальні умови діяльності. Особливі і екстремальні умови професійної діяльності лікаря.
Психічні реакції та стани, що виникають в особливих умовах діяльності лікаря-психолога. Індивідуальна переносимість екстремальних умов.
	8

	7. 
	Передумови та основні чинники розвитку криз. Типологія криз особистості. 
	8

	8. 
	Особливі і екстремальні умови професійної діяльності лікаря. Деструктивні наслідки екстремальності. Загальні закономірності професійного стресу у лікаря. 
	10

	9. 
	Сучасні підходи до вивчення резильєнтності особистості. Основні аспекти формування та збереження психологічної безпеки лікаря-психолога.  
	6

	10. 
	Методи психологічного  відновлення та формування стресостійкості лікаря-психолога. Техніки опанування життям у складних умовах. 
	6

	ВСЬОГО ГОДИН:
	60



9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
 Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. На індивідуальну роботу відводяться бали з поточного контролю за рішенням кафедри. Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові за різні види індивідуальних завдань і додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності.
Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види ІНДЗ - підготовка доповіді з презентацією або написання і захист реферату на основі опрацювання першоджерел на одну із запропонованих тем:
1. [bookmark: _heading=h.9pfngsndk2t0]Історія становлення екстремальної та кризової психології як наукової дисципліни.
2. Поняття «криза» та «екстремальна ситуація»: психологічний аналіз
3. Методологічні підходи до вивчення кризових переживань.
4. Феноменологічний підхід у кризовій психології: сутність і значення
5. Основні методи дослідження в екстремальній психології.
6. Типи екстремальних ситуацій та їхній вплив на психіку людини.
7. Психічні реакції в умовах екстремального стресу: страх, паніка, афект
8. Гострий стрес: симптоматика, етапи, наслідки.
9. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): діагностика та профілактика.
10. Адаптація та дезадаптація в умовах екстремального середовища.
11. Психологічні наслідки війни для мирного населення.
12. Психотравма у дітей під час війни: вікові особливості.
13. Психологічна підтримка ветеранів бойових дій.
14. Травматичний досвід вимушених переселенців: психологічний аналіз.
15. Психологічна самодопомога в умовах війни.
16. Типологія особистісних криз: нормативні та ненормативні.
17. Психологічні механізми подолання кризи ідентичності.
18. Професійна криза лікаря: причини, етапи, стратегії виходу.
19. Екзистенційна криза: психологічна природа та шляхи вирішення.
20. Суїцидальна поведінка як прояв глибокої психологічної кризи.
21. Екстремальні умови професійної діяльності лікаря-психолога: виклики та ризики.
22. Професійне вигоряння у медичних працівників: профілактика та подолання.
23. Психологічні особливості реагування лікаря-психолога на надзвичайні ситуації.
24. Екзаменаційний стрес у майбутніх лікарів-психологів: психологічні аспекти.
25. Психологічна безпека лікаря-психолога: як зберегти ресурс у кризових умовах.
10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
[bookmark: _heading=h.8wzjqs7qkw0c]У процесі викладання дисципліни застосовуються різні методи навчання:
· лекція із застосуванням цифрових інформаційних технологій;
· усне обговорення проблемних питань;
· розв’язування ситуаційних завдань;
· інтерактивна робота в групах;
· виконання індивідуальних навчальних проектів;
· дискусії і дебати з соціально важливих проблем або проблемних ситуацій; 
· виступи з презентацією та залученням групи до обговорення теми виступу; 
· проміжні та підсумкове тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань із залученням інтернет-ресурсів; 
· самостійне опрацювання першоджерел;
· використання платформи LIKAR_NMU, Classroom тощо.

11. МЕТОДИ  І ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
[bookmark: _heading=h.b3ix87cq5z8a]Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Поточний контроль здобуття практичних умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів контролю: усне опитування; письмові тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу; резентації результатів індивідуальної роботи тощо.
Форма кінцевого контролю – підсумковий контроль (ПК). Передбачає визначення рівня сформованих знань і навичок. Його проводять по завершенню вивчення дисципліни. Він включає контроль теоретичної та практичної підготовки. 
До кінцевого контролю з дисципліни допускаються студенти при умові відвідування не менше 75% навчальних аудиторних занять із всією накопиченою сумою балів впродовж вивчення дисципліни (курсу) «Психологія особистості та диференційних відмінностей». У випадку, якщо студент відвідав менше, ніж 75% (пропусків у студента більше 25%) навчальних аудиторних занять, то він вважається таким, який не виконав навчальну програму й навчальний план з дисципліни, а отож має право  повторно вивчати дисципліну. 
Форма проведення підсумкового контролю (ПК) визначається навчальною робочою програмою з дисципліни та регламентом кафедри. При встановленні оцінки за дисципліну враховують накопичену студентом кількість балів за поточне навчання (максимальна кількість балів 80) та результат складання ПК у балах (максимальна кількість балів 120). 
Допуск у бальному вираженні не встановлюється. Студент складає ПК з тією кількістю балів, яку він накопичив впродовж поточного навчання. Зарахування кредиту за вивчену дисципліну здійснюється при умові накопичення загальної кількості отриманих студентом балів, що має бути не меншою за мінімальну, яка визначена робочою навчальною програмою з дисципліни і відповідає мінімальному значенню оцінки Е, а отже, складає 111 балів. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність і ПК – 200 балів за шкалою ECTS.  
Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
Оцінювання знань із дисципліни проводять за відповідною шкалою:
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	170-200
	Відмінно
	A
	Відмінно (відмінне виконання  лише з незначною кількістю помилок)

	155-169
	
Добре
	В
	Дуже добре (вище середнього рівня з кількома помилками)

	140-154
	
	С
	Добре (в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	125-139
	
Задовільно

	D
	Задовільно (непогане, але зі значною кількістю  недоліків)

	111-124
	
	E
	Достатньо (виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	60-110
	
Незадовільно
	Fx
	Незадовільно (з можливістю повторного складання)

	1-59
	
	F
	Незадовільно (з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)



Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за традиційною шкалою та за 200-бальною шкалою з використанням прийнятих та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. 


	Номер модуля кількість навчальн их годин/кіл ькість кредитів ECTS
	
Кількіс ть змістов их модулі в, їх номери
	
Кількість оцінюв аних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мініма льна кількіс ть балів

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконан ня індивіду ального завдання
	

	
	
	
	

"5"
	

"4"
	

"3"
	

"2"
	
	

	Модуль 1
90\3.0
	1
	10
	7
	5
	3
	0
	10
	111



При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою програми для вивчення теми. Студент повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали залежно від кількості тем у модулі. 
Вага кожної теми у межах одного модуля в балах має бути однаковою, і визначатися кількістю тем у модулі. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Самостійна робота студентів (доповідь підготовленого реферату, презентація опрацьованого першоджерела тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 





Загальне оцінювання модуля дисципліни
	Тем практичних занять – 10 
Підсумковий контроль (ПК) – 120 балів
	Підсумковий контроль (ПК) 

	Поточна успішність максимальна – 80 б.
1 тема – 7 балів    
10 тем х 6 балів = 70 балів
Індивідуальна робота – 10 балів
Підсумковий контроль (ПК) - 120 балів
	  
ПК

	РАЗОМ сума балів
	200



Перелік питань до кінцевого контролю знань з дисципліни:
1. Предмет і об'єкт екстремальної психології 
2. Предмет і завдання кризової психології. 
3. Екстренна психологічна допомога в кризовій ситуації.
4. Концепція стресу, основні стадії розвитку стресу. 
5. Тривога і страхи – психологічні маркери їх появи. 
6. Стратегії подолання негативних наслідків переживання стресу. Інтегративна модель гнучкості до стресу.
7. Екстремальна ситуація 
8. Специфічні види екстремальних станів.
9. Наслідки впливу екстремальних ситуацій.
10. Фізіологічна адаптація до діяльності. Кризова психологія, предмет і завдання.
11. Складові та рівні особистісної дезадаптації особистості. 
12. Система корекції станів психологічної дезадаптації, що виникають у лікаря в умовах екстремальних умов професійної діяльності.
13. Особливості дослідження мотиваційних чинників професійної адаптації.
14. Характеристика індивідуальних адаптаційно значущих факторів особистості. 
15. Образ «Я» та особливості професійної самоідентифікації. 
16. Акцентуації характеру як значущий фактор у процесі адаптації. 
17. Загальна характеристика функціональних психічних станів людини у професійній діяльності. 
18. Стан стресу, умови виникнення і розвитку стресу. 
19. Різновиди дестабілізуючих факторів 
20. Психологічна готовність лікаря до діяльності в екстремальних умовах.
21. Психологічній аналіз діяльності лікаря
22. Динаміка екстремальних станів 
23. Толерантність і емоційна стійкість лікаря 
24. Реакція тривоги, її види 
25. Адекватна форма реакції 
26. Захисна адаптація зовнішніх умов діяльності 
27. Переносимість екстремальних умов 
28. Фізіологічний еквівалент діяльності 
29. Психопрофілактичні заходи індивідуального характеру 
30. Нервово-психічна нестійкість (охарактеризувати) 
31. Стадії розвитку стресового стану 
32. Психопрофілактичні заходи колективного характеру 
33. Охарактеризуйте життєві кризи особистості 
34. Кризи професійного розвитку 
35. Кризи невротичного характеру 
36. Тривога та страх.Складові тривоги. 
37. Реакція на важкий стрес і порушення адаптації 
38. Екстрена психологічна допомога та кризова інтервенція.
39. Стан психічної напруженості. Стан тривожності. Працездатність, втома і відновлення. 
40. Механізми та методи регуляції психологічних станів.
41. Методи оптимізації адаптаційних можливостей лікаря-психолога. 
42. Методи самостійної психокорекції. 
43. Способи регуляції психофізіологічних станів. 
44. Можливості самоопанування складної життєвої ситуації та ресурси індивідуального контролю. 
45. Засоби швидкої психологічної допомоги.
46. Техніки життя у складних умовах.
47. Прийоми опанування стресових станів. 
48. Методи відновлення працездатності. 
49. Методи самомотивування. 
50. Методи розвитку адаптаційних ресурсів лікаря.

12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
· Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять;
· Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів;
· Довідник студента;
· Практикум з дисципліни;
· Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни;
· Тестові завдання для поточного контролю.
3. Електронний навчальний контент дисципліни.
4. Рекомендована література.
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
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