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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ВК 2.1 Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я
	
Найменування показників
	Галузь знань,
спеціальність,
освітній рівень
	Характеристика 
навчальної дисципліни

	
	
	Денна форма навчання 

	Кількість      кредитів - 3
	Галузь знань:
I Охорона здоров’я та соціальне забезпечення
	
Вибіркова

	Модулів - 1
	
Спеціальність:
I9 Громадське здоров’я 
на основі НРК5 за скороченою програмою навчання
	
Рік підготовки: 2

	Змістових модулів - 1
	
	

	Індивідуальне науково- дослідне завдання
	
	
Семестр: 3 або 4


	Загальна кількість годин - 90
	
	Лекції: 10 годин


	
Тижневих годин:
аудиторних – 2, самостійна робота студента - 4

	
Освітньо-кваліфікаційний рівень: 
«бакалавр»
	Практичні заняття:
20 годин

	
	
	Самостійна робота: 
60 год

	
	
	Вид контролю: диференційований залік




2. МЕТА, ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

[bookmark: _GoBack]Метою вивчення дисципліни «Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я» є формування у фахівців з громадського здоров’я теоретичних знань щодо поняття психіка, її ролі у виникненні захворювань та їх перебігу, в тому числі при психотравматичних подіях; практичних умінь та компетентностей щодо методик поліпшення психічного (ментального) здоров'я та методик надання допомоги пацієнтам із наслідками впливу екстремальних ситуацій на психічне (ментальне) здоров'я.
Компетентності та результати навчання 
До програмних компетентностей за освітньо-професійною програмою спеціальності І9 “Громадське здоров’я” формування яких забезпечуються при навчанні дисципліни “Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я” належать (ВК 2.1: ЗК 1, 2, 4-7, 9; ФК 2, 5, 8; ПРН 2, 5): 
Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у процесі професійної діяльності або навчання у сфері громадського здоров’я, що передбачає застосування теорій та методів громадського здоров’я і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні: 
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
ЗК 2. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК 5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії. 
ЗК 7. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК 9. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 
Фахові: 
ФК 2. Здатність здобувати нові знання у сфері громадського здоров’я та інтегрувати їх з уже наявними.
ФК 5. Здатність використовувати у професійній діяльності сучасні теорії, методи соціальних наук  та наук про здоров’я.
ФК 8. Здатність формувати і вдосконалювати у інших осіб спеціальні знання і навички у сфері громадського здоров’я.
Програмні результати навчання з дисципліни: 
ПРН 2. Критично осмислювати факти, аналізувати та узагальнювати інформацію у професійній сфері.
ПРН 5. Знати та застосовувати основні методи підтримки здорового способу життя та рухової активності.
Критерії оцінювання результатів навчання. 
Основні критерії:
- правильність, повнота та обсяг знань, їх точність;
- якість відповіді студента (обґрунтування, грамотність, чіткість);
- навички використання теоретичних знань та вмінь.
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою, кількістю балів за виконання індивідуального завдання. Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою. Студент отримує позитивну оцінку, якщо він виконав усі види робіт, передбачених навчальною програмою з дисципліни, відвідав усі лекції та семінарські заняття, визначені тематичними планами, а за наявності пропусків – своєчасно їх відпрацював. Максимальна кількість балів, яку може набрати студент з дисципліни за поточну навчальну діяльність і виконання індивідуального завдання – 200 балів. Мінімальний пороговий рівень оцінки – 111 балів. 
Орієнтовні норми оцінювання відповідей студента:
«Відмінно» – якщо студент глибоко і всебічно знає зміст курсу, ознайомлений з рекомендованою навчально-методичною літературою, науковими першоджерелами, логічно і самостійно мислить, будує правильно і повно відповідь, що викладена літературною мовою у логічній послідовності,  вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов‘язує матеріал із профілем медичного вищого навчального закладу, демонструє високий рівень засвоєння знань, протягом семестру отримував переважно “5”.
«Добре» – коли студент твердо знає курс і рекомендовану літературу, добре засвоїв матеріал і аргументовано викладає його, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу. Недоліки легко виправляються при відповідях на додаткові запитання викладача. Протягом семестр отримував переважно “4”.
«Задовільно» – якщо студент в основному знає курс, ознайомлений з рекомендованою літературою, але непереконливо відповідає, плутає терміни, невпевнено почувається, демонструє розуміння навчального матеріалу при недостатній повноті засвоєння понять або непослідовному викладі матеріалу, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов‘язувати їх із майбутнім фахом. Протягом семестру відповідав в основному на “3”.
	«Незадовільно» – коли студент не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не володіє науковими фактами, визначеннями, категоріями, правилами та законами. Відсутнє загально гуманітарне та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Відповідь неправильна, студент виявляє незнання основних понять предмету. Часто пропускав лекції. На заняттях отримував в основному “2”. 
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Матриця компетентностей
	ВК 2.1
	ЗК 1, 2, 4-7, 9
	ФК 2, 5, 8          
	ПРН 2, 5

	
	+
	+
	+



Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК
	






Класифікація компетентностей за НРК
	Знання
Зн1	Спеціалізовані концептуальні знання, що включають сучасні наукові здобутки у сфері професійної діяльності або галузі знань і є основою для оригінального мислення та проведення досліджень
Зн2 Критичне осмислення проблем у галузі та на межі галузей знань

	Уміння/Навички
Ум1 Спеціалізовані уміння/ навички розв’язання проблем, необхідні для проведення досліджень та/або провадження інноваційної діяльності з метою розвитку нових знань та процедур
Ум2	Здатність інтегрувати знання та розв'язувати складні задачі у широких або мультидисциплінарних контекстах 
Ум3	Здатність розв’язувати проблеми у нових або незнайомих середовищах за наявності  неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності
	Комунікація
К1 Зрозуміле і недвозначне донесення власних знань, висновків та аргументації до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються
К2 Використання іноземних мов у професійній діяльності

	Відповідальність і автономія 
АВ1 Управління робочими або навчальними процесами, які є складними, непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів
АВ2 Відповідальність за внесок до професійних знань і практики та/або оцінювання результатів діяльності команд та колективів 
АВ3 Здатність продовжувати навчання з високим ступенем автономії



	1
	2
	3
	4
	5

	Загальні компетентності

	ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
	
	
	К2
	АВ1

	ЗК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Зн1, Зн2
	
	
	АВ4

	ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
	Зн1, Зн2
	Ум1
	К2
	

	ЗК 5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	
	
	К1
	АВ3

	ЗК 6. Здатність до міжособистісної взаємодії.
	
	
	К1
	АВ4

	ЗК 7. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
	Зн2
	Ум1
	
	АВ1, АВ2

	ЗК 9. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.    
	Зн1, Зн2
	
	К1, К3
	АВ5

	Спеціальні (фахові) компетентності

	СК 2 Здатність здобувати нові знання у сфері громадського здоров’я та інтегрувати їх з уже наявними.
	Зн1
	
	К2
	АВ2, АВ5

	СК 5 Здатність використовувати у професійній діяльності сучасні теорії, методи соціальних наук та наук про здоровʼя.
	Зн1
	
	К1
	

	СК 8 Здатність формувати і вдосконалювати у інших осіб спеціальні знання і навички у сфері громадського здоровʼя.
	
	Ум1
	К1, К3
	АВ4




Матриця відповідності визначених Стандартом результатів навчання та компетентностей
	Результати навчання
	Компетентності

	
	Інтегральна компетентність

	
	Загальні компетентності
	Спеціальні (фахові) компетентності

	
	ЗК1
	ЗК2
	ЗК3
	ЗК4
	ЗК5
	ЗК6
	ЗК7
	ЗК8
	ЗК9
	ЗК10
	СК1
	СК2
	СК3
	СК4
	СК5
	СК6
	СК7
	СК8
	СК9
	СК10
	СК11
	СК12
	СК13

	Р2
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р5
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




3.  СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назва змістовних модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	л
	п
	сам. р.

	Модуль 1. Медико-соціальні проблеми психічного здоров'я

	Змістовий модуль 1. Медико-соціальні проблеми психічного здоров'я

	1. Предмет, завдання та методи дослідження психологічного стану людини. Концепція психічного здоров'я. Критерії оцінки психічного здоров’я: властивості особистості, переважаючі психічні стани, адекватність психічного відображення, гармонійність особистості.
	7
	2
	2
	3

	2. Стан психічних функцій і хвороба. Психологія індивідуальних відмінностей.
	8
	2
	2
	4

	3. Вікові аспекти психологічного здоров’я.
	8
	2
	2
	4

	4. Психологія медичних працівників. Соціальне середовище і психічне здоров’я. Психологія лікувально-діагностичного процесу.
	6
	-
	2
	4

	5. Психосоматичні розлади. Психогенні захворювання.
	7
	-
	2
	5

	6.Соматопсихічні розлади. Психологічні особливості хворих з соматичними захворюваннями
	6
	-
	2
	4

	Змістовний модуль 2. Посттравматичний стресовий розлад

	7. Психічні розлади пов'язані зі стресом. ПТСР. Стрес у професійній діяльності. Типові стресори.
	6
	2
	-
	4

	8. Розвиток емоційної  стійкості як шлях збереження психологічного здоров’я.
	6
	-
	2
	4

	9. Психологічні аспекти девіантної поведінки. Спосіб життя і психічне здров’я.
	7
	-
	2
	5

	10. Медичні чинники психічного здоров’я. 
	7
	-
	2
	5

	11. Медична етика і деонтологія як чинники психічного здоров’я
	7
	-
	2
	5

	12. Психічна саморегуляція. Психогігієна та психопрофілактика. Психологічна реабілітація. Методи корекції й психотерапії ПТСР
	7
	2
	-
	5

	Всього
	90
	10
	20
	60



4. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ
	№
п/п
	Теми лекцій
	Денна форма

	
	
	

	1
	Предмет, завдання та методи дослідження 
психологічного стану людини. 
Концепція психічного здоров'я.
	2

	2
	Стан психічних функцій і хвороба.  Психологія індивідуальних відмінностей.
	2

	3
	Вікові аспекти психологічного здоров’я.
	2

	4
	Психічні розлади пов'язані зі стресом. ПТСР. Стрес у професійній діяльності. Типові стресори.
	2

	5
	Психічна саморегуляція. Психогігієна та психопрофілактика. Психологічна реабілітація. Методи корекції й психотерапії ПТСР.
	
2

	
	Всього:
	10


5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я» семінарські заняття не заплановані.

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ  ЗАНЯТЬ
	№
п/п
	
Теми практичних занять
	Кількість 
годин

	1
	Предмет, завдання та методи дослідження психологічного стану людини. Концепція психологічного здоров'я.
	2

	2
	Критерії оцінки  психологічного здоров’я: властивості особистості, переважаючі психічні стани, адекватність психічного відображення, гармонійність особистості.
	2

	3
	Стан психічних функцій і хвороба. Психологія індивідуальних відмінностей.
	2

	4
	Вікові аспекти психологічного здоров’я
	2

	5
	Психологія медичних працівників.
	2

	6
	Соціальне середовище і психічне здоров’я.
	2

	7
	Психосоматичні розлади.
	2

	8
	Психогенні захворювання.
	2

	9
	Соматопсихічні розлади: підходи до діагностики та лікування.
	2

	10
	Психічні розлади пов'язані зі стресом. Стрес у професійній діяльності.
	2

	
	Всього:
	20



7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ  ЗАНЯТЬ
Згідно робочої програми навчальної дисципліни «Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я» лабораторні заняття не заплановані.

8. ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	№
п/п
	
Теми практичних занять
	Кількість
годин

	1
	Основні принципи формування психічного здоров'я
	10

	2
	Гармония особистості
	4

	3
	Соціальна структура і здоров'я. Людина як система. Стародавні та сучасні  холістичні системи
	4

	4
	Сучасне розуміння поняття здоров’я: здоров’я –хвороба як континіум. Хвороби цивілізації
	4

	5
	Основні теоретичні підходи у психології здоров’я. Психофізіологічні підходи у психології здоров’я. 
	5

	6
	Вплив на стан здоров’я людини соціальних та екологічних чинників
	5

	7
	Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Поняття психологічного стресу. Феноменологічно-пізнавальна концепція стресу Лазаруса і Фолькман. Теорія стилів поведінки С. Гобфолла. Причини стресу. 
	4

	8
	Діагностика  здоров’я.  Здоров’єорієнтована поведінка. Дослідження поведінки здоров’я. Попередження хвороб
	4

	9
	Стиль життя і здоров’я. Побудова  індивідуальної оздоровчої програми
	5

	10
	Фізична активність і здоров’я.Стиль життя і узалежнення. Вправи  по керуванню здоров’я
	5

	11
	Харчування і контроль ваги тіла; надмірна вага та здоров’я. Психологічні та психосоматичні  підходи у дослідженні та терапії анорексії і булімії. 
	5

	12
	Самоменеджмент здоров'я. Оздоровчі технології. Психологічна надійність людини та  працездатність
	5

	Всього:
	60




9. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
Індивідуальне навчально-дослідне завдання (далі - ІНДЗ) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмного матеріалу навчальної дисципліни. 
Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмного матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.
Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Види ІНДЗ:
-  підготовка  повідомлення або написання повідомлення-відповіді (на основі опрацювання першоджерел) на одне із запропонованих питань:
1. Природа психіки та предмет психології здоров’я 
2  Основні теорії особистості  
3  Свідоме та несвідоме. Самосвідомість особистості  
4  Роль темпераменту в діяльності людини. Формування характеру  
5  Нейрофізіологічні механізми відчуттів і сприймань  
6  Психологія мислення та дослідження в галузі штучного інтелекту  
7  Фізіологічні основи уяви. Уява та органічні процеси. Фантазія  
8  Зв’язок пізнавальної та афективної сфер   
9  Регулятивне значення емоцій та волі в самотворенні особистості  
10  Загальна характеристика регуляторних процесів  
11  Загальна характеристика процесу соціалізації  
12  Соціально-психологічний клімат як результат та умова ефективності 
спільної діяльності
13  Фонетичні аспекти етикетного мовлення  
14  Вибір мовних одиниць у мовленні  
15  Комплексні способи подолання стресу

10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
У процесі викладання дисципліни застосовуються наступні методи навчання:
· усне обговорення питань теми із залученням більшої частини студентів групи; 
· розв’язування ситуаційних завдань;
· робота в групах;
· аналіз кейсів;
· дискусії з проблемних ситуацій; 
· реферативні виступи; 
· тестування в письмовій формі; 
· виконання письмових завдань 
· інтерактиви, 
· платформа LIKAR_NMU тощо.

11. МЕТОДИ ТА ФОРМИ КОНТРОЛЮ, РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ, ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль здійснюється в процесі вивчення дисципліни на практичних заняттях і проводиться у терміни, які визначаються календарним планом. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння теоретичного матеріалу, вироблення навичок і умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація).
Критеріями оцінювання знань студентів є: систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання творчих завдань та розв’язання ситуативних задач; виконання завдань для самостійного опрацювання.
Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Поточний контроль знань, умінь та навичок студентів передбачає застосування таких видів діяльності: тестові завдання; обговорення проблеми, дискусія; аналіз конкретних ситуацій (поданих у вигляді усного, текстового або графічного матеріалу); кейс-методи; презентації результатів індивідуальної роботи; інші.
Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни є диференційований залік.
Диференційований залік з дисципліни «Медико-соціальні проблеми психічного здоров’я» – це форма підсумкового контролю, що полягає в оцінці засвоєння студентами навчального матеріалу виключно на підставі результатів поточного навчання та виконання завдань самостійної роботи і, відповідно до навчального плану, не передбачає окремого навчального заняття для приймання заліку. На останньому тематичному навчальному занятті, після закінчення обговорення теми заняття викладач навчальної групи оголошує суму балів студента за результатами поточного контролю і за виконання індивідуального завдання.
Оцінка з дисципліни визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності у балах, що виставляються на кожному практичному занятті за відповідною темою і кількістю балів за виконання індивідуального завдання. 




	Номер модуля кількість навчальних годин/кількість кредитів ECTS
	Кількість змістових модулів, їх номери
	Кількість  оцінюваних практичних занять
	Конвертація у бали традиційних оцінок
	Мінімальна кількість балів з дисципліни*

	
	
	
	Традиційні оцінки
	Бали за виконання індивідуального завдання
	

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	

	Модуль 1 
   90\3.0
	1
	10
	18
	14
	9
	0
	20
	111



Вага кожної теми у межах курсу в балах має бути однаковою. 
Підсумковий бал за поточну діяльність визнається як арифметична сума балів за кожне заняття.
Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну діяльність під час вивчення дисципліни, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці «5», на кількість тем у модулі.
Мінімальна кількість балів з дисципліни, яку повинен набрати студент при її вивченні для отримання диференційованого заліку становить 111 балів. 
Оцінювання індивідуальних завдань студента
Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише за умов успішного їх виконання та захисту.
Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, залежить від їхнього обсягу та значимості. Вони додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності.
Оцінювання самостійної роботи студентів
Самостійна робота студентів (доповідь написаного реферату, презентація тощо), яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 


ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять – 10;   1 тема – 18 балів ) 
	180
	
Диф. залік

	Самостійна робота – 
	20 
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



ШКАЛА ECTS
Успішність навчання студентів визначається за шкалою ECTS, яка є 7-бальною. 5-бальна нормована для успішних студентів
	Оцінка за національною шкалою
	Границі оцінок
ECTS
	Оцінка ECTS
	Описання

	Відмінно
	170-200
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	

Добре
	155 -169
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	
	140 - 154
	С
	Добре 
(в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	

Задовільно
	125 - 139
	D
	Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	
	111 - 124
	E
	Достатньо 
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	

Незадовільно
	60 - 110
	Fx
	Незадовільно 
(з можливістю повторного складання)

	
	1 - 59
	F
	Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни)



12. ПОЛІТИКА КУРСУ
· відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали; 
· самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою  програмою даної навчальної   дисципліни;
· посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей;
· надання достовірної інформації  про використані методики досліджень і джерела інформації;
· усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%; 
· роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Онлайн-курс на платформі дистанційного навчання LIKAR_NMU
2. Дидактичні матеріали з дисципліни:
- Методичні рекомендації до лекційних та практичних занять
- Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів
- Завдання до поточного контролю знань, умінь і практичних навичок з дисципліни
- Тестові завдання для поточного контролю
3. Електронний навчальний контент дисципліни
4. Рекомендована література
5. Мультимедійний лекційний матеріал.
6. Перелік питань та завдань для поточного і проміжного контролю знань з дисципліни:
1.  Розкрийте сутність ментального здоров'я.  Методи психологічного дослідження. Експериментально-психологічні методи, їх роль у психологічній діагностиці хворих. 
2.  Як розумієте визначення поняття людина, як об'єкт психічного здоров'я. Загальна стратегія концепції здоров'я. 
3.  Сучасний стан ментального здоров'я населення України.  Спосіб життя і психічне здоров’я.  
4.  Фактори, що впливають на психічну рівновагу людини;
5.  Значення здорового способу життя для ментального здоров’я.
6. Охарактеризуйте основні фактори ризику, які впливають на ментальне здоров’я
7.  Поясніть вплив паління тютюну на ментальне здоров’я.
8.  Поясніть вплив психоактивних речовин на ментальне здоров’я.
9.  Розкрийте поняття емоційного стресу.
10.  Поясніть поняття психологічного клімату в колективі.
11.  Охарактеризуйте психологічну сумісність і несумісність.
12.  Охарактеризуйте культуру спілкування. Основні правила спілкування за 
Карнегі.
13.  З'ясуйте причини виникнення конфліктів.
14.  Назвіть особливості психогігієни сімейного життя.
15.  Розкрийте поняття про психосоматичні хвороби.
16.  Розкрийте поняття про ятрогенію, її профілактика.
17.  Вкажіть загальні питання психотерапії.
18.  Охарактеризуйте гостру реакція на стрес.
19.  Дайте характеристику генералізованому тривожному розладу.
20.  Поясніть розлади реакції пристосування.
21.  Вкажіть основні реакції горя.
22.  Критерії діагностики ПТСР.
23.  Охарактеризуйте основні симптоми ПТСР. 
24.  Поясніть психологічну характеристику ПТСР в учасників бойових дій.
25.  Розкрийте психофізіологічну, психодинамічну, когнітивну та інформаційну 
модель ПТСР.
26.  Розкрийте особливості протікання ПТСР у дітей.
28.  Дайте характеристику психологічним методам діагностики ПТСР.
29.  Визначте  особливості застосування «Методу структурованого клінічного
інтерв’ю» для діагностики ПТСР.
30. Визначте особливості застосування методики «Опитувальник травматичного стресу» для діагностики ПТСР.
31.  Визначте особливості застосування методики «Шкала оцінки тяжкості 
травматичної події» для діагностики ПТСР.
32.  Поясніть суть тілесно-орієнтованої психотерапії.
33. Стрес у професійній діяльності. Причини стресу.
34. Синдром емоційного вигорання, шляхи його попередження.
35. Медична етика та деонтологія, як чинники ментального здоров’я.
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