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ПЕРЕДМОВА

Підручник «Фізична терапія» створено для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня «ба-
калавр» спеціальності «Фізична терапія» 1-го медичного факультету Карлового універси-
тету (1-й МФ КУ) у м. Празі, Чеська Республіка. Підручник укладено в межах реалізації про-
екту CZ.2.17/3.1.00/34141 «Реформа напрямів підготовки „Ерготерапія” та „Фізична терапія” 
освітньо-кваліфікаційного рівня „бакалавр” на 1-му МФ КУ», що фінансується Європейським 
соціальним фондом, містом Прага та програмою Праги та ЄС «Інвестуємо у ваше майбутнє». 
Навчальне видання було написано міжпрофесійним колективом Клініки реабілітаційної меди-
цини 1-го медичного факультету Карлового університету та Загальної факультетської лікарні 
в Празі. У його створенні взяли участь фізтерапевти, лікарі й ерготерапевти. Книгу «Фізична 
терапія» для бакалаврів спеціальності «Фізична терапія» уклали як підручник, що стане в при-
годі студентам усіх трьох курсів. Він стосується викладання спеціальних предметів. Підручник 
створено на основі навчальних планів для бакалаврського рівня підготовки як один із необхід-
них навчальних засобів.

Фізична терапія є вкрай важливим елементом реабілітації, основою всіх частин реабілітації, 
яка складається з власне медичної, соціальної, педагогічної, освітньої і трудової реабілітації.

РЕАБІЛІТАЦІЯ — це процес, що допомагає людині подолати наслідки хвороби чи травми та до-
сягти попереднього рівня якості її життя.

Метою фізичної терапії є підтримання або відновлення здатності людини повернутися до рівня 
преморбідного стану, або ж зменшення її функціональних обмежень.

Фізична терапія — це сфера медичної діяльності, ззорієнтована на діагностику та терапію 
функціональних розладів опорно-рухового апарату, терапію «школа ходьби», що викорис-
товує спеціальні фізтерапевтичні процедури та цілеспрямовано впливає на рухові функції, а 
отже, й на інші функціональні можливості разом із психічними функціями. Метою фізичної те-
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рапії є збереження і відновлення оптимальної функції опорно-рухової системи та підтримання 
доброго фізичного стану.

Фізична терапія як галузь науки займається профілактикою порушень опорно-рухового апа-
рату за допомогою біомеханіки, кінезіології, передопераційної та післяопераційної рухової те-
рапії. Вона виконує діагностику та терапію функціональних розладів опорно-рухової системи, 
використовуючи нейрофізіологічні методи. Невід’ємною частиною фізичної терапії є системні 
наукові дослідження в цій галузі.

Фізична терапія займається також профілактикою та лікуванням цивілізаційних хвороб, ер-
гономікою, застосуванням засобів фізичної терапії, спортивною медициною. Фізтерапевти є 
членами міжпрофесійної реабілітаційної команди, а також працюють на позиції «case  manager».

Метою фізичної терапії є досягнення максимального рівня функціональної здатності пацієнтів 
(клієнтів). Сьогодні фізтерапевти у Чеській Республіці здобувають освіту в університетах на 
бакалавраті (3 роки, мінімальна практика - 1600 годин), а також у магістратурі з практичним 
навчанням не менше ніж 600 годин.

Фізтерапевти в Чеській Республіці мають можливість працювати у сфері охорони здоров’я 
та у сфері соціальних послуг і спорту. У медичних закладах вони працюють у підрозділах, де 
рятують життя пацієнтів, а також у палатах ранньої реабілітації (наприклад, у відділеннях це-
реброваскулярних центрів), у клінічних відділеннях гострої патології, у денних стаціонарах, в 
амбулаторіях і в стаціонарних відділеннях спеціалізованих медичних закладів.

У сфері соціальних послуг фізтерапевти працюють у денних стаціонарах різного типу, будин-
ках для літніх людей та інших подібних закладах. Фізтерапевти посідають принципово важливе 
місце в ергодіагностиці — при визначенні психосенсомоторних здібностей людини до праці.
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В системі охорони здоров’я людину з інвалідністю називають «пацієнт», тоді як у соціальній 
сфері — «клієнт». Фізтерапевт професійно запитаний і в медицині, і в соціальній сфері, тож 
може використовувати обидва терміни: термін «пацієнт» — у медзакладах, а термін «клі-
єнт» — у сфері соціальних і трудових послуг, в ергодіагностиці та трудовій реабілітації (англ. 
prevocational and vocational rehabilitation).

У всіх згаданих сферах процес фізичної терапії починається з обстеження та функціональної 
діагностики. Після цього спеціаліст визначає коротко- та довготермінові завдання фізичної 
терапії разом з іншими членами міжпрофесійного колективу (лікар, ерготерапевт, фізтерапевт, 
психолог, логопед, спеціальний педагог, медсестра, біомедичний інженер).

Ця праця базується на фаховій спеціалізації Клініки реабілітаційної медицини й має на меті 
допомогти студентам краще зорієнтуватися в окремих аспектах своєї спеціальності, сприя-
ти навчанню як допоміжний матеріал до лекцій, електронного і практичного навчання, літньої 
клінічної практики та, звичайно ж, вивчення обов’язкової, рекомендованої та іншої спеціалізо-
ваної літератури.

Університетська програма «Фізична терапія» належить до «традиційних» медичних напрямів у 
Чеській Республіці. Цей підручник допоможе студентам орієнтуватися в основних відомостях 
зі сфери фізичної терапії та сприятиме отриманню фізтерапевтами відповідної освіти, а їхнім 
майбутнім пацієнтам полегшить досягнення оптимальної якості життя.

Бажаємо нашим студентам з України успішного виконання всіх навчальних планів, аби після 
закінчення навчання в них позитивно склалася професійна, а можливо, й наукова, кар’єра, яка 
приноситиме їм щоденне відчуття задоволення та щастя від виконання своєї роботи. 

Доц. MUDr. Ольга Швесткова, Ph.D.
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Цей підручник призначений для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» напря-
му підготовки «Фізична терапія» на 1-му медичному факультеті Карлового університету й За-
гальної факультетської лікарні у Празі (1-го МФ КУ і ЗФН у Празі).

Підручник практично орієнтований і призначений допомогти набути базових знань в галузі 
фізичної терапії студентам трьох курсів.

Вступне слово написала доцент, MUDr. Ольга Швесткова, Ph.D., голова Клініки реабілітаційної 
медицини 1-го МФ КУ і ЗФЛ у Празі.

Підручник є результатом діяльності колективу лікарів, фізтерапевтів й ерготерапевтів, які за-
безпечують проведення теоретичного та практичного навчання зі спеціальності «Фізична те-
рапія» на 1-му МФ КУ і ЗФЛ у Празі.

Книга складається із трьох частин: загальної, спеціальної й частини, присвяченої науці і до-
слідженням у царині фізичної терапії та реабілітації.

Загальна частина містить характеристику галузі, основні діагностичні принципи, включно з 
комплексною фізтерапевтичною формою, а також засади ергодіагностики (дотрудова реабілі-
тація). Важлива частина присвячена Міжнародній класифікації функціональності, обмеження 
життєдіяльності та здоров’я ВООЗ, її застосуванню у фізичній терапії, інформації про процес 
призначення й використання технічних допоміжних засобів, а також короткому огляду чинного 
законодавства в реабілітації. Спеціальний розділ орієнтує в основних клінічних дисциплінах: 
хірургії, терапії та неврології. Коротку характеристику вибраної клінічної дисципліни підготу-
вав лікар зі спеціалізацією у відповідній галузі й одночасно з реабілітаційною спеціалізацією. 
Ще один розділ присвячений основним діагностичним і терапевтичним підходам до фізичної 
терапії у вибраних клінічних дисциплінах. Діагностична частина містить фізтерапевтичні об-
стеження у відповідних клінічних дисциплінах. Терапевтична частина коротко, але докладно 
описує часто використовувані спеціальні фізтерапевтичні методи.

В останній частині студенти дізнаються про можливості використання сучасних технологій у 
фізичній терапії, про їхнє значення для «доказової медицини» (англ. evidence based medicine) 
у реабілітації. В кінці посібника наведено алфавітний покажчик використаних скорочень та 
список літератури, а також додатки.

АНОТАЦІЯ
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This textbook is intended for students of the bachelor’s degree in Physiotherapy at the 1st Faculty 
of Medicine of Charles University (1st MF CU) and General Teaching Hospital in Prague (GTH).

The textbook is practically oriented and tries to help students of the third years with the basic 
orientation in the field of Physiotherapy.

The foreword was written by assoc.prof. Olga Švestková,MD, Ph.D., Head of the Department of 
Rehabilitation Medicine at the 1st MF CU and GTH.

The textbook is the work of a team of physicians, physiotherapists and occupational therapists 
involved in the theoretical and practical training in Physiotherapy at the 1st FM CU and GTH. The 
publication is divided into three parts: a general part, special part and part devoted to the science 
and research in Physiotherapy and in Rehabilitation.

The general part contains the characteristics of the field, basic diagnostic principles including a 
complex physiotherapeutic form and the principles of Prevocational Rehabilitation. An important 
part is devoted to the WHO International Classification of Functioning, Disability and Health, its 
application in physiotherapy, information on the indication process and the use of rehabilitation 
and technical aids, as well as a brief overview of valid legislation in the area of Rehabilitation.

Special part provides orientation in basic clinical disciplines: Surgery, Internal Medicine and 
Neurology. A brief description of the selected clinical discipline was written by a physician 
specialized in the respective clinical discipline and also with rehabilitation specialisation. The 
following chapter deals with basic diagnostic and therapeutic approaches in Physiotherapy 
in selected clinical disciplines. The diagnostic part includes the admission physiotherapeutic 
examination in selected clinical disciplines. Frequently used special physiotherapeutic approaches 
are explained briefly but concisely in the therapeutic part. 

he last part informs students about the possibilities of use of modern technologies in 
Physiotherapy, and their importance for «evidence based medicine» in Rehabilitation. The 
conclusion of the textbook contains an alphabetical List of Abbreviations and Bibliography, 
including the Supplements.

ABSTRACT



Підручник із фізичної терапії для освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» напряму підго-
товки «Фізична терапія» на 1-му медичному факультеті Карлового університету укладено для 
студентів усіх трьох курсів. Він стосується викладання спеціальних предметів і був створений 
колективом викладачів Клініки реабілітаційної медицини 1-го МФ КУ і ЗФЛ у Празі. Видання 
підготовлене на основі навчальних планів для бакалаврського рівня підготовки зі спеціаль-
ності «Фізична терапія» на 1-му медичному факультеті Карлового університету як один із не-
обхідних навчальних засобів.

Цей підручник, базований на спеціалізації Клініки реабілітаційної медицини, допоможе сту-
дентам краще зорієнтуватися в окремих темах у сукупності з лекціями, електронним і прак-
тичним навчанням, літньою клінічною практикою. Сподіваємося також, що підручник полег-
шить вивчення обов’язкової, рекомендованої та іншої спеціалізованої літератури.

До цієї праці долучилися педагоги та члени міжпрофесійного реабілітаційного колективу, фіз-
терапевти, лікарі, ерготерапевти.

Віримо, що ця книга допоможе студентам глибше вивчити базові відомості у сфері фізичної 
терапії і сприятиме отриманню фізтерапевтами відповідної освіти, а їхнім майбутнім пацієнтам 
полегшить досягнення оптимальної якості життя.

Бажаємо нашим студентам успішно впоратися з навчальним навантаженням, аби після отри-
мання освіти у них якнайкраще склалася професійна, а можливо, й наукова, кар’єра, яка б при-
носила їм щоденне відчуття задоволення та щастя від якісного виконання своєї роботи.

Доц. MUDr. Ольга Швесткова, Ph.D.
Голова Клініки реабілітаційної медицини

1-го МФ КУ і ЗФН у Празі

ВСТУПНА ЧАСТИНА
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