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Підручник «Ерготерапія» було створено для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня 
«бакалавр» спеціальності «Ерготерапія» 1-го медичного факультету Карлового університету 
(1-й МФ КУ) у м. Празі, Чеська Республіка. Підручник укладено в межах реалізації проекту 
CZ.2.17/3.1.00/34141 «Реформа напрямів підготовки „Ерготерапія” та „Фізична терапія” 
освітньо-кваліфікаційного рівня „бакалавр” на 1-му МФ КУ», що фінансується Європейським 
соціальним фондом, програмою Праги та ЄС «Інвестуємо у ваше майбутнє». Навчальне 
видання було написано міжпрофесійним колективом Клініки реабілітаційної медицини 1-го 
медичного факультету Карлового університету та Загальної факультетської лікарні в Празі, 
Чеська Республіка. У його створенні взяли участь ерготерапевти та лікарі.  

Ерготерапія є важливою частиною реабілітації. Ерготерапія здійснюється на усіх її етапах, 
тобто під час медичної, соціальної, педагогічної, освітньої та трудової реабілітації.

РЕАБІЛІТАЦІЯ – це процес, що допомагає людині подолати наслідки хвороб чи травми та до-
сягти попереднього рівня якості її життя.  

Метою ерготерапії є підтримання або відновлення здатності людини повернутися до рівня пре-
морбідного стану, або ж зменшення її функціональних обмежень. У межах терапії ерготерапевт 
обирає індивідуальну заняттєву активність, яка є необхідною для пацієнта або клієнта таким 
чином, щоб той був здатний виконувати дії, характерні для повсякденного життя, та інструмен-
тальну активність повсякденного життя, брати участь у соціальній та продуктивній діяльності, 
відпочинку та дозвіллі. Слово «ерготерапія» складається з двох грецьких слів: ergon – праця та 
terapie – терапія (англ. – occupational therapy / заняттєва терапія).

Метою ерготерапії є досягнення максимального рівня функціонування пацієнтів, клієнтів. На-
разі ерготерапевти в Чеській Республіці здобувають освіту в університетах як на спеціальності 
освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» (3 роки, з мінімальною практикою 1600 годин), так 
і – в подальшому – на магістратурі (2 роки), причому навчання поділяється на 3 частини:

ПЕРЕДМОВА
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1.	 Науково-дослідницька робота (велику увагу приділено виконанню проектів), гранти, ста-
тистика, до закінчення навчання кожен студент має опублікувати статтю принаймні в од-
ному індексованому рецензованому журналі, підготовка лекції та презентації.

2.	 Менеджмент, організація та система охорони здоров’я в Чеській Республіці. Законодавча 
база, законодавство в сфері охорони здоров’я та реабілітації ВООЗ, ООН, ОЕСР, Європей-
ської комісії, Ради Європи та ЧР.

3.	 Практична підготовка – щонайменше 600 годин – з клінічних дисциплін, які не були 
включені у програму спеціальності  бакалаврату, як-от: ерготерапія в психіатрії, при 
сенсорних порушеннях (зорових та слухових), в професійній реабілітації (prevocational 
rehabilitation). Передбачається, що після закінчення навчання студент працюватиме на 
керівних посадах.

Ерготерапевти у Чеській Республіці мають можливість здійснювати професійну діяльність як 
у сфері охорони здоров’я, так і у сфері соціальних послуг. У медичних закладах ерготерапевти 
працюють у відділеннях,  де рятують життя пацієнтів (наприклад, у відділенні цереброваскулярної 
патології), у клінічних відділеннях з гострою патологією, у денних стаціонарах, в амбулаторіях 
та у стаціонарних відділеннях спеціалізованих медичних закладів. У сфері соціальних послуг 
ерготерапевти працюють у денних стаціонарах різного типу, будинках для людей похилого 
віку й інших закладах. Принципово важливим в обстеженні, яке проводить ерготерапевт, є 
визначення психосенсомоторної здатності людини працювати.

В системі охорони здоров’я людину з інвалідністю називають «пацієнт», тоді як у соціальній 
сфері — «клієнт». Фізтерапевт професійно запитаний і в медицині, і в соціальній сфері, тож може 
використовувати обидва терміни: термін «пацієнт» — у медзакладах, а термін «клієнт» — у сфері 
соціальних і трудових послуг, в ергодіагностиці та трудовій реабілітації (англ. prevocational and 
vocational rehabilitation). 

У своїй практиці з клієнтами ерготерапевти приділяють увагу кільком основним сферам. Ерго-
терапевти зосереджуються головним чином на:

•	 самостійності;
•	 визначенні допоміжних засобів для компенсації, реабілітації та використання сучасних 

технологій;
•	 моториці та функціях верхніх кінцівок;
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•	 когнітивно-поведінковій терапії (діагностується психологом);
•	 ергодіагностиці (функціональне оцінювання психосенсомоторного потенціалу участі у 

продуктивній діяльності);
•	 оцінюванні помешкання та пропозицій щодо забезпечення умов для людей з інвалід-

ністю;
•	 розпорядку дня, відпочинку та дозвілля.

У всіх вищезгаданих сферах процес ерготерапії починається з обстеження та визначення 
функціонального рівня. Тоді ерготерапевт разом з іншими членами міждисциплінарної команди 
(лікар, ерготерапевт, фізичний терапевт, психолог, логопед, спеціальний педагог, медсестра, 
біомедичний інженер) визначають короткотермінові та довготермінові завдання ерготерапії 
задля досягнення поставленої мети.

У цьому підручнику увага акцентується виключно на фаховій спеціалізації Клініки реабіліта-
ційної медицини, тож він допомагає студентам краще орієнтуватися в окремих дисциплінах 
у сукупності з лекціями, електронним та практичним навчанням, літньою клінічною практикою 
та, звичайно ж, вивченням обов’язкової, рекомендованої та іншої спеціалізованої літератури. 
Спеціальність «ерготерапія» є одним із «молодих» медичних напрямів підготовки у закладах 
вищої освіти в Чеській Республіці.

Пропонований підручник допоможе студентам покращити здатність орієнтування у сфері 
базових знань у галузі ерготерапії та сприятиме здобуттю ерготерапевтами відповідної освіти, 
а їхнім майбутнім пацієнтам полегшить досягнення оптимальної якості життя.

Бажаємо нашим студентам з України успішно впоратись з усім навчальним навантаженням, 
аби після закінчення навчання у них якнайкраще склалася професійна, а можливо, й наукова 
кар’єра, яка приноситиме їм щоденне відчуття задоволення та щастя від виконання своєї 
роботи.

Доц. MUDr. Ольга Швесткова, Ph.D.
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«Ерготерапія» – підручник, укладений для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня «бака-
лавр» напряму підготовки «Ерготерапія» на 1-му медичному факультеті Карлового універси-
тету.

Пропонований підручник є результатом діяльності колективу лікарів та ерготерапевтів, які 
забезпечують проведення теоретичного та практичного навчання з дисциплін спеціальності 
«Ерготерапія» на 1-му МФ КУ та ЗФЛ у Празі.

Це навчальне видання містить також теми, які не були опубліковані чеською мовою. Воно 
поділяється на теоретичну та практичну частину. Підручник містить основну інформацію не 
лише щодо напряму «Ерготерапія» в контексті медичної сфери, а й відомості стосовно галузі 
реабілітації у медицині, соціальної, педагогічно-освітньої, трудової реабілітації, а також 
короткий огляд чинного законодавства у сфері реабілітації. Значна частина присвячена 
Міжнародній класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я ВООЗ та 
інформації про процес призначення й використання технічних допоміжних засобів.

Крім того, в підручнику наведено основні відомості про перебіг ерготерапевтичного процесу, 
обстеження й оцінювання функціонального стану пацієнта, про встановлення короткотермі-
нових та довготермінових ерготерапевтичних завдань та плану задля досягнення поставле-
ної мети, про подальші ерготерапевтичні втручання. У виданні особлива увага приділяється 
ерготерапевтичному функціональному оцінюванню, оцінюванню та втручанню при обмеженні 
життєдіяльності (інвалідності) різного типу, наприклад, у пацієнтів з функціональними пору-
шеннями верхніх кінцівок, у пацієнтів з психосоціальними порушеннями, у пацієнтів з пору-
шенням когнітивних функцій.

Опріч цього, докладено зусиль для висвітлення ролі ерготерапії на суспільному рівні, при-
значення технічних допоміжних засобів, оцінювання помешкання та ергодіагностики (участі 
у продуктивній діяльності).

В останній частині підручника студенти мають нагоду ознайомитись із значенням науково-
доказової практики «evidence based medicine» у реабілітації та ерготерапії.

У кінці видання наведено алфавітний перелік використаних скорочень, список літератури 
у алфавітному порядку.

АНОТАЦІЯ
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Occupational Therapy, a textbook for students of the bachelor’s degree in Occupational Therapy 
at the 1st Faculty of Medicine of Charles University, is intended for students in this field of study.

The textbook is the work of a team of physicians and occupational therapists involved in the 
theoretical and practical training in the field of Occupational Therapy at the 1st Faculty of Medicine 
of Charles University and the General Teaching Hospital in Prague.

The publication covers also topics that have not been published in the Czech language before. The 
textbook is divided into theoretical and practical parts. The publication contains basic information 
on the field of Occupational Therapy, both from the medical area and from the field of Medical 
Rehabilitation, Vocational, Social, Educational Rehabilitation, as well as a brief overview of valid 
legislation in the area of Rehabilitation. An important part is devoted to the WHO International 
Classification of Functioning, Disability and Health, information on the indication process and the 
use of rehabilitation and technical aids.

Furthermore, it presents the information on the process of Occupational Therapy, examination 
and evaluation of the functional condition of the patient, establishing short-term and long-term 
occupational therapy plan of subsequent occupational therapy intervention. The textbook focuses 
on occupational therapy functional diagnostics, evaluation, as well as treatment of various types 
of disabilities, for example of patients with functional impairment of the upper limb, patients with 
psycho-social disabilities, and patients with impaired cognitive functions.

Last but not least, the work mentions Occupational Therapy in the community, obtaining of 
rehabilitation and technical aids, evaluation of the flat and Prevocational Rehabilitation.

The last part informs students about the importance of «evidence based medicine» in Rehabilitation 
and Occupational Therapy.

The conclusion of the textbook contains the List of Abbreviations and Bibliography, listed in 
alphabetical order.

ABSTRACT
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Підручник «Ерготерапія» для спеціальності «Ерготерапія» освітньо-кваліфікаційного рівня 
«бакалавр» на 1-му медичному факультеті Карлового університету було створено для студен-
тів усіх трьох курсів. Він покликаний допомогти студентам краще зрозуміти предмети своєї 
спеціальності і написаний колективом викладачів Клініки реабілітаційної медицини. Підручник 
розроблено згідно з навчальними планами для спеціальності «Ерготерапія» на бакалавраті, на 
1-му медичному факультеті Карлового університету як один із необхідних навчальних засобів.

У пропонованому підручнику основну увагу закцентовано на спеціалізації Клініки реабіліта-
ційної медицини, тож він допоможе студентам краще орієнтуватися в окремих темах спеціаль-
ності, у взаємозв’язку з лекціями, електронним та практичним навчанням, літньою клінічною 
практикою та, звичайно ж, вивченням обов’язкової, рекомендованої й іншої спеціалізованої 
літератури. Спеціальність «ерготерапія» є одним із «молодих» медичних напрямів підготовки 
у закладах вищої освіти в Чеській Республіці. Переважна частина навчальної літератури до-
ступна англійською мовою або іншою іноземною мовою, чеською мовою за останні роки було 
опубліковано лише кілька наукових розвідок. Певна інформація, наведена у цьому підручнику, 
досі не була опублікована чеською мовою.

Співрозробниками цього навчального видання є педагоги та члени міждисциплінарної коман-
ди, ерготерапевти, лікарі.

Сподіваємося, що цей підручник допоможе студентам покращити здатність орієнтуватися у 
базових поняттях в сфері ерготерапії та сприятиме отриманню ерготерапевтами відповідної 
освіти, а їхнім майбутнім пацієнтам допоможе досягнути оптимальної якості життя.

Бажаємо нашим студентам напряму «Ерготерапія» успішного виконання усіх навчальних 
планів, аби після закінчення навчання у них якнайкраще склалася професійна, а можливо, й 
наукова кар’єра, яка приноситиме їм щоденне відчуття задоволення та щастя від виконання 
своєї роботи.

Доц. MUDr. Ольга Швесткова, Ph.D. 
Голова Клініки реабілітаційної медицини 

1-го МФ КУ і ЗФН у Празі 

ВСТУПНА ЧАСТИНА
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