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КЕЙС-МЕТОД ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКИХ І КЛІНІЧНИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПРИ ВИВЧЕННІ МОЛЕКУЛЯРНОЇ БІОЛОГІЇ

Михайлова Алла Георгіївна, 
старший викладач кафедри медичної біохімії та молекулярної біології, 
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця
ORCID: 0000-0003-4710-9081

Стаття присвячена комплексному обґрунтуванню кейс-методу як ефективного педагогічного засобу форму-
вання дослідницьких, аналітичних і клінічних компетентностей здобувачів вищої медичної освіти у процесі 
вивчення дисципліни «Молекулярна біологія». Метою дослідження є узагальнення теоретичних і практичних 
напрацювань щодо застосування кейс-методу в медичній та біологічній освіті, визначення його педагогічних 
переваг і потенційних обмежень, а також оцінка ефективності формування знань з молекулярної біології, аналі-
тичних, дослідницьких компетентностей і клінічно-консультативних навичок у здобувачів вищої медичної осві-
ти. Методологічну основу дослідження становили аналіз і узагальнення сучасних наукових джерел, методичне 
моделювання, педагогічне спостереження, анкетування студентів та педагогічний аналіз результатів навчальної 
діяльності. З метою практичної перевірки педагогічної ефективності кейс-методу було розроблено та апробовано 
клініко-генетичний кейс «Генетична діагностика муковісцидозу», який поєднує клінічні симптоми, молекулярно-
генетичні показники та завдання з інтерпретації лабораторних показників. Зміст кейсу спрямований на розвиток 
умінь аналізувати взаємозв’язок «генотип-фенотип», застосовувати молекулярно-біологічні знання у клінічному 
контексті та приймати обґрунтовані професійні рішення. Результати анонімного анкетування студентів засвідчи-
ли високий рівень освітньої ефективності кейс-методу: 87-94% респондентів відзначили покращення розумін-
ня молекулярних механізмів і взаємозв’язку «генотип-фенотип», 78–88% – розвиток клінічних і консультатив-
них умінь, понад 90% – зростання навчальної мотивації та зацікавленості у вивченні дисципліни. Статистичний 
аналіз підтвердив значуще переважання середнього рівня позитивних відповідей порівняно з умовним базовим 
показником традиційних методів навчання (p < 0.001).

Визначено комплекс педагогічних умов ефективного впровадження кейс-методу, що включає клінічну спря-
мованість навчального матеріалу, міждисциплінарну інтеграцію, групову роботу, рефлексивну діяльність та мето-
дичний супровід викладача. Отримані результати підтверджують доцільність використання кейс-методу для фор-
мування фахових компетентностей майбутніх лікарів.

Ключові слова: молекулярна біологія, медична освіта, кейс-метод, клінічні компетентності, дослідницькі 
компетентності, педагогічні умови.

Mykhailova Alla. Case-Based Learning as a Tool for Developing Research and Clinical Competencies 
in Molecular Biology Education 

The article provides a comprehensive substantiation of the case-based learning (CBL) as an effective pedagogical 
tool for the development of research, analytical, and clinical competencies in undergraduate medical students during the 
study of the discipline Molecular Biology. The purpose of the study is to synthesize theoretical and practical evidence 
on the application of the case-based method in medical and biological education, to identify its pedagogical advantages 
and potential limitations, and to evaluate its effectiveness in fostering molecular biology knowledge, analytical skills, 
research competencies, and clinical-consultative abilities among medical students. The methodological framework of 
the research includes the analysis and synthesis of contemporary scientific sources, instructional design, pedagogical 
observation, student surveys, and pedagogical analysis of learning outcomes. To assess the educational effectiveness of 
the case-based method, a clinical-genetic case “Genetic Diagnosis of Cystic Fibrosis” was developed and implemented. 
The case integrates clinical manifestations, molecular genetic parameters, and tasks focused on the interpretation of 
laboratory findings. Its content is aimed at developing students’ ability to analyze genotype-phenotype relationships, 
apply molecular biological knowledge in a clinical context, and make well-reasoned professional decisions. Survey 
results demonstrated high educational effectiveness of case-based learning: 87-94% of respondents reported improved 
understanding of molecular mechanisms and genotype-phenotype relationships; 78-88% noted enhanced clinical and 
consultative skills; and more than 90% reported increased learning motivation. Statistical analysis confirmed a significant 
predominance of positive responses compared with traditional teaching methods (p < 0.001). The study identified key 
pedagogical conditions for effective CBL implementation, including clinical orientation, interdisciplinary integration, 
collaborative learning, reflective activities, and systematic instructional support.

© Михайлова А. Г., 2026
Стаття поширюється на умовах ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0
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The findings confirm the feasibility and pedagogical value of using case-based learning to improve the content and 
teaching methods of molecular biology and to develop professionally relevant competencies in future physicians.

Key words: molecular biology, medical education, case-based learning, clinical competencies, research competencies, 
pedagogical conditions.

Мета дослідження. Метою дослідження є уза-
гальнення теоретичних та практичних даних щодо 
застосування кейс-методу у медичній і біологіч-
ній освіті, визначити його педагогічних переваг і 
потенційних ризиків, а також розроблення прак-
тичних рекомендацій щодо інтеграції кейс-методу 
у процес викладання дисципліни «Молекулярна 
біологія». Додатковим завданням дослідження є 
оцінка ефективності кейс-методу як інструмента 
формування дослідницьких (молекулярно‑біоло-
гічних, аналітичних) та клінічних (консультатив-
них) компетентностей у здобувачів вищої медич-
ної освіти шляхом аналізу тематичного кейсу 
«Генетична діагностика муковісцидозу». 

Методи дослідження. Для досягнення постав-
леної мети застосовано комплекс педагогічних і 
науково-методичних підходів, зокрема: 

Аналіз наукових джерел. Здійснено система-
тичний пошук публікацій у базах даних PubMed, 
SCOPUS та Google Scholar за ключовими сло-
вами: case-based learning, CBL in medical educa-
tion, molecular biology teaching, RCT effective-
ness. Проаналізовано понад 15 джерел, включно 
з мета-аналізами, систематичними оглядами та 
емпіричними дослідженнями.

Методичне моделювання. Розроблено клі-
ніко-молекулярний кейс «Генетична діагнос-
тика муковісцидозу», що включає клінічні дані, 
молекулярно-генетичні показники; лабораторні 
зображення та структуровані запитання, спрямо-
вані на моделювання клінічних та дослідниць-
ких ситуацій.

Педагогічне спостереження та анкетування. 
Проведено оцінку активності студентів у дискусіях, 
рівня аналітичного мислення, самостійної роботи, а 
також задоволеності навчальним процесом.

Педагогічний аналіз. Визначено формовані 
в процесі навчання компетентності (аналітичні, 
клінічні, комунікативні, дослідницькі), а також 
освітні переваги й обмеження застосування кейс-
методу.

Основна частина. Поняття та класифікація 
кейс-методу. Кейс-метод (Case-Based Learning, 
CBL) – це освітня технологія, що передбачає 
аналіз реальних або змодельованих професійних 
ситуацій з метою формування у студентів здат-
ності приймати обґрунтовані рішення. 

Залежно від структури та рівня складності 
виокремлюють такі основні типи кейсів: структу-

ровані, які містять повний набір даних, чітко сфор-
мульовані запитання та очікувані напрями аналізу; 
неструктуровані, що передбачають самостійний 
пошук додаткової інформації, формування гіпотез 
і прийняття рішень; міждисциплінарні, які інте-
грують знання з молекулярної біології, біохімії, 
генетики та клінічної медицини [1, 2].

Кейси можуть подаватися у друкованому, 
мультимедійному або відеоформаті. У теорії та 
практиці кейс-методу виділяють дві класичні 
школи: гарвардську (американську), орієнтовану 
на пошук оптимального рішення, та манчестер-
ську (європейську), що передбачає множинність 
можливих рішень і розгорнуту дискусію. Одним 
із провідних міжнародних архівів кейсів є Euro-
pean Case Clearing House.

За типом навчальних завдань кейси поділяють 
на кейс-випадок (case-occasion), кейс-практику 
(case-practice) та кейс-ситуацію (case-situation). 
Така класифікація дозволяє адаптувати кейси до 
рівня підготовки студентів та специфіки навчаль-
ної дисципліни, забезпечуючи розвиток аналітич-
ного, дослідницького та клінічного мислення [3].

Застосування кейс-методу у викладанні моле-
кулярної біології.

Кейс-метод ефективно інтегрується в прак-
тичні заняття з молекулярної біології з метою 
пояснення потогенетичних механізмів на молеку-
лярному рівні. У процесі роботи з кейсами сту-
денти аналізують мутації у структурних генах, 
порушення процесів транскрипції та трансляції, 
зміни в сигнальних шляхах та дефекти функціо-
нування ензимів [4, 5].

Ключовою метою використання кейсів є фор-
мування здатності інтерпретувати молекулярні 
дані, обґрунтовано обирати методи аналізу (ПЛР, 
секвенування, CRISPR-редагування, ELISA, 
вестерн-блотинг) та формулювати висновки на 
основі експериментальних результатів. Кейс-
ситуації часто містять фрагментарні дані, зокрема 
опис фенотипу без зазначення конкретної мута-
ції, часткові лабораторні результати або клінічні 
симптоми, асоційовані з молекулярним дефек-
том. На основі таких даних студенти розробля-
ють алгоритм діагностики, обґрунтовують вибір 
методів дослідження, здійснюють інтерпретацію 
результатів і пропонують можливі напрями тера-
певтичної корекції (генна терапія, застосування 
інгібіторів, модифікація експресії генів).
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Робота з кейсами потребує попередньої підго-
товки студентів, зокрема ознайомлення з матеріа-
лами, відеоконтентом або симуляційними ресур-
сами, що дозволяє раціонально використовувати 
час практичного заняття. Розгорнуті кейси, при-
свячені спадковим захворюванням, пухлин-
ним мутаціям або мітохондріальним дефектам, 
можуть охоплювати кілька практичних занять і 
включати постановку проблеми, групову роботу, 
аналіз результатів та колективне обговорення 
висновків [6].

Застосування кейс-методу сприяє форму-
ванню дослідницьких і клінічних компетентнос-
тей, розвитку критичного мислення, здатності 
формулювати гіпотези, планувати експерименти, 
інтерпретувати лабораторні дані та робити нау-
ково обґрунтовані висновки. За даними дослі-
джень, студенти, які систематично працюють з 
кейсами, частіше застосовують системний підхід, 
порівняльний аналіз даних та пропонують кілька 
альтернативних рішень у межах однієї проблем-
ної ситуації [7].

Педагогічні основи та організація роботи з 
кейс-методом

Науково-методичні підходи до застосування 
кейс-методу ґрунтуються на принципах актив-
ного навчання, інтеграції теорії та практики, а 
також особистісно орієнтованого підходу [8]. 

До основних педагогічних умов ефективного 
використання кейс-методу належать: мотива-
ційна релевантність, коли кейс є клінічно зна-
чущим і практично орієнтованим; системність і 
відповідність освітній програмі, що забезпечує 
інтеграцію кейсів зі змістом лекцій і практичних 
занять; моделювання професійних ситуацій, які 
відтворюють реальні або наближені до клінічних 
умови; активна взаємодія та групова робота, що 
включає дискусії, презентацію рішень і командну 
діяльність; рефлексія та зворотний зв’язок, які 
сприяють розвитку критичного мислення та нави-
чок самостійного навчання [9]. 

Оптимальна організація роботи з кейсом 
передбачає попереднє ознайомлення студентів із 
завданням, коротку презентацію та інструктаж з 
боку викладача, роботу у малих групах із чітко 
визначеними завданнями, презентацію резуль-
татів під час заняття, постановку поглиблюючих 
запитань та підбиття підсумків із елементами 
рефлексії. Важливо, щоб кейс відповідав рівню 
підготовки студентів, містив достатній обсяг 
даних для аналізу та стимулював розвиток кри-
тичного мислення. 

Аналіз наукових публікацій підтверджує, що 
кейс-метод підвищує академічну успішність і 

навички аналізу клінічних і молекулярних даних, 
сприяє розвитку критичного мислення, комуніка-
тивних і дослідницьких умінь [5, 6, 10], має універ-
сальний і адаптивний характер та застосовується 
у різних медичних дисциплінах і форматах – від 
міні-кейсів до розгорнутих міжсеместрових сце-
наріїв. Крім того, кейс-метод забезпечує реаліза-
цію компетентнісного підходу, формує критичне 
та клінічне мислення, відповідальність, навички 
командної взаємодії та здатність аргументовано 
приймати рішення.

Результати анкетування студентів засвід-
чили високий рівень задоволеності навчанням із 
використанням кейсів і готовність застосовувати 
набуті знання у подальшій професійній діяль-
ності [11].

Приклад практичного застосування 
навчального клінічного кейсу при викладанні 
молекулярної біології

Клінічний кейс: «Генетична діагностика 
муковісцидозу»

Дисципліна: «Молекулярна біологія» / «Моле-
кулярна генетика».

Клінічна ситуація. Новонароджена дитина 
з підвищеною сольовіддачею, рецидивуючими 
інфекціями дихальних шляхів, затримкою росту 
та маси тіла. У родинному анамнезі є випадки 
муковісцидозу серед двоюрідних братів і сестер.

Лабораторні та молекулярно-генетичні 
дані. Результати ПЛР-аналізу на 10 найпошире-
ніших мутацій гена CFTR (ΔF508 / ΔF508), пози-
тивний потовий тест (>60 ммоль/л хлоридів), 
додаткові дані сімейного анамнезу.

Навчальні завдання для студентів
1.	 Визначити генотип пацієнта. 
2.	 Розробити алгоритм молекулярно-генетич-

ного обстеження.
3.	 Пояснити патогенетичний механізм захво-

рювання на рівні протеїну CFTR.
4.	 Сформувати стратегію спостереження паці-

єнта та консультування родини. 
Етапи аналізу кейсу 
Визначення генотипу: встановлено гомози-

готну мутацію ΔF508/ΔF508, що призводить до 
відсутності функціонально активного протеїну 
CFTR і відповідає класичній формі муковісцидозу.

Алгоритм молекулярного обстеження. Алго-
ритм включає ПЛР-діагностику найпоширеніших 
мутацій гена CFTR, проведення потового тесту, 
біохімічні дослідження, аналіз родинного анам-
незу та виявлення потенційних носіїв мутації.

Патогенетичний механізм. Дефект проте-
їну CFTR призводить до порушення транспорту 
хлоридів і бікарбонатів, що зумовлює утворення 
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в’язкого секрету в дихальних шляхах, розвиток 
мальабсорбції та екзокринної недостатності під-
шлункової залози.

Формування стратегії спостереження та 
консультування родини. Передбачено нутритивну 
підтримку пацієнта, лікування інфекцій, моніто-
ринг ускладнень, проведення генетичного кон-
сультування та інформування родини щодо ризи-
ків народження хворих дітей. 

Педагогічний ефект застосування клініч-
ного кейс-методу. Робота студентів із реалістич-
ною клініко-лабораторною ситуацією сприяла 
інтеграції теоретичних знань із практичною діа-
гностичною та аналітичною діяльністю. Аналіз 
генетичних даних та розроблення алгоритмів діа-
гностики забезпечили формування молекулярно-
біологічних та аналітичних компетентності, тоді 
як виконання клінічних завдань сприяло розвитку 
клінічних і комунікативних навичок. Поєднання 
лабораторних, клінічних і сімейно-генетичних 
даних стимулювало міждисциплінарний аналіз і 
розвиток клінічного мислення.

Оцінка ефективності застосування кейсу. Для 
оцінки освітньої ефективності кейс-методу про-
ведено анонімне анкетування студентів (n = 84) 
після завершення роботи з кейсом. Анкета міс-
тила 15 закритих питань і одне інтегральне, спря-
мовані на оцінку:

–– сформованості дослідницьких компетент-
ностей (молекулярно-біологічних, аналітичних),

–– розвитку клінічних компетентностей (діа-
гностичних, консультативних),

–– загальної навчальної ефективності кейс-
методу.

Відповіді фіксувалися у дихотомічному фор-
маті («так» / «ні») та оброблялися шляхом під-
рахунку частотних значень із подальшим пере-
веденням у відсотки. Анкетування студентів 
проводилося у змішаному форматі (Google-форма 
та паперові анкети). Узагальнені результати 
подано у відсотках (табл. 1).

Узагальнення результатів анкетування:
–– Дослідницькі компетентності (пит. 2, 3, 4, 

6, 13): середній рівень позитивних відповідей – 
89,4%; найвищий показник – усвідомлення ролі 
молекулярної біології (94%), найнижчий – достат-
ність вихідних даних (80%).

–– Клінічні компетентності (пит. 5, 7, 11, 12): 
середній рівень – 87,8%; найвищий показник – 
ефективність у клінічній підготовці (95%), най-
нижчий – розвиток навичок генетичного консуль-
тування (78%).

–– Загальна навчальна ефективність (пит. 1, 
8, 9, 10, 14): середній рівень – 88,8%; найви-
щий показник – користь групового обговорення 
(93%), найнижчий – зростання інтересу до дис-
ципліни (82%). Відкриті коментарі студентів 
засвідчили, що робота з кейсом дозволила «від-
чути себе лікарем», усвідомити практичну цін-
ність молекулярної біології та зрозуміти логіку 
клінічної діагностики.

Статистичний аналіз. Одно вибірковий 
t-тест показав, що середній рівень позитивних 
відповідей (88,1%) статистично значущо переви-
щує умовний поріг ефективності 70% (t = 14.41,  
p < 0.001), що свідчить про достовірно вищу 
ефективність кейс-методу порівняно з традицій-
ними підходами до навчання.

Таблиця 1
Результати анкетування студентів щодо ефективності кейс-методу (%)

Питання Так Ні 
1. Чи було завдання зрозумілим? 92  8
2. Чи допоміг кейс зрозуміти механізм мутації ΔF508? 89 11
3. Чи покращив кейс навички інтерпретації ПЛР-результатів? 87 13
4. Чи стало зрозуміліше поняття «генотип-фенотип»? 90 10
5. Чи покращив кейс навички клінічного аналізу? 88 12
6. Чи допоміг кейс зрозуміти патогенез муковісцидозу? 91  9
7. Чи сформував кейс навички генетичного консультування? 78 22
8. Чи сприяв кейс розвитку критичного мислення? 85 15
9. Чи було корисним групове обговорення кейсу? 93  7
10. Чи підвищив кейс інтерес до молекулярної біології? 82 18
11. Чи сформував кейс міждисциплінарний підхід? 88 12
12. Чи вважаєте кейс-метод ефективним у клінічній підготовці? 95  5
13. Чи достатньо було даних для аналізу? 80 20
14. Чи хотіли б ви більше таких кейсів у курсі? 92  8
15. Чи допоміг кейс зрозуміти роль молекулярної біології у медицині? 94  6
Підсумкове: Чи слід інтегрувати кейс-метод в усі медичні дисципліни? 90 10
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Висновки. Проведене дослідження засвід-
чило, що застосування кейс-методу у викладанні 
молекулярної біології є ефективним засобом 
формування дослідницьких та клінічних компе-
тентностей у здобувачів вищої медичної освіти. 
За результатами анкетування середній показник 
позитивних відповідей становив 88,7%, а за окре-
мими параметрами досягав 95%, що свідчить про 
ефективність застосованого підходу. Робота з клі-
ніко-генетичним кейсом «Генетична діагностика 
муковісцидозу» забезпечила поглиблене розу-
міння взаємозв’язку «генотип-фенотип», сфор-
мувала навички інтерпретації результатів ПЛР-
результатів, аналізу патогенезу захворювання на 

рівні функціонування протеїну CFTR та форму-
вання науково обґрунтованих висновків. Кейс-
метод продемонстрував здатність ефективно інте-
грувати знання з молекулярної біології, генетики, 
біохімії та клінічної медицини, сприяючи розви-
тку аналітичного та клінічного мислення, кому-
нікативних умінь, навичок прийняття рішень в 
умовах невизначеності. Оптимальними педаго-
гічними умовами його застосування визначено 
чітку структуру кейсу, поєднання теоретичних і 
практичних компонентів навчання, організацію 
групових обговорень, системний методичний 
супровід і готовність викладача до фасилітації 
навчального процесу.
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