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Комплементарна / народна медицина, освіта, культура: від традиційних практик 
до клінічного дослідження. Матеріали науково-практичної конференції з міжна-
родною участю, залученням молодих вчених, студентів 13-14 червня 2024р.//за 
редакцією д. мед. н., проф. Т.П. Гарник, д.мед. н., проф. Л. В. Андріюка, д. мед.н., 
проф. І. Ф. Бєленічева, к. мед. н., д. мед. н., проф. І. Ю. Худецького,, д. псих. н. доц.  
Н. А. Добровольської, к. мед. н., доц. С. В. Абрамова, к. мед. н., доц. Е. В. Горової.  
Наукове видання. – Київ. – 2024. – 288 с.

У збірнику із 2-х розділів представлені матеріали, зокрема – програма, 
тези доповідей науково-практичних конференцій, що були також заплановані 
на 20 листопада 2023р і проведені 13- 14 червня 2024р. з міжнародною участю. 
Були заслухані ученими, практикуючими лікарями, молодими науковцями, 
студентами та розглянуті можливості щодо досвіду, застосування методів, 
засобів комплементарної/народної медицини (далі НіНМ) на принципах на-
укової, доказової медицини у комплексній, превентивній терапії та медичній 
реабілітації і як складової освіти, культури у осіб різних вікових груп, а також 
- актуальні проблеми та перспективи фундаментальних досліджень, розвитку 
НіНМ та впровадження у національну систему охорони здоров’я, зокрема: до-
свід організації і інтегрування НіНМ у первинну ланку охорони здоров’я і за-
безпеченні здорового способу життя. У тому числі розглянуті актуальні питан-
ня на основі проведеної оцінки експертами країн НАТО щодо застосування 
комплексних комплементарно/альтернативних методів, засобів і їх втручань 
з метою фізичної і медичної терапії у реабілітації осіб, які постраждали у часі 
військових подій військовослужбовців і цивільного населення.

Науковий захід приурочено 22-річчю науково-практичного, фахового 
видання «Фітотерапія. Часопис» (SCOPUS-2024) і 20-річчю ВГО «Асоціації 
фахівців з народної і нетрадиційної медицини України»
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ЗВЕРНЕННЯ ДО УЧАСНИКІВ
наукового конгресу з міжнародною участю, 
залученням молодих вчених, студентів

«NATO: Комплексні комплементарно/альтернативні втручання для 
осіб, які постраждали у часі військових подій, військовослужбовців, їх сі-
мей у періоді фізичної і медичної реабілітації» (далі - Конгрес)

Шановні колеги!
Оргкомітет науково-практичного Конгресу, який керується нормативно-пра-

вовою базою у галузі охорони здоров’я і вищої освіти в Україні і рекомендаціями, 
настановами Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) і щорічним гас-
лом наукового заходу, лейтмотивом якого є - «Здорова Родина – Здорова Країна», 
методичними рекомендаціями NATO (2017р.)  запрошує Вас до участі у роботі 
наукового заходу, який присвячено актуальним питанням фізичної і медичної 
реабілітації, оздоровлення як учасників бойових дій, так і мешканців цивільно-
го населення, що постраждали унаслідок бойових дій та екологічної руйнації, а 
саме: проблемам сьогодення і майбутнього – «Здоров’я і здоровий спосіб життя: 
від рослини до людини», впроваджуючи натуральні, природні, комплементарні/
альтернативні методи (далі – КАМ) на принципах доказової медицини у комп-
лексну і відновну терапію, фізичну і медичну реабілітацію.

Конгрес зареєстровано і внесено до «Реєстру з’їздів, конгресів, симпозі-
умів, науково-практичних конференцій, наукових семінарів і пленумів, які 



проводитимуться у 2023 році МОН України» (Посвідчення МОН України від 
02.02.2023 р., № 138).

Конгрес був запланований щодо проведення офлайн/онлайн 07.11-14.11. 
2023 року . в Україні, Київ – Словенія, Рогашка за сприяння і участі Європей-
ської Медичної Асоціації (Бельгія) на платформі Національної наукової медич-
ної бібліотеки України: м. Київ, і Grand Hotel Sava****Zagreb****, Рогашка, 
Слатіна, Словенія, Компанії «ROI SANITATEM AQUA» Україна-Словенія, але 
за об’єктивними обставинами проведений 13-14 червня 2024 р.

Мета Конгресу – актуальність використання потенціалу традиційної, 
комплементарної та інтегративної медицини, яка заснована на доказах з метою 
покращення і досягнення прогресу щодо загального охоплення медичними по-
слугами та Цілей  сталого розвитку до 2030 року для здоров’я і благополуччя 
людей і планети у цілому (Саміт G20, Ганднагара, Гуджарат, Індія, 17-18 серп-
ня 2023р. за підтримки уряду Індії) і Глобального звіту ВООЗ про традиційну 
та комплементарну медицину (2019) ста семидесяти держав-членів ВООЗ. 

Ця прийнята нова Стратегія до 2030 року має наукове підґрунтя і перекли-
кається із вченням академіка В.І.Вернадського про «Роль і місце людини у при-
роді», що є актуальним питанням у подальшому обговоренні сучасного стану 
навчально-методичного і клінічного забезпечення класичними методами і за-
собами комплементарної/альтернативної (народної і нетрадиційної) медицини) 
(далі – КМА) в Україні і світі, як єдиного цілісного медичного спрямування, так 
і окремих методів і практик у контексті щодо здоров’я людства, здорового спо-
собу життя у періоді соціально-економічних і екологічних потрясінь як основа 
вчення за В.І.Вернадським про екологію, ноосферу, складові здоров’я.

ТЕМАТИЧНІ НАПРЯМКИ КОНГРЕСУ – включені до програми кон-
ференції 13-14 червня 2024р.

«NATO: Комплексні комплементарно/альтернативні втручання для 
осіб, які постраждали у часі військових подій, військовослужбовців, їх сі-
мей у періоді фізичної і медичної реабілітації»:

І. Виїзна Міжнародна школа підвищення кваліфікації та профільного 
удосконалення у сфері медицини та оздоровлення за участю Європейської 
Медичної Асоціації (далі - ЄМА), Бельгія, 07-14 листопада: 

«Джерела здоров’я» - проведена  із залученням дистанційно учасників 
ВГО «Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної медицини України»

ІІ. Науково-практична асамблея ЄМА рекомендує: у фокусі  - Медич-
ний Туризм:

1. Пріоритети галузі 2023. Доповідь-презентація керівництва ЄМА «У
фокусі бальнеотерапевтичні курорти», президент ЄМА Вінченцо
Костильола.

2. Презентація курортного комплексу Grand Hotel Sava**** Zagreb,****
Рогашка, Слатіна, Словенія, Станіслав Пшеничник, Керівник готелю.



3. Презентація-урочисте відкриття  Міжнародної Школи підвищення
кваліфікації  та можливостей, що відкриваються  перед її учасника-
ми. Спікер – д.мед.н., проф. Таврійського національного університету
ім. В.І.Вернадського, м.Київ, Україна, Т.П.Гарник.

4. Презентація провідних експертів у рамках школи підвищення квалі-
фікації, керівник проекту «Best Medical Practice», магістр психології
Лада Літвінова.

ІІІ. ТЕМАТИЧНІ ПИТАННЯ КОНГРЕСУ, ШКОЛИ ПІДВИЩЕННЯ
КВАЛІФІКАЦІЇ, які заплановані, будуть реалізовані упродовж 2024-2026 
років відповідно до плану і угоди із ВНЗ України і Європейського Союзу:

1. Актуальні питання вчення академіка В.І.Вернадського і погляд на сучас-
ний стан розвитку класичної і комплементарної/альтернативної медици-
ни в Україні та світі у відповідності з основними напрямками, викладе-
ними у «Стратегії ВООЗ з народної медицини до 2030 року» у контексті
здорового способу життя.

2. Концептуальні питання комплементарної/альтернативної медицини в
Україні і світі у контексті державної політики щодо забезпечення і впро-
вадження здорового способу життя.

3. Академік В.І.Вернадський про  медико-біологічні і соціальні аспекти здо-
ров’я: Вчення про ноосферу, складові здоров’я:

3.1.	 «Здорова Родина – Здорова Країна».
3.2.	 «Здоров’я і здоровий спосіб життя: від рослини до людини».

4. Фізична терапія, ерготерапія в Україні і світі, правові та юридичні аспекти.
4.1.	 Стандарти при навчанні бакалаврів і магістрів та стандарти надан-

ня медичної практики, медичних послуг у фізичній і медичній ре-
абілітації та  фізичній терапії, ерготерапії.

4.2.	 Біобезпека і здоров’я людини.
4.3.	 Екологія і біобезпека здоров’я майбутніх поколінь в контексті соці-

ально-економічних, біологічних потрясінь.
5. Науково-методичне обґрунтування застосування методів КМА у комп-

лексній, превентивній терапії та медичній, фізичній терапії, ерготерапії
і реабілітації пацієнтів різних вікових груп на тлі коморбідних захворю-
вань із впровадженням стандартів і принципів доказової медицини.

6. Проблеми стандартів і критеріїв якісної освіти майбутніх фахівців. Інте-
грування і навчально-методичне забезпечення методів КМА у навчаль-
ний процес.

7. НАТО: погляд на застосування методів комплементарної медицини у
реабілітації і відновлені здоров’я учасників бойових дій. Соціально-еко-
номічна доцільність ефективності застосування методів КМА в умовах
глобальних сьогоденних проблем як в Україні, так і у світі.

8. Психічне і фізичне здоров’я: проблемні питання. Комплементарні/ аль-
тернативні скринінг-методи діагностики і корекції здоров’я.



8.1.	 Методи психологічної, соціальної, професійної реабілітації та їх 
вплив на відновлення здоров’я людини.

9. Астропсихологія.
10. Антропософська медицина.
11. Натуральні, природні методи оздоровлення. Фітотерапія і фармакогнозія:

досвід викладання за спеціальностями «Лікувальна справа», «Стоматоло-
гія» та «Фармація», «Фізична терапія, ерготерапія».

12.1.	Фітооздоровчі практики: від народних рецептів до науково-обґрун-
тованих, зареєстрованих фітопрепаратів.  Фіто-extempore.

12.2.	Нутрицевтики і парафармацевтики.
13. Гомеопатія: досвід викладання і застосування в медицині і фізичній тера-

пії, ерготерапії,  медичній реабілітації.
13.1.	Гомеопатія і фармакологія – дві «сторони однієї медалі» здоров’я і 

лікування.
14. Остеопатія, мануальна терапія: досвід викладання і застосування в меди-

цині, фізичній терапії, ерготерапії, реабілітації.
15. Аюрведа і тибетська медицина: особливості, реалії і перспективи в Укра-

їні і світі.
16. Китайська традиційна медицина: реалії і перспективи в Україні і світі.
17. Іридодіагностика: експрес і скринінг-діагностика у практиці лікаря.
18. Ароматерапія і фітоергономіка.
19. Інформаційна медицина: досвід викладання і застосування в медицині,

фізичній терапії, ерготерапії. Реалії і перспективи.
20	 Інформаційна гігієна у сучасному світі. «Інформаційні хвороби сьогодення».
21. Електропунктурна і інформаційна діагностика: досвід викладання і впро-

вадження як скринінг-методу діагностики та контролю ефективності лі-
кування і стану фізичного здоров’я.

22. Цілительство: нормативно-правові аспекти врегулювання в Україні і світі.
23. Питання деонтології і лікарської етики у сфері КМА. Культура спілкуван-

ня і оздоровлення: «Слово лікує, слово зцілює».
24. Лікувальна фізична культура як лікувально-профілактичний метод оздо-

ровлення.
25. SPA-процедури як метод реабілітації та оздоровлення.
26. Актуальні питання і перспективи громадських організацій-асоціацій.

26.1.	ВГО «Асоціація фахівців народної і нетрадиційної медицини
України»: історія становлення та перспективи.

27. Сьогодення і майбутні реалії молодих науковців. Формування майбутньої
наукової еліти.

28. Біоетика в наукових дослідженнях, медичній практиці, фізичній і медич-
ній реабілітації.

29. Фітотерапія.Часопис» – рух від науково-практичного фахового видання
України (категорія «Б») з біологічних, медичних, фармацевтичних наук та



фізичної терапії, ерготерапії до науковометричного міжнародного видан-
ня та включення до бази SCOPUS.

 СУЧАСНИЙ РОЗВИТОК І АКТУАЛЬНІ СКЛАДОВІ
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У КОНТЕКСТІ ГЛОБАЛЬНОГО ЗВІ-
ТУ ВООЗ ПРО ТРАДИЦІЙНУ ТА КОМПЛЕМЕНТАРНУ(2019) МЕДИ-

ЦИНУ: ФІЗИЧНА І МЕДИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ.
 МЕТОДИ КОМПЛЕМЕНТАРНОЇ/АЛЬТЕРНАТИВНОЇ МЕДИЦИНИ, 
ЯКІ БУДУТЬ РОЗГЛЯНУТІ НА КОНГРЕСІ, ШКОЛІ ПІДВИЩЕННЯ 

КВАЛІФІКАЦІЇ:
• Ароматерапія. Фітотерапія.
Нутрицевтики, парафармацевтики.
• Апітерапія, гірудотерапія. Анімалотерапія.
• Аюрведа, традиційні системи детоксикації та харчування.
• Інформаційна медицина. Біорезонансна терапія.
• Антропософська медицина. Гомеопатія.
• Масаж, мануальна терапія, остеопатія, краніосакральна терапія, ерготерапія.
• Акупунктура, рефлексотерапія, су-джок терапія.
Електропунктурна діагностика.
• Традиційна китайська медицина, цигун-терапія.
• Психологічна підтримка і корекція здоров’я.
Економічно-соціальні і екологічно-біологічні чинники як складова основи

здоров’я.
SPA-процедури.
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отримували базове лікування встановлено вірогідне підвищення рівня ДНК і 
активності ДНК-аз порівняно з показниками до початку лікування, які все ж 
не досягали норми, та підвищення концентрації сумарних нуклеїнових кислот, 
РНК і активності РНК-аз, яка, однак не досягає ступеня вірогідності (р>0,05), 
хоча вони є достовірно (р<0,05) меншими порівняно з контрольними показ-
никами. Коефіцієнти співвідношень при терапії з долученням РНК вірогідно 
наближалися до норми, на відміну від таких при базовому лікуванні. У групі 
хворих, які отримували додатково РИК, показники нуклеїнового гомеостазу 
сироватки крові мали тенденцію до нормалізації, достовірно підвищувався 
рівень нуклеїнових кислот (р<0,001) і активність кислих нуклеаз порівняно 
з показниками до початку лікування. При лікуванні з додаванням до базової 
схеми РНК поряд з клінічним покращанням спостерігали позитивні зміни ряду 
параклінічних показників, зокрема за даними УЗДГ, виявлено вірогідний ріст 
показників середньої швидкості кровотоку та зниження пульсового індексу.

Висновки. Результати порівняння клінічних та параклінічних змін в дина-
міці лікування можуть свідчити про певну роль РНК у патологічних механіз-
мах судинної патології.

Надійшли до редакції 29.09.2023.
Прийнято до друку 02.10.2023.

УДК 378.147:378.057.87

ЗАСОБИ ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО 
ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ «ФАРМАКОЛОГІЯ»  

В НАЦІОНАЛЬНОМУ МЕДИЧНОМУ УНІВЕРСИТЕТІ 
ІМЕНІ О. О. БОГОМОЛЬЦЯ

■ Горчакова Н. О., д. мед. н., професор
Гнатюк В. В., д. мед. н., доцент
Савченко Н. В., к. мед. н., доцент
Горбач А. О., аспірант, асистент

■ Національний медичний університет імені О. О. Богомольця

Актуальність. Підвищення якості освіти є невід’ємною вимогою форму-
вання висококваліфікованих спеціалістів. Вивчення фармакології є важливою 
складовою формування професійних компетентностей у майбутніх лікарів 
та фармацевтів, сприяє поступовому переходу від теоретичного навчання до 
практичного застосування знань. 

Мета роботи. Дослідити аспекти діяльності співробітників кафедри фар-
макології НМУ імені О. О. Богомольця, які сприяють підвищенню мотивації 
студентів до навчання.
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Матеріали та методи дослідження. Аналіз навчально-методичних мате-
ріалів кафедри, організації навчального процесу.

Результати дослідження та їх обговорення. Науково-педагогічні праців-
ники кафедрі фармакології НМУ імені О. О. Богомольця активно досліджують 
тенденції світової та сучасної фармакології, які представлені у вітчизняних та 
зарубіжних джерелах. Участь завідувачки кафедри професорки Г. В. Зайченко 
у наукових конференціях та форумах сприяє висвітленню актуальної та дока-
зової інформації. Підручники та методичні рекомендації кафедри адаптовані 
та профілізовані для студентів різних факультетів і ознайомлюють студентів 
з новими досягненнями, які пов’язані з синтетичними та фітопрепаратами, з 
життєвим циклом лікарських засобів. Особлива увага надається вивченню лі-
карських засобів, які входять до ІТІ «КРОК-1». Наявність тематичних та інте-
рактивних аудиторій, можливість брати участь у роботі студентського науково-
го гуртка (СНГ) підвищує зацікавленість студентів до навчання та мотивує до 
поглибленого вивчення фармакології.

Висновки. Розробка актуальних тематичних лекцій, профілізованих мето-
дичних матеріалів, використання сучасних технологічних засобів та активна 
робота СНГ підвищує мотивацію студентів до навчання.

Надійшли до редакції 02.10.2023
Прийнято до друку 25.10.2023р.

UDC 613.3.504.064:663.64

EXPERIMENTAL SUBSTANTIATION OF APPLICATION OF 
MINERAL WATER ROGASKA SLATINA (DONAT MG 1000 

MG/L) FOR TRAINING ATHLETES

■ Gorchakova N., D. Sc., Professor, Professor of the Department of Pharmacol-
ogy O. O. Bogomolets National Medical University”, Ukraine
Klymenko O., PhD in Medicine, associate professor of the Department of
Pharmacology O.O. Bogomolets National Medical University”, Ukraine
Ryzhenko V., teacher assistant, PhD in Biology, Department of Medical and
Pharmaceutical Informatics and Advanced Technologies”, Ukraine
Varavka I., PhD in Medicine, Head of Zaporizhzhia Regional Council Mu-
nicipal Institution “Zaporizhsky Medical College”, Ukraine
VarvanskyI P., Head of the Department of Pharmacy, Industrial Pharmacy,
Laboratory Diagnostics Zaporizhzhia Regional Council Municipal Institu-
tion “Zaporizhsky Medical College” ”, Ukraine
Belenichev K., Lecturer of Zaporizhzhia Regional Council Municipal Insti-
tution “Zaporizhsky Medical College” ”, Ukraine
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