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Тема № 1 Предмет, завдання та методи клінічної психодіагностики
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів з основними теоретичними засадами клінічної психодіагностики; розкрити її предмет, об'єкт та ключові завдання у системі клінічної допомоги; проаналізувати спектр методів, що використовуються для формування цілісного діагностичного висновку, включаючи особливості клінічного інтерв'ю.
План лекції:
1. Предмет та об'єкт клінічної психодіагностики (КПД):
· Визначення КПД як науки та практичної діяльності.
· Об'єкт (психічні порушення та особливості особистості) та предмет (методологія та інструментарій оцінки).
· Місце КПД у структурі клінічної психології та психіатрії.
2. Основні завдання клінічної психодіагностики:
· Завдання класифікації (встановлення діагнозу за нозологічною системою – ICD/DSM).
· Завдання прогнозу (оцінка динаміки та ризиків).
· Завдання терапевтичного планування (вибір стратегії втручання).
· Завдання оцінки ефективності (моніторинг змін).
3. Методологічні принципи КПД:
· Принцип системності та комплексного підходу (біо-психо-соціальна модель).
· Принцип якісного та кількісного аналізу даних.
· Принцип валідності та надійності інструментарію.
· Етичні принципи діагностичного процесу (конфіденційність, інформована згода).
4. Класифікація методів клінічної психодіагностики:
· Клініко-біографічні методи (збір анамнезу, вивчення документації).
· Клініко-експериментальні методи (інтерв'ю, спостереження).
· Психометричні методи (стандартизовані тести, опитувальники).
· Проєктивні методики.
5. Клінічне діагностичне інтерв'ю як провідний метод:
· Типи інтерв'ю: структуроване, напівструктуроване (наприклад, SCID), неструктуроване.
· Фази інтерв'ю: встановлення контакту, збір анамнезу (Anamnesis vitae та Anamnesis morbi), поточний психічний статус (MSE).
· Техніки активного слухання та встановлення рапорту.
6. Огляд діагностичного інструментарію (загальна характеристика):
· Опитувальники: багатофакторні (наприклад, MMPI), спеціалізовані (наприклад, HADS).
· Тести: інтелекту (WAIS), когнітивної сфери.
· Проєктивні методики: (наприклад, Тематичний Аперцептивний Тест, тест Роршаха).
7. Структура та значення діагностичного висновку:
· Вимоги до оформлення висновку: чіткість, обґрунтованість, орієнтація на запит.
· Складові висновку: опис проблеми, анамнез, результати тестів, висновок, рекомендації.
Ключові поняття: клінічна психодіагностика, предмет діагностики, об'єкт діагностики, завдання класифікації, прогноз, терапевтичне планування, клінічне інтерв'ю, анамнез, психічний статус (MSE), стандартизовані методи, проєктивні методики, валідність, надійність, інформована згода, діагностичний висновок.
Тема № 2 Системи класифікацій психічних розладів: МКХ-10 та DSМ-5
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів з основними підходами до класифікації психічних розладів; проаналізувати структуру, організацію та методологічні принципи Міжнародної класифікації хвороб (МКХ-10) та Діагностичного та статистичного посібника з психічних розладів (DSM-5); визначити ключові відмінності та переваги обох систем.
План лекції:
1. Вступ до нозології та класифікації в психіатрії:
· Необхідність стандартизації діагнозу (комунікація, дослідження, лікування).
· Принципи створення класифікацій: атеоритичний підхід та емпірична валідність.
· Історичний контекст розвитку класифікаційних систем.
2. Міжнародна класифікація хвороб, 10-й перегляд (МКХ-10 / ICD-10):
· Загальна структура та сфера застосування (глобальний інструмент ВООЗ).
· Розділ F: Психічні розлади та розлади поведінки.
· Особливості діагностичних рубрик та використання трьома/чотирма знаками.
· Багатоосьовий підхід у МКХ-10 (осі I, II, III).
3. Діагностичний та статистичний посібник з психічних розладів, 5-е видання (DSM-5):
· Роль Американської психіатричної асоціації (APA).
· Ключові зміни та нововведення у порівнянні з DSM-IV (наприклад, перехід від багатоосьової системи).
· Концепція спектральних розладів та значущість вимірів (dimensional approach).
· Включення культурних та гендерних аспектів у DSM-5.
4. Порівняльний аналіз МКХ-10 та DSM-5:
· Схожість: Обидві системи є дескриптивними та атеоритичними, використовують діагностичні критерії.
· Відмінності: Кодування (буквено-цифрове vs. числове), структура та філософія (осі, пороговий vs. спектральний підхід).
· Практичне застосування в Україні (МКХ-10 як офіційна система).
5. Критика та перспективи розвитку класифікацій:
· Проблеми коморбідності та діагностичного перекриття.
· Критика категоріального підходу.
· Короткий огляд МКХ-11 (ICD-11): уніфікація з DSM, оновлені розділи та цифровізація.
Ключові поняття: нозологія, МКХ-10 (ICD-10), DSM-5, діагностичні критерії, багатоосьова система (multiaxial system), атеоритичний підхід, коморбідність, спектральні розлади, культурна специфіка, категоріальний підхід, МКХ-11 (ICD-11).



Тема № 3 Структура та зміст клінічного інтерв’ю
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Детально ознайомити студентів з основними етапами та компонентами клінічного діагностичного інтерв'ю; розкрити техніки встановлення контакту та збору якісного анамнезу; навчити студентів алгоритму оцінки поточного психічного статусу (Mental Status Examination, MSE).
План лекції:
1. Клінічне інтерв'ю як провідний діагностичний метод:
· Визначення, функції та специфіка клінічного інтерв'ю (відмінність від консультативного).
· Види інтерв'ю: неструктуроване, напівструктуроване (наприклад, SCID), структуроване.
· Значення інтерв'ю для формування гіпотез та вибору психометричного інструментарію.
2. Фаза І: Початок та встановлення рапорту (контакту):
· Етичні та організаційні аспекти (конфіденційність, інформована згода, часові рамки).
· Техніки встановлення рапорту: активне слухання, емпатійна валідизація, неконгруентні відповіді.
· Визначення діагностичного запиту та цілей зустрічі.
3. Фаза ІІ: Збір анамнезу (Anamnesis):
· Anamnesis vitae (Анамнез життя):
· Пренатальний та перинатальний розвиток, ранній розвиток.
· Соціальний анамнез (сім'я походження, стосунки, освіта, професія, поточна соціальна ситуація).
· Медичний анамнез (хронічні хвороби, травми, вживання речовин).
· Anamnesis morbi (Анамнез хвороби):
· Початок та розвиток поточного розладу (симптоми, тригери, динаміка).
· Попереднє лікування та його ефективність.
· Сімейний психіатричний анамнез.
4. Фаза ІІІ: Оцінка поточного психічного статусу (Mental Status Examination, MSE):
· Зміст MSE (розділи):
· Зовнішній вигляд та поведінка.
· Мова (темп, гучність, якість).
· Настрій та афект.
· Мислення (форма та зміст: маячні ідеї, надцінні ідеї).
· Сприйняття (галюцинації, ілюзії).
· Когнітивні функції (орієнтація, увага, пам'ять).
· Критика та інсайт.
· Оцінка суїцидального та агресивного ризику (обов'язкові питання).
5. Фаза IV: Завершення інтерв'ю:
· Синтез отриманої інформації та попередня гіпотеза.
· Надання клієнту зворотного зв'язку (обережно та недіагностично).
· Планування наступних кроків (додаткові тести, направлення, наступна зустріч).
6. Технічні прийоми та помилки клінічного інтерв'юера:
· Використання відкритих та закритих питань.
· Управління опором та емоційним напруженням.
· Типові помилки: надмірна підказка, поспішність, формування упереджень.
Ключові поняття: клінічне інтерв'ю, рапорт, Anamnesis vitae, Anamnesis morbi, психічний статус (MSE), суїцидальний ризик, галюцинації, маячні ідеї, афект, настрій, критика, інсайт, активне слухання, напівструктуроване інтерв'ю (SCID).
Тема № 4 Психодіагностичні методи в клінічній практиці
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Систематизувати знання студентів про основні групи психодіагностичних методів, що використовуються в клінічній практиці; навчити вибору адекватного інструментарію відповідно до клінічного запиту; окреслити методологічні та етичні вимоги до проведення діагностики.
План лекції:
1. Вступ до клінічної психодіагностики:
· Визначення та роль психодіагностики в клінічному процесі (скринінг, диференціальна діагностика, оцінка ефективності терапії).
· Принципи вибору методів: надійність (reliability), валідність (validity), стандартизація.
· Етичні вимоги до клінічного діагноста (конфіденційність, компетентність, зворотний зв'язок).
2. Об'єктивні (стандартизовані) методики (Self-report instruments):
· Особистісні опитувальники:
· Багатофакторні опитувальники (наприклад, MMPI-2): структура, шкали достовірності, приклади використання.
· Опитувальники рис особистості (наприклад, NEO-PI-R): модель "Велика П'ятірка" та її клінічна значущість.
· Шкали симптомів та стану:
· Шкали оцінки депресії (наприклад, Шкала Бека — BDI-II).
· Шкали оцінки тривоги (наприклад, Шкала Гамільтона — HAM-A).
· Використання скринінгових інструментів (наприклад, PHQ-9, GAD-7).
3. Проективні методики:
· Теоретичні основи проективного підходу (психодинамічна теорія).
· Тест Роршаха (Rorschach Inkblot Test): Структура, Екснеровська система (як найбільш стандартизована), інтерпретація.
· Тематичний апперцептивний тест (ТАТ): Мета, процедура та інтерпретація наративів.
· Рисувальні методики ("Дім-Дерево-Людина" — HTP) та їх обмеження в клініці.
4. Нейропсихологічна та когнітивна діагностика:
· Мета: Оцінка специфічних когнітивних функцій (пам'ять, увага, виконавча функція).
· Скринінгові інструменти: Mini-Mental State Examination (MMSE), Montreal Cognitive Assessment (MoCA).
· Тести виконавчих функцій: Тест Струпа, Тест зв'язування слідів (Trail Making Test).
· Значення для диференціальної діагностики деменцій, ЧМТ та нейророзладі.
5. Інтегративний підхід у клінічній психодіагностиці:
· Використання батареї тестів (набір інструментів, що взаємно доповнюють один одного).
· Співставлення даних інтерв'ю, об'єктивних та проективних методик.
· Формулювання психодіагностичного висновку та його структура.
Ключові поняття: надійність, валідність, стандартизація, MMPI-2, BDI-II, шкали достовірності, проективні методики, тест Роршаха, ТАТ, когнітивна оцінка, MMSE, MoCA, батарея тестів, психодіагностичний висновок.
Тема № 5 Етичні аспекти клінічної психодіагностики
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Визначити та проаналізувати ключові етичні стандарти, що регулюють психодіагностичну діяльність; сформувати у студентів рамки для прийняття етичних рішень та запобігання порушенням у клінічній практиці.
План лекції:
1. Вступ: Фундаментальні етичні принципи в психології та клініці:
· Роль етичних кодексів (наприклад, APA, Етичний кодекс НПА).
· Чотири основні принципи (автономія, благодійність, нешкідливість, справедливість) та їх застосування до діагностичного процесу.
· Принцип компетентності (Competence): Вимоги до освіти, практики та супервізії діагноста.
2. Інформована згода (Informed Consent) як наріжний камінь діагностики:
· Процедура отримання згоди: що має бути розкрито клієнту (мета, методи, потенційні ризики та переваги, межі конфіденційності).
· Особливості згоди неповнолітніх та осіб з обмеженою дієздатністю (assent and capacity).
· Право клієнта на відмову або припинення діагностичного обстеження.
3. Конфіденційність та Приватність:
· Визначення конфіденційності, приватності та професійної таємниці.
· Межі конфіденційності (Limits of Confidentiality): Обов'язок повідомляти про загрозу життю (себе чи інших) — "Mandated Reporting".
· Етичні питання зберігання даних: захист тестових матеріалів, анонімізація результатів, терміни зберігання документації.
· Конфіденційність при роботі в мультидисциплінарній команді (кому і яку інформацію можна надавати).
4. Етичне використання психодіагностичних інструментів:
· Компетентність у виборі тестів: Використання лише надійних, валідних та культурно адаптованих методик.
· Тестова безпека (Test Security): Запобігання публікації чи несанкціонованому поширенню тестових матеріалів.
· Культурна та лінгвістична чутливість: Адаптація діагностики для різних груп населення, уникнення упереджень.
· Уникнення подвійних стосунків (Dual Relationships) при проведенні діагностики.
5. Етичні виклики та прийняття рішень:
· Надання зворотного зв'язку клієнту: як етично та доступно повідомити результати.
· Проблема хибнопозитивних/хибнонегативних результатів та відповідальність діагноста.
· Етична дилема: використання результатів діагностики у судових або адміністративних цілях (форензична психологія).
· Алгоритм етичного прийняття рішень: ідентифікація проблеми, консультація з колегами, вибір та документування рішення.
Ключові поняття: Інформована згода, Компетентність, Конфіденційність, Межі конфіденційності, Принцип нешкідливості, Тестова безпека, Обов'язок повідомляти (Mandated Reporting), Подвійні стосунки, Культурна валідність.
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