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Лекція 1. Вступ до психологічної реабілітації, абілітації та корекції: поняття, мета, напрями. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: ознайомити студентів із базовими поняттями реабілітації, абілітації та психологічної корекції; визначити їх місце в системі психологічної допомоги.
План лекції:
1. Поняття «реабілітація», «абілітація», «психологічна корекція».
2. Історія становлення психологічної реабілітації.
3. Мета, завдання та принципи психологічної реабілітації.
4. Основні напрями та сфери застосування.
5. Відмінності між реабілітацією, абілітацією та психокорекцією.
Ключові слова: реабілітація, абілітація, психокорекція, адаптація, ресоціалізація, відновлення, психічне здоров’я.

Лекція 2. Теоретичні основи психологічної реабілітації: моделі, підходи, етапи.
Мета: розкрити теоретичні засади реабілітації, розглянути основні моделі та підходи, описати етапи реабілітаційного процесу. (лекційне заняття – 1 година)
План лекції:
1. Біопсихосоціальна модель реабілітації.
2. Гуманістичний, когнітивно-поведінковий, психодинамічний підходи.
3. Етапи реабілітаційного процесу: діагностика, планування, реалізація, оцінка.
4. Роль психолога на кожному етапі.
5. Моделі міждисциплінарної взаємодії.
Ключові слова: біопсихосоціальна модель, етапи, підхід, психологічна допомога, реабілітаційна стратегія.

Лекція 3. Психологічні наслідки травматичного досвіду, хронічних захворювань та інвалідності. Клініко-психологічні аспекти внутрішньої картини хвороби та якості життя. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: пояснити психологічні наслідки захворювань і травм, розкрити поняття внутрішньої картини хвороби.
План лекції:
1. Психологічні наслідки травматичного досвіду.
2. Реакції на хронічну хворобу та інвалідність.
3. Внутрішня картина хвороби (ВКХ): структура, етапи формування.
4. Поняття «якість життя» у реабілітації.
5. Психологічна підтримка пацієнта.
Ключові слова: травма, ВКХ, хронічна хвороба, інвалідність, якість життя, копінг-стратегії.

Лекція 4. Психодіагностичні моделі в реабілітаційній практиці. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: ознайомити студентів із психодіагностичними методами, що застосовуються в реабілітації.
План лекції:
1. Роль психодіагностики в реабілітації.
2. Види психодіагностичних моделей.
3. Методи оцінки психологічного стану.
4. Психометричні інструменти: тести, опитувальники, проективні методи.
5. Інтерпретація результатів у реабілітаційному контексті.
Ключові слова: психодіагностика, тестування, клінічне інтерв’ю, спостереження, валідність, надійність.

Лекція 5. Психологічні засади фокусу та планування реабілітаційних програм. Етичні та правові аспекти психологічної реабілітаційної практики. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: навчити студентів принципам планування програм реабілітації, ознайомити з етичними та правовими нормами діяльності психолога.
План лекції:
1. Принципи планування реабілітаційної програми.
2. Постановка цілей і завдань.
3. Етичні принципи психологічної реабілітації.
4. Законодавча база в Україні.
5. Документування реабілітаційної діяльності.
Ключові слова: етика, правові норми, реабілітаційна програма, ціль, конфіденційність, професійна відповідальність.

Лекція 6. Психологічна допомога дітям з ООП: принципи абілітації (лекційне заняття – 1 година)
Мета: розкрити основи психологічної допомоги дітям з особливими освітніми потребами.
План лекції:
1. Поняття ООП та особливості розвитку.
2. Абілітація як відновлення та розвиток потенціалу дитини.
3. Основні принципи роботи психолога.
4. Інклюзивна освіта та співпраця з педагогами й батьками.
5. Практичні методи психологічного супроводу.
Ключові слова: ООП, абілітація, інклюзія, корекційно-розвивальна робота, супровід, соціалізація.

Лекція 7. Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: розглянути психологічні механізми залежності та підходи до їх подолання в реабілітації.
План лекції:
1. Види залежностей: хімічні та поведінкові.
2. Етапи формування залежності.
3. Психологічна допомога при залежностях.
4. Методи мотиваційного консультування.
5. Реабілітаційні програми для залежних осіб.
Ключові слова: залежність, адикція, реабілітація, мотивація, ресоціалізація, підтримка.

Лекція 8. Реабілітація та психосоціальна допомога особам, що побували в екстремальних ситуаціях. Кризові стани і психологічна допомога при них. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: пояснити механізми психологічного реагування на кризи та травму; ознайомити з методами кризової допомоги.
План лекції:
1. Види екстремальних ситуацій і їх психологічні наслідки.
2. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР).
3. Психологічна перша допомога.
4. Етапи кризового втручання.
5. Профілактика професійного вигорання у фахівців.
Ключові слова: криза, травма, ПТСР, кризове втручання, стрес, резилієнтність.

Лекція 9. Реабілітаційна психологічна допомога при невротичних розладах
Мета: розглянути психологічні особливості неврозів і методи реабілітаційної допомоги при них. (лекційне заняття – 1 година)
План лекції:
1. Поняття невротичних розладів.
2. Психологічні чинники виникнення.
3. Методи психологічної допомоги.
4. Когнітивно-поведінковий і гуманістичний підходи.
5. Відновлення емоційного балансу.
Ключові слова: невроз, тривога, депресія, психокорекція, релаксація, когнітивна терапія.

Лекція 10. Мультидисциплінарний підхід у психологічній реабілітації. Реабілітаційна психологічна допомога пацієнтам з різною патологією. (лекційне заняття – 1 година)
Мета: показати значення командного підходу в реабілітації та особливості роботи з різними групами пацієнтів.
План лекції:
1. Мультидисциплінарна команда: склад і функції.
2. Координація роботи психолога з іншими фахівцями.
3. Особливості допомоги пацієнтам з соматичними, неврологічними, психічними розладами.
4. Комунікація та етика командної взаємодії.
5. Підсумок курсу: роль психолога в системі реабілітації.
Ключові слова: мультидисциплінарність, командна робота, соматичні розлади, психічне здоров’я, інтеграція, координація.
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