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2025
Тема 1. Сучасні психологічні теорії, які досліджують психологію стосунків
Лекційне заняття – 2 години
Мета: Ознайомити студентів з ключовими сучасними психологічними теоріями, що пояснюють природу, динаміку та механізми міжособистісних стосунків; навчити аналізувати взаємодію індивідів крізь призму провідних теоретичних концепцій.
План лекції:
1. Психоаналітична та гуманістична парадигми у дослідженні стосунків.
2. Теорія прихильності (Bowlby, Ainsworth) як базова концепція розвитку взаємин.
3. Когнітивно-поведінкова та системна теорії стосунків.
4. Постмодерні підходи: наративна, інтегративна та мультикультурна парадигми.
Ключові слова: психоаналітична теорія, теорія прив’язаності, гуманістична психологія, когнітивно-поведінковий підхід, системна теорія, наративна психологія, міжособистісна взаємодія, психологія стосунків.
Тема 2. Психологія стосунків та соціальний вплив
Лекційне заняття – 2 години
Мета: Проаналізувати механізми соціального впливу в системі міжособистісних стосунків, зосереджуючи увагу на феноменах конформізму, переконання, навіювання та групового тиску.
План лекції:
1. Природа соціального впливу: визначення, типи, рівні.
2. Феномени навіювання, переконання, конформізму, маніпуляції.
3. Роль групових норм та соціального контексту у побудові стосунків.
4. Психологічні захисти від негативного впливу у взаєминах.
Ключові слова: соціальний вплив, конформізм, маніпуляція, групова динаміка, переконання, навіювання, міжособистісна взаємодія, захисні механізми
Тема 3. Психологічне насилля в стосунках
Лекційне заняття – 2 години
Мета: Визначити психологічні механізми, форми та наслідки насильницьких моделей поведінки у стосунках, а також розглянути засоби виявлення та профілактики психологічного насилля.
План лекції:
1. Визначення психологічного насилля: особливості та ознаки.
2. Форми насилля: емоційне, вербальне, маніпулятивне.
3. Динаміка токсичних стосунків: стадії, цикл насильства.
4. Психологічна підтримка та інтервенції у випадках насильства.
Ключові слова: психологічне насильство, токсичні стосунки, аб’юз, емоційна маніпуляція, цикл насильства, жертва і агресор, профілактика насильства.
Тема 4. Психологія стосунків в навчальному процесі
Лекційне заняття – 2 години
Мета: Охарактеризувати міжособистісну взаємодію у контексті освітнього середовища, розкрити роль психологічного клімату, стилів педагогічного спілкування та конфліктів у навчанні.
План лекції:
1. Соціально-психологічні особливості освітніх стосунків.
2. Типологія педагогічного спілкування.
3. Роль емоційного інтелекту у стосунках «викладач–студент–група».
4. Шляхи формування партнерських взаємин у навчальному процесі.
Ключові слова: психологія освіти, педагогічне спілкування, емоційний інтелект, освітні стосунки, психологічний клімат, міжособистісна взаємодія.
Тема 5. Психотерапевтичні технології на встановлення гармонійних стосунків
Лекційне заняття – 2 години
Мета: Ознайомити студентів із сучасними психотерапевтичними підходами до формування здорових стосунків, розвинути уявлення про ефективні техніки відновлення довіри, близькості та комунікативної гармонії.
План лекції:
1. Теоретичні засади побудови гармонійних стосунків у психотерапії.
2. Практики ненасильницького спілкування (NVC), тілесно-орієнтована та гештальт-терапія.
3. Робота з межами, потребами та емоційним резонансом.
4. Індивідуальні й парні техніки зцілення стосунків.
Ключові слова: психотерапевтичні технології, гештальт-терапія, ненасильницьке спілкування, тілесна терапія, особистісні межі, емоційна регуляція, гармонійні стосунки
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