НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
 ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Навчально-науковий інститут психічного здоров’я 
Кафедра загальної і медичної психології




МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ
«ПСИХОЛОГІЯ ОБДАРОВАНОСТІ»

Освітній рівень 		перший (бакалаврський) рівень
Галузь знань 	С - Соціальні науки, журналістика, інформація  та міжнародні відносини
Спеціальність 		С4 «Психологія»
Освітня програма 	Освітньо-професійна програма С - Соціальні  науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини першого (бакалаврського) рівня вищої освіти С4 «Психологія»


Автор: кандидат педагогічних наук,  доцент Прудка Л.М.

Затверджено на засіданні кафедри 
загальної і медичної психології
[bookmark: _heading=h.iaaz24d82d2w]Протокол №3 від «25» вересня 2025 року 


[image: https://lh4.googleusercontent.com/ePq8DQjR4aSx4dXK6xg_M96S21k0iOi1WNd8RNUZySE9IgExanovbmbjYP_ryqIhlefZ03kmJh2R2Bf_0mYt46ro6YnBMrmwDHQ6P92b50kooNkjyrOVlO52rZ7hAKkpGqpO8e8]Завідувач кафедри 
загальної і медичної психології, 
професор                                                                                      Матяш М.М.



2025



Тема № 1. Вступ до психології обдарованості.
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів з основними поняттями, завданнями, історією становлення та сучасним станом психології обдарованості як галузі знання; сформувати уявлення про актуальність вивчення обдарованості в контексті сучасної психології, освіти та соціуму.
План  лекції:
1. Поняття обдарованості в психології: еволюція і зміст (етимологія та визначення обдарованості; обдарованість як психологічне явище).
2. Історичні етапи становлення психології обдарованості.
3. Предмет, завдання і методи психології обдарованості.
4. Актуальні проблеми й тенденції у сфері вивчення обдарованості.
Ключові поняття: обдарованість, здібності, талант, геніальність, креативність, інтелект, психологія обдарованості.
Тема № 2. Психологічні детермінанти обдарованості: інтелект, творчість та мотивація
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів з основними психологічними чинниками, що визначають обдарованість, а саме – інтелектуальним потенціалом, креативністю (творчістю) та мотиваційною сферою особистості. Розкрити зміст ключових концепцій інтелекту і творчості, визначити роль мотивації досягнення у формуванні та розвитку обдарованої особистості, а також показати взаємозв’язок між цими компонентами.
План лекції:
1. Інтелект як когнітивна основа обдарованості: поняття, підходи до вимірювання, теорії (Ч. Спірмен, Г. Айзенк, Г. Гарднер, Р. Стернберг).
2. Творчість (креативність) як ключова складова обдарованості: характеристики, критерії, психодіагностика (П. Торренс, Е. Тейлор).
3. Мотивація як емоційно-вольова основа обдарованості: мотивація досягнення, внутрішня/зовнішня мотивація, роль цілей і самооцінки.
4. Взаємозв’язок і взаємозалежність інтелекту, творчості та мотивації в розвитку обдарованої особистості. Сучасні моделі (Дж. Рензуллі, Р. Стернберг, М. Чіксентмігаї).
Ключові поняття:  інтелект, творчість, мотивація, когнітивні здібності, креативність, мотивація досягнення, множинний інтелект, гнучке мислення, самоактуалізація, інтелектуальна обдарованість, креативна обдарованість, емоційно-вольова сфера, теорії інтелекту, психодіагностика творчості, внутрішня мотивація, метамотивація, психологічні детермінанти,

Тема № 3. Психологічні методи дослідження обдарованості
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів з основними психологічними методами діагностики та вивчення обдарованості, класифікацією дослідницьких підходів, методологічними засадами оцінювання інтелектуальних, креативних і особистісно-мотиваційних характеристик обдарованих осіб.
План лекції:
1. Методологічні підходи до дослідження обдарованості в психології.
2. Методи оцінювання інтелектуальних здібностей: тест Векслера, шкала Стенфорд–Біне, Raven’s Progressive Matrices, інші.
3. Дослідження творчого потенціалу: тести креативності (Торренса, Гілфорда, Медніка), методи асоціативного мислення.
4. Методи вивчення мотивації, особистісних та емоційно-вольових характеристик обдарованих осіб: шкали мотивації досягнення, проективні методики, опитувальники.
Ключові поняття: психодіагностика, обдарованість, тести інтелекту, креативність, мотивація, методи дослідження, вербальні та невербальні методи, валідність, надійність, психологічне оцінювання, асоціативне мислення, шкала мотивації досягнення, проективні методики, фактори обдарованості, психометричні інструменти.
Тема № 4. Психологічний портрет обдарованої особистості
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Розкрити психологічні особливості обдарованої особистості, визначити характерні інтелектуальні, емоційно-вольові, креативні, мотиваційні та соціально-комунікативні характеристики, а також варіативність індивідуально-психологічних профілів. Ознайомити студентів з основами побудови психологічного портрета обдарованої особистості в контексті вікової динаміки, гендерних відмінностей та типів обдарованості.
План лекції:
1. Поняття «психологічний портрет»: структура, функції, методологія побудови.
2. Інтелектуальні та креативні характеристики обдарованої особистості.
3. Особистісно-мотиваційні й емоційні риси: мотивація досягнення, самооцінка, перфекціонізм, чутливість.
4. Соціальні та поведінкові риси: міжособистісна взаємодія, емоційний інтелект, адаптивність, комунікативна культура.
Ключові слова: обдарованість, психологічний портрет, індивідуально-психологічні особливості, інтелект, креативність, мотивація досягнення, перфекціонізм, емоційний інтелект, самооцінка, тривожність, адаптивність, типи обдарованості, психологічна діагностика, поведінкові прояви, емоційна чутливість, особистісні риси, стиль спілкування, 
Тема №5. Інтеграція обдарованої особистості в освітній процес та професійний світ.
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: Ознайомити студентів із психологічними, педагогічними та соціальними аспектами інтеграції обдарованих осіб у систему формальної освіти та професійну сферу. Розкрити умови, фактори успішної інтеграції, труднощі адаптації, ризики дезадаптації та роль супроводу з боку освітніх інституцій і роботодавців.
План лекції:
1. Психологічні аспекти інтеграції обдарованої особистості в освітнє середовище.
2. Моделі освітньої підтримки обдарованих учнів і студентів.
3. Професійне самовизначення обдарованої особистості: профорієнтаційні стратегії та виклики.
4. Фактори успішної соціально-професійної інтеграції: інституційний супровід, кар’єрні траєкторії, запобігання професійного вигорання.
Ключові слова: обдарованість, освітній процес, професійна інтеграція, профорієнтація, адаптація, інклюзивна освіта, індивідуальна освітня траєкторія, менторство, дезадаптація, освітній супровід, кар’єрне зростання, професійна реалізація, особистісний потенціал, освітнє середовище, психологічна підтримка, самореалізація, соціалізація, мотивація до досягнення, ризики професійного розвитку, ментальне здоров’я.
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