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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Змістовий модуль 2. Психологічне консультування та психотерапія в роботі клінічного психолога.
Тема 7. Психологічна консультація, предмет, завдання та принципи. 
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: Систематизувати та поглибити знання про предмет, завдання та принципи психологічного консультування

План  заняття:
1 Психологічне консультування – загальна характеристика 
2. Цілі та завдання психологічного консультування 
3. Психологічна проблема 
4. Види психологічного консультування 
5. Запит у консультуванні 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Сформулюйте визначення поняття психологічна допомога. 
2. Визначте мету й завдання психологічного консультування. 
3. Які соціальні, філософські та наукові події сприяли виникненню психологічної допомоги як інституту й професії? 
4. Які завдання ставить перед собою психологічна допомога? Визначте найважливіші завдання психологічного консультування. У чому полягають їхні особливості?
5. Чим пояснюється специфіка ситуації звернення за психологічною допомогою? 
6. Визначте етапні моменти в процесі сприйняття людини людиною. 
7. Вкажіть підстави для надання переваг індивідуальній або груповій формам роботи
8. Якими є в загальних рисах завдання надання психологічної допомоги? 
9. Охарактеризуйте взаємозв’язок і відмінності між психотерапією та консультуванням
Практичні завдання: 
Письмова робота. 
[bookmark: _heading=h.nyuwqsbvw1vw]Розкрийте зміст поняття "психологічне консультування». Обґрунтуйте, посилаючись на власні міркування, твердження, що психологічне консультування може допомогти людині краще пізнати свою долю, обрати й відбутися в обраній професії як справжній фахівець, ефективніше використати власний потенціал. Доведіть, що психологічне консультування є одним із провідних напрямів роботи клінічного психолога в закладі охорони здоров’я. Поясніть, чому заборона давати поради є одним із принципів психологічного консультування. Назвіть відомі Вам принципи психологічного консультування. 

Дискусія на тему "Психологічний вплив на клієнта під час консультування. 
[bookmark: _heading=h.rdzn5rgp40u3]Запитання до дискусії: 1. Визначте етапні моменти психоконсультативного впливу в процесі сприйняття людини людиною. Які чинники домінують у перші хвилини зустрічі психоконсультанта з клієнтом? Логіка принципів психоконсультування. Чи можна виділити серед усіх принципів один — найголовніший? Чи можете Ви безапеляційно погодитися з думкою про те, що задоволення запитів клієнта вважається найважливішим показником ефективності психологічного консультування? 

Клінічна ситуація:
Катя М., 14 років. Дівчинка звернулася до психолога з власної ініціативи зі скаргою на труднощі в спілкуванні з подругами й хлопцем. Із бесіди з дівчинкою з’ясувалося, що в неї часто (іноді кілька разів на день) змінюється настрій. Вона часто плаче, ображається у відповідь на будь-які зміни в тоні подруги, на нерегулярні телефонні дзвінки хлопця. Ці коливання настрою продовжуються і вдома залежно від стосунків з батьками та молодшим братом, прослуханої музики, переглянутої телепрограми тощо. Успішність у школі добра, але нерівна, оскільки виконання завдань залежить від настрою. При патопсихологічному обстеженні зафіксовано незначну виснаженість психічних процесів за гіпостенічним типом. Увага дещо нестійка. Механічне й смислове запам’ятовування успішне. Інтелект і мислення — у межах норми. Самооцінка адекватна, диференційована, із чіткими уявленнями про думку оточуючих. При дослідженні за ПДО (психодіагностична методика для визначення акцентуацій характеру у підлітків) виявлено високий рівень лабільності, переважання рівня сенситивності, високий рівень фемінності. У чому криються причини особливостей спілкування Каті? Яких психологічних втручань вона потребує? Чи є такий стан захворюванням?

Тема 8. Особливості технології взаємодії в психологічній консультації
(практичне заняття – 2 години)

Мета заняття: ознайомити технології взаємодії в психологічній консультації. 
План  заняття:
1. Охарактеризуйте мету й завдання психологічного консультування.
2. Назвіть галузі застосування психологічного консультування. 
3. Поясніть відмінності між поняттями "психологічне консультування", "психологічна корекція" і "психотерапія". 
4. Обґрунтуйте принципи психологічного консультування. 
5. Що означає орієнтація на норми й цінності клієнта?

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. [bookmark: _heading=h.r312b6kwxl0r]Сформулюйте найважливіші рольові функції консультанта. 
2. Поясніть своє розуміння такого твердження: "Консультант повинен усвідомлювати, хто він, ким може стати і яким його сподівається бачити клієнт'.
3. Що на практиці означає головне завдання консультанта: допомогти клієнтові з'ясувати свої внутрішні проблеми й усунути їх. 
4. Що означає поняття "ефективний консультант"? 
5. Перерахуйте особистісні якості, що могли б стати основою програми з підготовки консультантів. Поясніть думку про те, що основним засобом, стимулюю чим удосконалення особистості клієнта, є особистість консультанта.
6. Чому консультантові важливо знати, який вплив матимуть його цінності на процес консультування?
7. Аргументуйте думку про те, що захопленість професійною діяльністю нерідко призводить до того, що страждає роди на консультанта.
8. Охарактеризуйте мету й завдання кожної фази психоконсультування. Які чинники має враховувати консультант у ситуації, коли спостерігається значне протистояння до змін

Практичні завдання: 
[bookmark: _heading=h.dh7welshqw]Письмова робота. 
Поясніть взаємозв'язок між консультуванням і психотерапією. Сформулюйте найважливіші завдання при консультуванні в галузі екзистенційних та особистісних проблем підлітка. Що означає усвідомлення клієнтом відповідальності за те, що з ним відбувається, як принцип консультування? Що означає принцип консультування "розмежування особистих і професійних стосунків? Охарактеризуйте три можливі позиції консультанта стосовно клієнта під час консультування. Розкрийте зміст понять "перенесення" і "контрперенесення". Поясніть взаємозв'язок між консультуванням та іншими галузями психологічної допомоги. Назвіть головні галузі психологічної консультативної допомоги. Сформулюйте принципи психоконсультування. 

Дискусія на тему "Психоконсультування — ремесло чи творчість. Запитання до дискусії 1. Як би Ви розв'язали проблему, навколо якої точаться суперечки між тими, хто вважає психоконсультування наукою, і тими, хто вважає її ремеслом? Обґрунтуйте свою точку зору. 2. Що таке психологічне консультування як напрям психологічної допомоги? Без врахування яких принципів психологічне консультування неможливе й неефективне? 


Завдання для тестового контролю: 
Ірина Ю., 1З років. У психологічну консультацію звернулася мати дівчинки зі скаргою на порушення поведінки доньки — пізні повернення додому, спілкування з невідомими матері друзями. Дівчинка народилася своєчасно, росла й розвивалася нормально. У дитинстві легко вступала в контакт з дітьми, охоче відвідувала дитячий садок із 3 років. У початкових класах школи вчилася на "відмінно", тепер встигає на "4" і "5". Постійна учасниця різних гуртків, секцій. Останнім часом відвідує секцію водного туризму. Мати не схвалює цього захоплення, вважаючи, що дівчинка могла б обрати більш спокійне заняття: шиття, в'язання й т. п. Під час психологічного обстеження засувалося, що дівчинка легко входить у контакт, з інтересом ставиться до завдань. Темп сенсомоторики швидкий. Порушень психічних процесів не виявлено. Інтелект — висока норма. Самооцінка висока, диференційована. Ставлення до оточуючих, до навколишньої дійсності в цілому позитивне. При обстеженні за ПДО виявлено високий рівень гіпертимності, прагнення до емансипації. Які причини такої поведінки дівчинки? Що можна порадити її мамі.


Тема 9. Засоби впливу на клієнта. Техніки зв’язування  на трансформації
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: ознайомити студентів з особливостями процесу обміну інформацією.
План  заняття:
1. Специфіка процесу обміну інформацією. 
2. Комунікативні бар’єри. 
3. Правила подачі зворотнього зв’язку. 
4. Слухання та говоріння
Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. [bookmark: _heading=h.yrrvqmwrr95h]Які передумови є необхідними та бажаними для успішного проведення першої консультативної бесіди? Які негативні моменти заважають успішному проведенню першої зустрічі 
2. Що слід розуміти під поняттям "засоби впливу консультанта"? 
3. Яке найважливіше завдання вирішує консультант, щоб за охотити клієнта до розповіді про свої проблеми? Назвіть критерії позитивного завершення першої консультативної бесіди.
4. Якими вербальними й невербальними засобами впливу по винен володіти консультант? 
5. Коротко охарактеризуйте техніки психоконсультування. Визначте, у яких випадках слід застосовувати ту чи іншу техніку психоконсультування.
6. Які обставини заважають уважно вислуховувати клієнта? 
7. Чи пов'язані між собою вербальна й невербальна поведінка консультанта?
8. З'ясуйте значення понять "перенесення” й "контрперенесення". 
9. Які причини контрперенесення?
Практичні завдання: 
Написати есе на тему: Чому я обрав професію консультанта? Які потреби зумовили мій вибір? Яку користь я хочу мати зі своєї професії? • Як я зможу поєднати свої потреби з потребами клієнтів? Чи є в мене проблеми і як я їх вирішую? Який вплив можуть мати ці проблеми на мою роботу? Чи маю я сформовану систему цінностей і як вона позначається на стилі консультування? Як я використовую свої знання як фахівець? Яким людям я більше подобаюся? Хто подобається мені? Кому я не подобаюся і хто не подобається мені?  Яке враження я справляю на інших людей?


Письмова робота. 

[bookmark: _heading=h.cf16mvg18awj]Що означає поняття "цінності консультанта"? Які причини виникнення "синдрому вигорання"? Назвіть імена відомих Вам психоконсультантів. З'ясуйте, які їхні якості як професіоналів імпонують Вам найбільше? Як Ви розумієте тезу про те, що консультант повинен бути об'єктивним, цінніснонейтральним і не вносити в консультативні стосунки свою життєву філософію і ціннісну систему. Жоден консультант не може вказувати іншій людині, як їй жити. Якщо Ви погоджуєтеся із цією думкою, то поясніть, яку ж місію відведено психоконсультанту? У чому виявляється позитивний і негативний вплив професії на психоконсультанта як на людину? Обґрунтуйте таку тезу: у процесі консультування ми по винні допомогти клієнтам найбільш повно виявити систему їхніх цінностей і прийняти на цій підставі самостійне рішення, яким чином вони можуть змінити свою поведінку або навіть самі цінності. Поясніть, у чому виявляється негативний вплив професійної діяльності на психоконсультанта і як цьому запобігти? Які риси, на Вашу думку, є найголовнішими для успішної професійної діяльності психоконсультанта? 

Дискусія на тему "Психологічний портрет консультанта. Запитання до дискусії 1. Якими якостями, на Вашу думку, обов’язково повинен володіти консультант? 2. Якщо професійна діяльність психоконсультанта "шкідлива для нього як для людини, то чи варто нею займатися? Якщо консультант має власні особисті проблеми, то чи повинен він це приховувати від клієнта? 

Фрагмент ситуації психоконсультування. 
Клієнт: "Знаєте, я вже у Вас у третього консультуюся, і враження одне: або я чогось не розумію, або мене не хочуть розуміти". Психолог (після паузи): "Чи не здається Вам, що один із способів позбутися напруження, яке Ви пов’язуєте з бажанням щось зрозуміти, - це відвідування психолога? Користь від цього багатократна. Почуття власної значущості зростає: я - за гадка. Відповідальність із себе Ви знімаєте: нехай вони думають. Прийняте рішення відкладається, чи не так?". Запитання до дискусії. Чи правильною була поведінка консультанта? Яку техніку психоконсультування застосував консультант? Який прогноз перспективи такого консультування? Запропонуйте Ваш варіант вирішення цієї проблеми.

Тема № 10. Спеціальні проблеми в психологічному консультуванні
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: ознайомити студентів з особливостями психокорекційної роботи та спеціальними проблемами в психологічному консультуванні. 
План:
1. Поняття психокорекційної роботи. 
2. Особливості психокорекції з пацієнтами, які мають спеціальні проблеми. 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. У чому полягають відмінності та схожість між такими суміжними формами діяльності психолога, як психологічне консультування психологічна корекція та  психотерапія? 
2. Які проблеми консультування називаються спеціальними і чому? Наведіть приклади консультування клієнтів із спеціальними проблемами. 
3. Що є підставою для рекомендації консультанта звернутися клієнту до фахівця іншого профілю?
4. Які особливості консультування тривожних клієнтів?
5. Які особливості консультування клієнтів з фобіями й страхом?
6. Які особливості консультування вороже налаштованих та агресивних клієнтів?
7. Які особливості консультування ”невмотивованих клієнтів”?
8. Які особливості консультування при переживанні провини? 
9.  Які особливості консультування клієнтів, які плачуть? 
10.  Які особливості консультування пацієнтів з  істеричними розладами  особистості?
11. Які особливості консультування пацієнтів з параноїдальними розладами особистості? 
12. Які особливості консультування пацієнтів з шизоїдними розладами  особистості? 
13.  Які особливості консультування пацієнтів з асоціальними розладами  особистості? 
14. Які особливості консультування пацієнтів з алкогольною залежністю?
15. Які особливості консультування пацієнтів із психосоматичними розладами? 
16. Які особливості консультування пацієнтів із депресією і суїцидними намірами? 
17.  Які особливості консультування пацієнтів при переживанні втрати? 
18.  Які особливості консультування пацієнтів при сексуальних проблемах?

Практичне завдання: 

1. Дискусія на тему "Особливості консультування клієнтів з вадами саморегуляції.

2. Розгляд клінічної ситуації: 

Пацієнт Олег, 27 років
Анамнез: Олег звернувся до психолога за рекомендацією психіатра. Основний діагноз: шизофренічний розлад (у стадії ремісії або з мінімальною вираженістю активних симптомів завдяки лікуванню). В анамнезі – епізоди слухових галюцинацій та параноїдальних думок. Наразі основні скарги: соціальна ізоляція, труднощі з працевлаштуванням, відчуття "спустошеності" (афективне згладжування) та постійна тривога щодо можливого повернення хвороби.
Поведінка під час сесії:                                                                    
Олег  виглядає дещо відстороненим, відповідає на запитання повільно, іноді з тривалими паузами. Його мова бідна на емоції. Він підтримує зоровий контакт лише епізодично. Часто перепитує, чи правильно він зрозумів запитання, виявляючи невпевненість.
Завдання до клінічної ситуації:
1. Які виклики стоять перед психологом у вирішенні проблем пацієнта?
2. Які ключові психотерапевтичні стратегії варто застосувати психологом у цій ситуації? Перерахуйте їх та обґрунтуйте.

Тема № 11. Основи організації та проведення психокорекційного процесу 
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати уміння та практичні навики для розуміння і сприйняття один одного. 
План  заняття:
1. Що таке психокорекція, мета, завдання, спрямованість, адресати.
2. Відмінність психокорекції від психотерапії.. 
3. Види  та методи психокорекції.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Визначити що таке психокорекція, мета, завдання, спрямованість, адресати психокорекції.
2. Охарактеризувати відмінність психокорекції від психотерапії.. 
3. Описати види  та методи психокорекції, навести приклади.
4. Охарактеризувати індивідуальну психокорекційну програму клієнта та основні етапи її розробки та реалізації.

Практичне завдання: 

            Розробити  примірну індивідуальну психокорекційну програму клієнта з проблемою (одну на вибір) -  емоційні (депресія: легкі та помірні форми, тривожні стани, страхи, фобії, панічні атаки); поведінкові проблеми (проблеми з адаптацією до нових життєвих умов, наприклад, переїзд, зміна роботи, розлучення); емоційне вигорання та хронічний стрес; проблеми у спілкуванні, конфліктність, труднощі з налагодженням стосунків; проблеми дітей та підлітків (труднощі у навчанні, проблеми з увагою, пам'яттю, порушення поведінки, агресивність, гіперактивність, соціальна дезадаптація, невротичні прояви (наприклад, енурез, заїкання психогенного характеру); проблеми дитячо-батьківських стосунків; проблеми клієнтів, які хочуть розвинути певні навички (комунікативні, лідерські, підвищити самооцінку, знайти сенс життя, ті, хто бажає гармонізувати свій внутрішній світ та стосунки з оточуючими). 


Тема № 12. Навички надання першої психологічної допомоги.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички надання першої психологічної допомоги. 
План  заняття:

1. Перша  психологічна допомога: загальна характеристика об’єкту, етапів і психологічних заходів
2. Основи психологічної комунікації при наданні першої  психологічної допомоги.
3. Порушення  психічних процесів та ознаки, надання першої психологічної допомоги.
4. Протоколи  надання першої психологічної допомоги (ППД) підчас переживання негативних психічних реакцій та станів: 
· протокол надання ппд в гострих стресових ситуаціях
· протокол надання ппд людині з агресивною поведінкою 
· протокол надання ппд людині з ознаками ступору
· протокол надання ппд людині з ознаками апатії
· протокол надання ппд людині із ознаками рухового збудження, дезорієнтації
· протокол надання ппд людині з ознаками страху
· протокол надання ппд людині з ознаками паніки
· протокол надання ппд людині з ознаками нервового тремтіння 
· протокол надання ппд людині з ознаками галюцинацій та марення
· протокол надання ппд людині з ознаками плачу 
· протокол надання ппд людині з ознаками істерики 
· протокол надання ппд людині з ознаками горя (гострої реакції на загибель близької людини, психогенний шок)
· протокол надання ппд людині з незакінченим суїцидом

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Охарактеризувати першу  психологічну допомогу: загальна характеристика об’єкту, етапів і психологічних заходів.
2. Описати загальні основи психологічної комунікації при наданні першої  психологічної допомоги.
3. Які порушення  психічних процесів та ознаки з необхідності надання першої психологічної допомоги.
4. Детально описати протоколи  надання першої психологічної допомоги (ППД) підчас переживання негативних психічних реакцій та станів: 
· протокол надання ппд в гострих стресових ситуаціях
· протокол надання ппд людині з агресивною поведінкою 
· протокол надання ппд людині з ознаками ступору
· протокол надання ппд людині з ознаками апатії
· протокол надання ппд людині із ознаками рухового збудження, дезорієнтації
· протокол надання ппд людині з ознаками страху
· протокол надання ппд людині з ознаками паніки
· протокол надання ппд людині з ознаками нервового тремтіння 
· протокол надання ппд людині з ознаками галюцинацій та марення
· протокол надання ппд людині з ознаками плачу 
· протокол надання ппд людині з ознаками істерики 
· протокол надання ппд людині з ознаками горя (гострої реакції на загибель близької людини, психогенний шок)
· протокол надання ппд людині з незакінченим суїцидом

Практична ситуація: 

Людина демонструє виражені ознаки, як-от:
1. Сильний страх, прискорене серцебиття, задишка, відчуття втрати контролю. Опишіть яку першу психологічну допомогу можна їй надати?
2. Людина завмирає, не реагує на звернення, має "скляний" погляд. Опишіть яку першу психологічну допомогу можна їй надати?
3. Невтішний плач, крик, метушливі рухи, неможливість заспокоїтися. Опишіть яку першу психологічну допомогу можна їй надати?
4. Людина не розуміє, де знаходиться, що відбувається, не пам'ятає свого імені. Опишіть яку першу психологічну допомогу можна їй надати?

Тема 13. Кризове психологічне консультування.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички кризового консультування. 
План  заняття:

1. Криза й критична ситуація. 
2. Кризова подія. 
3. Переживання кризи. 
4. Психологічний зміст переживання. 
5. Психічна травма.
6. Типологія кризових станів. 
7. Класифікація видів психологічної допомоги при кризових станах особистості 
8. Принцип супроводу як основа психосоціальної допомоги кризовій особистості.
9.  Кризова інтервенція. Психологічний дебрифінг як форма кризової інтервенції. Подолання як модель вирішення проблем.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Що, на вашу думку, є кризовим станом? Зануритесь у це висловлювання – яке відчуття воно у вас визиває?
2. Які емоції супроводжують кризовий стан? Як Ви вважаєте, що коїться на психофізіологічному рівні людини у кризовому стані? Допоміжне відео, яке можете переглянути з метою психоедукації - URL: https://lifelineukraine.com/trainings/pidtrumka-ludey.
[bookmark: _heading=h.apj9loowosm7]3. Для чого необхідна типологізація кризових станів? Які загальні підстави покладено у типологізацію кризових станів? Чим зумовлена різноманітність підходів у виокремленні часткових типологій кризових станів та ситуацій? Чим така типологія зручна у користуванні? Чи може коло клієнтів, з якими працює психолог, впливати на вибір ним конкретної типології кризових станів? Яким чином?
4. Що, на Вашу думку є горе? 2. Спробуйте уявить себе як людину у стані горя? Охарактеризуйте уявлений Вами стан. Які є особливості, відмінності у горюванні? Допоміжне відео, яке можете переглянути з метою психоедукації - URL: https://www.youtube.com/watch?v=s_efDkVmfm4 URL: https://www.youtube.com/watch?v=EANUoHLviX0 

Практичне завдання: 

Ви бачили дитину у момент переживання горя? Які реакції Ви могли спостерігати? Чи є, на Вашу думку, різниця між реакціями дорослого на горе та дитини? Допоміжне відео, яке можете переглянути з метою психоедукації – 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=fm2FVmAMV7o 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=V4De8UtjLtI 
[bookmark: _heading=h.ndpq1ycgh9qb]Навчальна мета: Розібрати психологію дитячого горювання. Визначити які можливі реакції дитини на горе. Вивчити вимоги до фахівців, що проводять екстрену психологічну допомогу дітям, які пережили трагедію. Ознайомити студентів з принципами й методами психокорекційної роботи з дітьми. Переглянути відео та за допомогою техніки психоедукації дізнатися про особливості роботи з дітьми у період горювання, краще пізнати сам процес дитячого горювання та дізнатися про ПТСР у дітей.


Запитання до дискусії. 
1. Які умови повинен забезпечити консультант для консультації клієнтів у кризових станах? Що є небажаним у консультативному спілкуванні з клієнтом у кризовому стані? Які особливості психоконсультативної бесіди з клієнтом у кризовому стані?


Тема  14. Основи організації та проведення психотерапевтичного процесу.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички організації та проведення психотерапевтичного процесу. 
План  заняття:

1. Предмет, проблеми та методи психотерапії. 
2. [bookmark: _heading=h.57z3abq5xymj]Класифікація видів психотерапії. 
3. Основні етапи становлення психотерапії в історії. 
4. Науковий статус сучасної психотерапії.
5. Методологічна основа психотерапії. 
6. [bookmark: _heading=h.ql4morla6goz]Цілі та завдання психотерапії на сучасному етапі розвитку суспільства. 
7. Вимоги до умов проведення різних видів психотерапії.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Охарактеризувати предмет, проблеми та методи психотерапії. 
2. Описати класифікацію видів психотерапії. 
3. Перерахувати основні етапи становлення психотерапії в світовій історії. 
4. Охарактеризувати науковий статус сучасної психотерапії.
5. Охарактеризувати методологічну основу психотерапії. 
6. Визначити цілі та завдання психотерапії на сучасному етапі розвитку суспільства. 
7. Описати вимоги до умов проведення різних видів психотерапії.

Практичне завдання 1: 

До кожної  ситуації висуньте до 20 причин їх виникнення.

1. Олена Н., 38 років, госпіталізована у зв'язку зі спробою зробити самогубство. Хвора замкнута, постійно плаче.
2. Хлопчик 10 років, краде з дому гроші й роздає украдене товаришам у класі.
3. Петро М., 27 років. Одружений 3,5 роки. Сексуальні розлади.
4. Він взагалі не може говорити на уроці. Встає й мукає, ледве слово видавить із себе (про хлопчика 9 років).
5. Мати звернулася зі скаргами на те, що різко погіршилися відносини з дочкою: вона віддалилася від батьків, стала замикатися в кімнаті, подовгу бродить по квартирі вночі, почала сповідати вегетаріанство.
6. Він завжди все намагається робити сам, нікого не підпускає, злиться на всіх, некомпанійська людина (про хлопчика 12 років).
7. Він бреше й не червоніє (про хлопчика 7 років).
8. Дружина виражає невдоволення сексуальними можливостями чоловіка.
9. Один тридцятирічний холостяк звернувся до консультації через часті приступи тривоги, що пов'язані із ситуацією на роботі.
10. Чоловік середнього віку на консультації. Його сесії, що тривали 50 хвилин, мали тривалі періоди мовчання, до 10 хвилин кожна.
11. Він дуже боїться один залишатися вдома. Ми вже його переконували, що нічого страшного не трапиться, але він начебто не розуміє цього (про хлопчика 10 років).

Практичне завдання 2:
1. Який з перерахованих нижче психологів, найімовірніше, міг би стверджувати, що «ціле більше, ніж сума його частин»?
· біхевіорист;
· психоаналітик;
· гештальтпсихолог;
· прихильник гуманістичної психології.
2. Який напрямок психології займається тільки спостереженням і обговоренням поведінки людини?
• біхевіоризм;
• гештальтпсихологія;
• психоаналітичний напрямок;
• гуманістичний напрямок.
3. Психолог сказав Олексієві, що тому не слід звинувачувати себе у власній агресивності, тому що ним керують несвідомі спонукання. Якого напрямку дотримується цей психолог?
· біхевіоризму;
· гештальтпсихології;
· психоаналітичного напрямку;
· гуманістичного напрямку.
4. Чому приділив би увагу гуманістичний психолог?
· організації психіки;
· неусвідомлюваним спонуканням;
· способам заохочення;
· свободі вибору.
5. До якого напрямку належать психологи, що найбільше цікавляться тим, як саме людина переробляє інформацію?
· біхевіоризму;
· когнітивної психології;
· психоаналізу;
· гуманістичної психології.
6. Хто з перерахованих нижче фахівців приймає й застосовує на практиці кілька напрямків психології?
· психоаналітик;
· біхевіорист;
· гештальтпсихолог;
· прихильник еклектичного підходу

Тема 15. Використання психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички використання психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях. 
План  заняття:
1. Зв'язок між психотерапевтичними методами та психологічними інтервенціями
2. Основні психотерапевтичні методи, що застосовуються в інтервенціях
3. Ефективність використання психотерапевтичних методів у психологічних інтервенціях 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Пояснити зв'язок між психотерапевтичними методами та психологічними інтервенціями
2. Описати основні психотерапевтичні методи, що застосовуються в інтервенціях
3. Аргументувати ефективність використання психотерапевтичних методів у психологічних інтервенціях. 

Практичне завдання: 

Проективний текст «Випадок із Сергієм»
(проаналізувати в різних психотерапевтичних підходах консультативний випадок)

            Сергій прийшов на консультацію й розповів про себе наступне: «Мені 25 років. Я студент психологічного факультету. Недавно вирішив спеціалізуватися у сфері психологічного консультування. Я закінчив три курси, прослухав спецкурси з психології особистості, спілкування й навіть пройшов групу особистісного росту. Я вирішив, що якщо я збираюся працювати з людьми як консультант, то мені треба, насамперед, об’єктивно глянути на себе. У свої 25 років я відчуваю, що прожив більшу частину свого життя даремно. На цей момент я б хотів уже закінчити університет і працювати, а замість цього я всього лише студент. Я зрозумів, що без ґрунтовного розуміння самого себе людина не може повноцінно жити, і вирішив спеціалізуватися у сфері консультативної психології й працювати консультантом із проблемними дітьми. Мені допомогла у свій час одна людина, і я теж хотів би допомагати підліткам. Але все-таки моя особистісна проблематика далека від дійсного пророблення. У мене мало друзів, я відчуваю страх і боязкість із однолітками або людьми, старшими за мене. Я почуваю себе добре з дітьми, тому що вони є ще щирими. Я дуже турбуюся із приводу того, чи підходжу я для практичної роботи як психолог-консультант. Одна з моїх проблем – я багато курю і, буває, випиваю. В основному це трапляється, коли мені самотньо й здається, що я нікому не потрібний. Я боюся людей взагалі, але особливо сильних і привабливих жінок. Можливо, я завжди думаю про те, як вони мене оцінюють, і боюся, що вони вважають мене недостатньо мужнім. Мені здається, я не відповідаю їхнім очікуванням. Я дійсно далекий від зразка чоловічої «моделі». У мене не достатньо чоловіча особистість, я досить м'який у спілкуванні й часто замислююся, чи відповідаю я взагалі сучасним уявленням про чоловічий ідеал. Досить часто мене охоплює тривога, особливо ночами. Іноді мені хочеться куди-небудь утекти, щоб ніхто мене не бачив. Часто я страждаю від того, що вважаю себе невдахою. Я взагалі часто зациклююся на собі, на думках про власну непотрібність. У такі моменти я себе ненавиджу. У важкі хвилини мені здається, що краще взагалі було не народитися, а іноді, – що краще – умерти. Тоді б я, принаймні, перестав страждати. Якщо бути відвертим, я не можу сказати, що кого-небудь коли-небудь любив всією душею. Та й мене ніхто ніколи не любив по-справжньому. Але все, звичайно, не так похмуро. У мене найшлося досить наполегливості, щоб вступити до університету, тим більше на факультет психології. Мені подобається, що я хочу працювати над собою й докладаю зусиль у цьому напрямку. Я знаю, мені потрібна людина, що допомогла би мені. Мені подобається в собі те, що я усвідомлюю свої страхи, здатний гостро відчувати й можу ризикнути, навіть якщо чогось боюся. Що було в мене в минулому? Які найбільш значні події й поворотні моменти мого життя? Головним поворотним моментом було, як не дивно, спілкування з командиром взводу в армії, молоденьким лейтенантом. Він надихнув мене на вступ до університету, він говорив, що бачить у мені здатності, необхідні для роботи з підлітками. Мені важко було спочатку повірити в це, але його віра допомогла мені. Наступною значною подією стало моє одруження й розлучення. Наші сімейні взаємини тривали недовго, дружина пішла від мене. Це було страшним ударом по моєму чоловічому самолюбству. Вона була дуже сильною жінкою, домінантного типу. Дружина не пропускала нагоди підкреслити, що я – «не діловий», «не мужик». З тих пір я побоююся зближатися з жінками через страх, що вони стануть тиснути на мене. Мої батьки не розлучені, але краще було б, напевно, якби вони це зробили. Вони часто сварилися. Наскільки я розумію, саме мати була ініціатором. Вона була домінуючою особистістю й часто «котила бочку» на батька, що був слабким, пасивним і боязким у порівнянні з матір'ю. Він ніколи не заперечував їй. Крім того, мої «предки» завжди порівнювали мене, не на мою користь, зі старшим бра-
том, що виявився «чудовою» дитиною, щасливим і старанним учнем. Я сам не знаю, як трапилося, що я виявився невдахою. Я пам'ятаю, батько кричав: «Ти що, тупий? Міркувати треба! Ідіот ненормальний! Ти ніколи нічого не досягнеш!» Моя мати поводилася зі мною так само, як вона поводилася з батьком. «Ти – ганчірка, а не чоловік. Коли ти вже виростеш і виїдеш? Хоч ока не будеш мозолити, щоб серце моє не боліло!» От що я від неї чув. Пам'ятаю, мені було років 10 або 12, я намагався заснути вночі, почуваючи себе зовсім непотрібним. Мені хотілося побудувати свій будиночок і в ньому жити. Ми жили в маленькому містечку. У батьківській родині не було розмов ні про релігію, ні про що таке. По правді говорячи, я часто ловив себе на думці, що я син не своїх батьків. У мене, по-моєму, класичний комплекс неповноцінності. Мені б хотілося поважати себе більше. Сподіваюся, що я зможу навчитися любити. Мені хочеться також позбутися почуття провини й тривожності й ставитися до себе, як нормальні люди. Я дійсно хочу стати гарним дитячим консультантом, а для цього мені треба глибоко зрозуміти себе. Правда, я не зовсім визначився, що це означає. Але знаю твердо, що мені потрібно звільнитися від саморуйнівних схильностей і навчитися більше довіряти людям. Може бути, ви зможете мені допомогти».


[bookmark: _heading=h.xwv82qia0t9u]Тема 16. Роль особистості клінічного психолога в процесі застосування психотерапевтичних методик.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички аналізу професійної компетентності психолога при застосуванні психотерапевтичних методів в психологічних інтервенціях. 
План  заняття:
1. Ключові аспекти ролі особистості психолога: формування терапевтичного альянсу, емоційна стабільність та зрілість, гнучкість та інтуїція, самосвідомість, комунікативні навички.
2. Вплив індивідуальні особливості та стиль роботи психолога на результат терапії.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Пояснити ключові аспекти ролі особистості психолога: формування терапевтичного альянсу, емоційна стабільність та зрілість, гнучкість та інтуїція, самосвідомість, комунікативні навички.
2. Аргументувати вплив індивідуальні особливості та стиль роботи психолога на результат терапії.

Практичне завдання 1.
Проаналізуйте, яке з висловлень на першому етапі належить психологові, а яке – не психологові.

Висловлення:
У мене дар, талант розуміти людей, це ніхто не заперечує.
Я обов'язково допоможу вам змінити себе.
Ми разом з вами постараємося побачити ваші проблеми іншими очима.
Хто б міг подумати, що така молода й гарна жінка буде думати про смерть.
Ви серйозно ставитеся до всього, що з вами відбувається?
Ви можете розраховувати на мої професійні знання й досвід.
Важко починати роботу при такому опорі з вашої сторони.
Ви б себе пожаліли, чим швидше будете говорити правду, тим легше знайдемо рішення.
Думаю, що із цим завданням ефективніше впорається колега.
Ви вже розчаровані! Чим?
Вам обов'язково потрібно перевіритися у психіатра.
Ви повинні щодня підходити до дзеркала й говорити собі: «Я розумна, я гарна, я щаслива».
Я вважаю, що вам надто важливо змінити зовнішність.
Ніколи не пізно почати все спочатку. Вам треба про це подумати...
Ви вже повинні почуватися інакше, адже ви стільки всього
передумали...
Ви схожі зараз на колючого їжачка, думаю, що вам це й самій не дуже подобається...
Хотілося б запропонувати вам наступне...
Думаю, що ви погодитеся зі мною, вам треба почати наступне...
Ваші почуття повинні негайно змінитися...
Швидше за все, вам треба зайнятися не самокатуванням, а самовивченням...
Уявіть собі, що про ваші почуття довідалися всі люди, яких ви любите, хіба після цього вам не захочеться їх виразити по-іншому?
Ніколи більше йому цього не говоріть, я вам категорично забороняю.
Вам необхідно вибрати для себе нові способи вираження почуттів до нього.
Я засмучена, що ви не змогли впоратися зі своїми бажаннями.
Я знаю, що ви приймете вірне для себе рішення – у вас є всі підстави для цього.
У вас є всі дані, щоб прийняти правильне рішення й зрозуміти його наслідки.
Чому б вам не зайнятися цим відразу зараз?
Я хочу запропонувати вам такий варіант, може бути, він вас улаштує...
Я б рекомендувала вам робити це регулярно...
Ніхто за вас це не зробить, робіть це самі, саме ви й це зробите...
Припиніть істерику, замовчіть!
Я збираюся запропонувати вам кілька варіантів, але вибирати будете ви самі.
Не можна повторювати це без кінця – це не сеанс чорної магії

Практичне завдання 2.

Визначте, які з варіантів саморозкриття психолога ви вважаєте професійно необхідними, а які, на вашу думку, перевищують межі професійного впливу психолога?

У моїй практиці зустрічалися схожі ситуації...
Я знайома з багатьма психологічними теоріями, але ближче за все мені такі ідеї...
Я довго міркувала над вашою ситуацією, думаю, що можу вам запропонувати наступне...
Ваша розповідь викликала в мене суперечливе враження, я хотіла б уточнити наступне...
Мені здалося, що ви не завжди щиро розповідали про свого сина...
У моєму житті також були випадки, коли я не могла впоратися зі своїми почуттями...
Мені здається, що я почуваю, як вам важко виразити це.
Я б не стала так робити, якби була на вашому місці, це нічого не дає, тому що...
Я не бачу логіки у ваших словах, по-моєму, було трохи інакше, так...
Ви хочете, щоб я вас пожаліла, так, я вам зараз співчуваю, тому що ви щиро страждаєте.
Не лякайте мене, я вас не боюся...
Я хочу вас зрозуміти, а не засудити...
Думаю, що моя біографія тут ні при чому...
Так, я багато чого можу, але, як всі люди, я можу й помилятися, як відомо, це не відбувається тільки з тими, хто нічого не робить...
Вас цікавить моя дитина? Так, у неї є проблеми в школі, але це вже інша розмова, чи не правда...
Вибачте, але я б не хотіла обговорювати з вами свою біографію...
Спасибі за пораду, я нею обов'язково скористаюся...
Краще не треба, правда? Я теж це дуже люблю.
Приємно чути, але це моя робота.
Ні, я не біжу від своїх почуттів, це ж щастя, що можеш ще
переживати, хвилюватися, це краще, ніж байдужість

Практичне завдання 3.

Визначте, у якій парадигмі працює психолог: психоаналіз, клієнт-центрована психологія, гештальт-психологія, екзистенціальна психологія, когнітивна психологія, раціонально-емотивна психологія або біхевіоральна психологія. 

Обґрунтувати вибір.
1. Психолог коментує кожний рух Віктора – чи кладе той ногу на ногу, чи складає руки на груди, чи кусає губи або почухує голову.
2. Олександра соромиться торгувати. Психолог дає їй завдання додому – вона повинна найнятися на роботу на найближчий ринок і продавати там вироби ручного вироблення.
3. Консультант тлумачить сни Юлії. Вона повинна спробувати розслабитися й згадати якнайбільше.
4. Психолог докладно розглядає проблему життєвих цінностей Анатолія. Анатолій намагається зрозуміти справжній зміст свого життя.
5. В'ячеслав намагається поступово перебороти страх перед їздою на автомобілі. Минулого тижня консультант взяв його із собою в автомобіль. На наступному тижні В'ячеслав сам поведе машину тією ж дорогою. Після цього, як він сподівається, страх перед їздою на автомобілі зникне в нього назавжди.
6. На психологічному сеансі. Жанна говорить більше психолога, а він уважно слухає. Здається, що йому дійсно небайдужі її почуття й переживання й що він розуміє її.
7. Марко впевнений, його погані оцінки у школі означають, що він ніколи не буде успішним в бізнесі. Консультант говорить на це, що багато успішних бізнесменів, які свого часу теж погано вчилися.
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