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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Змістовий модуль 2. Психологічне консультування та психотерапія в роботі клінічного психолога.
Тема 3. Психологічна консультація, предмет, завдання та принципи. 
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: Систематизувати та поглибити знання про предмет, завдання та принципи психологічного консультування

План  заняття:
1 Психологічне консультування – загальна характеристика 
2. Цілі та завдання психологічного консультування 
3. Психологічна проблема 
4. Види психологічного консультування 
5. Запит у консультуванні 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Сформулюйте визначення поняття психологічна допомога. 
2. Визначте мету й завдання психологічного консультування. 
3. Які соціальні, філософські та наукові події сприяли виникненню психологічної допомоги як інституту й професії? 
4. Які завдання ставить перед собою психологічна допомога? Визначте найважливіші завдання психологічного консультування. У чому полягають їхні особливості?
5. Чим пояснюється специфіка ситуації звернення за психологічною допомогою? 
6. Визначте етапні моменти в процесі сприйняття людини людиною. 
7. Вкажіть підстави для надання переваг індивідуальній або груповій формам роботи
8. Якими є в загальних рисах завдання надання психологічної допомоги? 
9. Охарактеризуйте взаємозв’язок і відмінності між психотерапією та консультуванням
Практичні завдання: 
Письмова робота. 
[bookmark: _Hlk210382452]Розкрийте зміст поняття "психологічне консультування». Обґрунтуйте, посилаючись на власні міркування, твердження, що психологічне консультування може допомогти людині краще пізнати свою долю, обрати й відбутися в обраній професії як справжній фахівець, ефективніше використати власний потенціал. Доведіть, що психологічне консультування є одним із провідних напрямів роботи клінічного психолога в закладі охорони здоров’я. Поясніть, чому заборона давати поради є одним із принципів психологічного консультування. Назвіть відомі Вам принципи психологічного консультування. 

Дискусія на тему "Психологічний вплив на клієнта під час консультування. 
[bookmark: _Hlk210382653]Запитання до дискусії: 1. Визначте етапні моменти психоконсультативного впливу в процесі сприйняття людини людиною. Які чинники домінують у перші хвилини зустрічі психоконсультанта з клієнтом? Логіка принципів психоконсультування. Чи можна виділити серед усіх принципів один — найголовніший? Чи можете Ви безапеляційно погодитися з думкою про те, що задоволення запитів клієнта вважається найважливішим показником ефективності психологічного консультування? 

Клінічна ситуація:
Катя М., 14 років. Дівчинка звернулася до психолога з власної ініціативи зі скаргою на труднощі в спілкуванні з подругами й хлопцем. Із бесіди з дівчинкою з’ясувалося, що в неї часто (іноді кілька разів на день) змінюється настрій. Вона часто плаче, ображається у відповідь на будь-які зміни в тоні подруги, на нерегулярні телефонні дзвінки хлопця. Ці коливання настрою продовжуються і вдома залежно від стосунків з батьками та молодшим братом, прослуханої музики, переглянутої телепрограми тощо. Успішність у школі добра, але нерівна, оскільки виконання завдань залежить від настрою. При патопсихологічному обстеженні зафіксовано незначну виснаженість психічних процесів за гіпостенічним типом. Увага дещо нестійка. Механічне й смислове запам’ятовування успішне. Інтелект і мислення — у межах норми. Самооцінка адекватна, диференційована, із чіткими уявленнями про думку оточуючих. При дослідженні за ПДО (психодіагностична методика для визначення акцентуацій характеру у підлітків) виявлено високий рівень лабільності, переважання рівня сенситивності, високий рівень фемінності. У чому криються причини особливостей спілкування Каті? Яких психологічних втручань вона потребує? Чи є такий стан захворюванням?


Тема № 4. Спеціальні проблеми в психологічному консультуванні
( практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: ознайомити студентів з особливостями психокорекційної роботи та спеціальними проблемами в психологічному консультуванні. 
План:
1. Поняття психокорекційної роботи. 
2. Особливості психокорекції з пацієнтами, які мають спеціальні проблеми. 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. У чому полягають відмінності та схожість між такими суміжними формами діяльності психолога, як психологічне консультування психологічна корекція та  психотерапія? 
1. Які проблеми консультування називаються спеціальними і чому? Наведіть приклади консультування клієнтів із спеціальними проблемами. 
1. Що є підставою для рекомендації консультанта звернутися клієнту до фахівця іншого профілю?
1. Які особливості консультування тривожних клієнтів?
1. Які особливості консультування клієнтів з фобіями й страхом?
1. Які особливості консультування вороже налаштованих та агресивних клієнтів?
1. Які особливості консультування ”невмотивованих клієнтів”?
1. Які особливості консультування при переживанні провини? 
1.  Які особливості консультування клієнтів, які плачуть? 
1.  Які особливості консультування пацієнтів з  істеричними розладами  особистості?
1. Які особливості консультування пацієнтів з параноїдальними розладами особистості? 
1. Які особливості консультування пацієнтів з шизоїдними розладами  особистості? 
1.  Які особливості консультування пацієнтів з асоціальними розладами  особистості? 
1. Які особливості консультування пацієнтів з алкогольною залежністю?
1. Які особливості консультування пацієнтів із психосоматичними розладами? 
1. Які особливості консультування пацієнтів із депресією і суїцидними намірами? 
1.  Які особливості консультування пацієнтів при переживанні втрати? 
1.  Які особливості консультування пацієнтів при сексуальних проблемах?

Практичне завдання: 

1. Дискусія на тему "Особливості консультування клієнтів з вадами саморегуляції.

2. Розгляд клінічної ситуації: 

Пацієнт Олег, 27 років
Анамнез: Олег звернувся до психолога за рекомендацією психіатра. Основний діагноз: шизофренічний розлад (у стадії ремісії або з мінімальною вираженістю активних симптомів завдяки лікуванню). В анамнезі – епізоди слухових галюцинацій та параноїдальних думок. Наразі основні скарги: соціальна ізоляція, труднощі з працевлаштуванням, відчуття "спустошеності" (афективне згладжування) та постійна тривога щодо можливого повернення хвороби.
                                                                                   Поведінка під час сесії:                                                                    
Олег  виглядає дещо відстороненим, відповідає на запитання повільно, іноді з тривалими паузами. Його мова бідна на емоції. Він підтримує зоровий контакт лише епізодично. Часто перепитує, чи правильно він зрозумів запитання, виявляючи невпевненість.
Завдання до клінічної ситуації:
1. Які виклики стоять перед психологом у вирішенні проблем пацієнта?
2. Які ключові психотерапевтичні стратегії варто застосувати психологом у цій ситуації? Перерахуйте їх та обґрунтуйте.



Тема  5. Основи організації та проведення психотерапевтичного процесу.
(практичне заняття – 2 години)
Мета заняття: сформувати навички організації та проведення психотерапевтичного процесу. 
План  заняття:

1. Предмет, проблеми та методи психотерапії. 
2. [bookmark: _Hlk210382066]Класифікація видів психотерапії. 
3. Основні етапи становлення психотерапії в історії. 
4. Науковий статус сучасної психотерапії.
5. Методологічна основа психотерапії. 
6. [bookmark: _Hlk210382118]Цілі та завдання психотерапії на сучасному етапі розвитку суспільства. 
7. Вимоги до умов проведення різних видів психотерапії.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:

1. Охарактеризувати предмет, проблеми та методи психотерапії. 
2. Описати класифікацію видів психотерапії. 
3. Перерахувати основні етапи становлення психотерапії в світовій історії. 
4. Охарактеризувати науковий статус сучасної психотерапії.
5. Охарактеризувати методологічну основу психотерапії. 
6. Визначити цілі та завдання психотерапії на сучасному етапі розвитку суспільства. 
7. Описати вимоги до умов проведення різних видів психотерапії.

Практичне завдання 1: 

До кожної  ситуації висуньте до 20 причин їх виникнення.

1. Олена Н., 38 років, госпіталізована у зв'язку зі спробою зробити самогубство. Хвора замкнута, постійно плаче.
2. Хлопчик 10 років, краде з дому гроші й роздає украдене товаришам у класі.
3. Петро М., 27 років. Одружений 3,5 роки. Сексуальні розлади.
4. Він взагалі не може говорити на уроці. Встає й мукає, ледве слово видавить із себе (про хлопчика 9 років).
5. Мати звернулася зі скаргами на те, що різко погіршилися відносини з дочкою: вона віддалилася від батьків, стала замикатися в кімнаті, подовгу бродить по квартирі вночі, почала сповідати вегетаріанство.
6. Він завжди все намагається робити сам, нікого не підпускає, злиться на всіх, некомпанійська людина (про хлопчика 12 років).
7. Він бреше й не червоніє (про хлопчика 7 років).
8. Дружина виражає невдоволення сексуальними можливостями чоловіка.
9. Один тридцятирічний холостяк звернувся до консультації через часті приступи тривоги, що пов'язані із ситуацією на роботі.
10. Чоловік середнього віку на консультації. Його сесії, що тривали 50 хвилин, мали тривалі періоди мовчання, до 10 хвилин кожна.
11. Він дуже боїться один залишатися вдома. Ми вже його переконували, що нічого страшного не трапиться, але він начебто не розуміє цього (про хлопчика 10 років).

Практичне завдання 2:
1. Який з перерахованих нижче психологів, найімовірніше, міг би стверджувати, що «ціле більше, ніж сума його частин»?
· біхевіорист;
· психоаналітик;
· гештальтпсихолог;
· прихильник гуманістичної психології.
2. Який напрямок психології займається тільки спостереженням і обговоренням поведінки людини?
• біхевіоризм;
• гештальтпсихологія;
• психоаналітичний напрямок;
• гуманістичний напрямок.
3. Психолог сказав Олексієві, що тому не слід звинувачувати себе у власній агресивності, тому що ним керують несвідомі спонукання. Якого напрямку дотримується цей психолог?
· біхевіоризму;
· гештальтпсихології;
· психоаналітичного напрямку;
· гуманістичного напрямку.
4. Чому приділив би увагу гуманістичний психолог?
· організації психіки;
· неусвідомлюваним спонуканням;
· способам заохочення;
· свободі вибору.
5. До якого напрямку належать психологи, що найбільше цікавляться тим, як саме людина переробляє інформацію?
· біхевіоризму;
· когнітивної психології;
· психоаналізу;
· гуманістичної психології.
6. Хто з перерахованих нижче фахівців приймає й застосовує на практиці кілька напрямків психології?
· психоаналітик;
· біхевіорист;
· гештальтпсихолог;
· прихильник еклектичного підходу
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