НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Навчально-науковий інститут психічного здоров’я
Кафедра загальної і медичної психології



МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЛЕКЦІЙНИХ
ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ 
«СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ ТА ТАКТИКИ ПСИХОТЕРАПІЇ 
ПСИХІЧНОЇ ТРАВМИ»

Освітній рівень            другий (магістерський) рівень
Галузь знань  С - Соціальні науки, журналістика,    інформація  та  міжнародні відносини
Спеціальність               С4 «Психологія»
Освітня програма  Освітньо-професійна програма «Клінічна психологія» другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю С4 «Психологія»







2025


Методичні вказівки для проведення лекційних занять з навчальної дисципліни «Сучасні стратегії та тактики психотерапії психічної травми» для студентів за напрямом підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти, галузі знань С «Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини», спеціальності С4 «Психологія»

Розробники:   
Жук О.В., викладачка кафедри загальної і медичної психології Національного медичного університету імені О.О. Богомольця.


Методичні вказівки обговорено та схвалено на засіданні кафедри загальної та медичної психології
Протокол від «25» вересня 2025 року №3












Тема № 1: Психічна травма: поняття, класифікація та наслідки.
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомити студентів із поняттям психічної травми, її природою та особливостями прояву, розкрити класифікацію психічних травм і типи реакцій особистості на травматичні події, ознайомити з короткострокові та довготривалими наслідками психічної травми для психічного та соматичного здоров’я, формувати розуміння взаємозв’язку між травматичним досвідом і розвитком посттравматичних розладів.
План: 
1. Актуальність проблеми психічної травми.
2. Визначення поняття «психічна травма».
3. Класифікація психічних травм (гостра, хронічна, колективна тощо).
4. Основні механізми психотравматизації.
5. Реакції особистості на травму: емоційні, когнітивні, поведінкові аспекти.
6. Короткострокові та довготривалі наслідки психічної травми.
7. Психологічні ресурси подолання травми та шляхи відновлення.
Висновки.
Предмет і об’єкт вивчення.
Об’єкт: психічна травма як психічне явище, що впливає на функціонування особистості.
Предмет: психологічні механізми виникнення, прояву та наслідків психічної травми.
Основні завдання.
Сформувати у студентів наукове уявлення про феномен психічної травми.
Навчити розрізняти типи та рівні психотравмувальних ситуацій.
Показати зв’язок між психічною травмою та розвитком психопатологічних станів.
Розвинути здатність аналізувати реакції людини на травму з позиції психологічної допомоги.
Методологічні принципи.
Принцип науковості - викладення матеріалу на основі сучасних психолого-психіатричних досліджень.
Принцип системності - розгляд психічної травми у взаємозв’язку з особистісними, біологічними та соціальними чинниками.
Принцип гуманізму - повага до особистості постраждалого, етичність у розгляді травматичного досвіду.
Принцип інтегративності - поєднання психодинамічних, когнітивних, нейропсихологічних і соціокультурних підходів.
Ключові поняття: психічна травма, травмуюча подія, стрес, посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), психотравматизація, гостра реакція на стрес, резилієнтність, копінг-стратегії, адаптація, інтеграція травматичного досвіду.

Тема № 2. Нейробіологія травми: вплив на мозок і тіло.
(лекційне заняття – 2 години).
Мета: розкрити нейробіологічні механізми впливу травматичних подій на функціонування мозку та тіла, ознайомити студентів із роллю нервової, ендокринної та імунної систем у формуванні травматичного стресу, пояснити взаємозв’язок між тілесними реакціями, емоційними станами та пам’яттю при переживанні травми, сформувати розуміння біопсихосоціальної природи травматичних порушень.
План: 
1. Значення нейробіологічного підходу у вивченні психічної травми.
2. Реакція організму на травматичний стрес: “бий, тікай або завмри”.
3. Основні структури мозку, залучені у переживанні травми: мигдалеподібне тіло (амигдала), гіпокамп, префронтальна кора, гіпоталамо-гіпофізарно-надниркова вісь (ГГН-вісь).
4. Роль гормонів стресу (адреналін, кортизол) у формуванні тілесних та емоційних реакцій.
5. Нейропластичність і довготривалі зміни мозку після травматичного досвіду.
6. Тілесні прояви травми: соматичні симптоми, напруження, порушення регуляції.
7. Біопсихосоціальна модель відновлення після травми.
Висновки: інтеграція тіла і свідомості у процесі зцілення.
Предмет і об’єкт вивчення.
Об’єкт: нейробіологічні процеси, що відбуваються у мозку та тілі під впливом травматичних подій.
Предмет: взаємозв’язок між нейрофізіологічними реакціями, емоційними переживаннями та поведінкою людини після травми.
Основні завдання лекції.
Ознайомити студентів із сучасними даними нейронауки про функціонування мозку під час стресу.
Пояснити, як травма змінює регуляцію емоцій, пам’яті та поведінки.
Сформувати розуміння взаємозалежності між тілесними й психічними процесами.
Показати значення тілесно-орієнтованих підходів у терапії травми.
Методологічні принципи.
Принцип науковості - використання сучасних досягнень нейропсихології, психофізіології та психосоматики.
Принцип міждисциплінарності - поєднання знань з психології, медицини, нейронаук і психотерапії.
Принцип цілісності - розгляд тіла і психіки як взаємопов’язаних систем.
Принцип доказовості - спирання на результати сучасних досліджень у галузі нейробіології травми.
Ключові поняття: нейробіологія травми, стресова реакція, амигдала, гіпокамп, префронтальна кора, ГГН-вісь, кортизол, дисоціація, нейропластичність, соматичні симптоми, тілесна пам’ять, інтеграція досвіду.

Тема № 3. Сучасні психотерапевтичні стратегії: когнітивно-поведінкові, психодинамічні, гуманістичні підходи.
(лекційне заняття – 2 години).

Мета: ознайомити студентів із сучасними науково обґрунтованими підходами до психотерапії психічної травми, розкрити концептуальні основи когнітивно-поведінкової, психодинамічної та гуманістичної терапії, показати відмінності у розумінні травми, механізмах дії та терапевтичних цілях кожного підходу, сформувати у студентів системне уявлення про можливості інтеграції різних стратегій у роботі з травмою.
План: 
1. Еволюція психотерапевтичних підходів до лікування травми.
2. Когнітивно-поведінкові стратегії (КПТ): базові принципи (зв’язок думок, емоцій і поведінки); техніки когнітивної реструктуризації; експозиційна терапія, техніки десенсибілізації, робота з тригерами.
3. Психодинамічний підхід: роль несвідомих процесів, захисних механізмів і перенесення; інтеграція травматичного досвіду в структуру «Я»; реконструкція внутрішніх об’єктних відносин.
4. Гуманістичний підхід: принцип безумовного прийняття, емпатії та автентичності; роль самосвідомості, самоприйняття і внутрішніх ресурсів; техніки клієнт-центрованої терапії (К. Роджерс).
5. Інтегративний підхід: поєднання стратегій для ефективної допомоги клієнту.
Висновки: вибір психотерапевтичної стратегії залежно від потреб і стану клієнта.
Предмет і об’єкт вивчення.
Об’єкт: психотерапевтичний процес як засіб лікування наслідків психічної травми.
Предмет: сучасні психотерапевтичні підходи до розуміння та подолання травматичного досвіду.
Основні завдання лекції.
Ознайомити студентів із базовими теоретичними положеннями КПТ, психодинамічного та гуманістичного підходів.

Показати способи корекції дисфункціональних переконань і травматичних спогадів.
Розкрити роль терапевтичних відносин у процесі зцілення.
Формувати у студентів критичне мислення щодо вибору методів терапії та їх інтеграції.
Методологічні принципи.
Принцип доказовості - спирання на емпіричні дослідження ефективності психотерапії травми.
Принцип індивідуального підходу - орієнтація на особливості клієнта, його досвід і ресурси.
Принцип інтегративності - взаємодоповнення різних підходів у практиці психотерапії.
Принцип етичності та гуманізму - повага до особистості клієнта, збереження безпеки та довіри у процесі терапії.
Ключові поняття: когнітивно-поведінкова терапія (КПТ), когнітивна реструктуризація, експозиційна терапія, психодинамічна терапія, несвідоме, захисні механізми, перенесення, гуманістична терапія, емпатія, автентичність, інтегративна психотерапія, терапевтичні відносини.

Тема № 4. Тактики психотерапії травми: стабілізація, опрацювання та інтеграція.
(лекційне заняття – 2 години).
Мета лекційного заняття: ознайомити студентів із трьома ключовими етапами психотерапії травми - стабілізацією, опрацюванням і інтеграцією, пояснити логіку поступового руху клієнта від відновлення безпеки до глибокої роботи з травматичним досвідом, сформувати розуміння терапевтичних завдань, методів і ризиків на кожному етапі, розвинути здатність до усвідомленого вибору тактики залежно від стану клієнта.
План : принцип поетапності у психотерапії травматичного досвіду.
Етап 1. Стабілізація:
· Відновлення відчуття безпеки й контролю.
· Розвиток навичок саморегуляції, заземлення, дихальні техніки.
· Формування довірливого терапевтичного альянсу.

Етап 2. Опрацювання (переробка травматичного досвіду):
· Робота зі спогадами, флешбеками, тілесними відчуттями.
· Когнітивне та емоційне переосмислення події.
· Методи: EMDR, експозиційна терапія, наративна реконструкція.
Етап 3. Інтеграція:
· Формування нового досвіду «Я після травми».
· Відновлення соціальних зв’язків, ресурсів, життєвих смислів.
· Консолідація змін і розвиток резилієнтності.
Висновки: цілісність процесу зцілення - від виживання до розвитку.
Предмет і об’єкт вивчення.
Об’єкт: психотерапевтичний процес роботи з травматичним досвідом клієнта.
Предмет: тактики і методи стабілізації, опрацювання та інтеграції у психотерапії травми.
Основні завдання лекції: пояснити структуру трьохетапної моделі терапії травми, навчити розпізнавати готовність клієнта до переходу між етапами, ознайомити з техніками, спрямованими на стабілізацію емоцій та тілесної регуляції, показати значення інтеграції як завершального етапу особистісного відновлення.
Методологічні принципи.
Принцип поетапності - поступовість терапевтичного процесу від безпеки до глибокої переробки досвіду.
Принцип безпечності - запобігання ретравматизації під час опрацювання подій.
Принцип гуманізму - підтримка автономії, гідності та ресурсів клієнта.
Принцип інтегративності - використання методів із різних психотерапевтичних напрямів залежно від потреб клієнта.
Ключові поняття: стабілізація, терапевтичний альянс, опрацювання травми, інтеграція, безпека, саморегуляція, флешбеки, десенсибілізація, EMDR, наративна терапія, резилієнтність, посттравматичне зростання.

Тема № 5. Етичні стандарти та професійні виклики у роботі з психічною травмою.
(лекційне заняття – 2 години).
Мета лекційного заняття: ознайомити студентів з етичними принципами роботи фахівців із клієнтами, які пережили психічну травму, сформувати розуміння меж професійної відповідальності, саморегуляції та профілактики емоційного вигорання, розвинути здатність розпізнавати етичні дилеми та приймати зважені рішення в складних терапевтичних ситуаціях.
План: морально-етичні засади психологічної допомоги травмованим клієнтам.
1. Основні етичні принципи в роботі з травмою: поважання гідності та автономії клієнта, конфіденційність і право на приватність, усвідомлена згода на участь у терапії.
2. Професійні виклики психотерапевта: емоційне навантаження, вторинна травматизація, співпереживальне вигорання, межі компетентності та етичні ризики перевищення повноважень.
3. Взаємодія в мультидисциплінарній команді: координація з лікарями, соціальними працівниками, волонтерами, відповідальність за якість допомоги та дотримання професійних стандартів.
4. Профілактика професійного вигорання: самодопомога, супервізія, баланс роботи та особистого життя.
5. Аналіз етичних кейсів: типові ситуації та рішення.
6. Підсумок: етична свідомість як ознака зрілості фахівця.
Предмет і об’єкт вивчення.
Об’єкт: професійна діяльність психотерапевта/психолога у сфері роботи з травматичним досвідом.

Предмет: етичні стандарти, принципи, норми поведінки та професійні виклики, що виникають у процесі психотерапії травми.
Основні завдання лекції: ознайомити студентів із ключовими положеннями Етичного кодексу психолога (УСП) та міжнародних етичних декларацій, визначити основні професійні ризики, пов’язані з роботою з травмою, навчити розпізнавати етичні дилеми та приймати обґрунтовані рішення, розвинути розуміння необхідності супервізійної підтримки й саморефлексії.
Методологічні принципи.
Принцип гуманізму - орієнтація на повагу до особистості клієнта.
Принцип професійної компетентності - дія в межах знань і навичок.
Принцип конфіденційності - збереження таємниці особистої інформації.
Принцип відповідальності - усвідомлення наслідків власних дій.
Принцип безпечності - турбота про добробут клієнта та запобігання шкоді.
Ключові поняття: етика, професійна компетентність, відповідальність, конфіденційність, усвідомлена згода, межі професійної діяльності, вторинна травматизація, співпереживальне вигорання, супервізія, саморефлексія, професійна ідентичність, етична дилема.
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