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Тема № 1. Сучасні психологічні теорії, які досліджують психологію стосунків. 
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомитися з сучасними психологічними теоріями, які досліджують психологію стосунків.
План  лекції:
1. Психологічні механізми, які лежать в основі стосунків з позиції біхевіоризму, психоаналізу, гештальт підходу, екзистенційного підходу та інших напрямків психології. 
2. Психологія стосунків в транскультуральному підході. Національні особливості стосунків. Взаємодія з представниками різних культур, транскультуральні шлюби, подолання упереджень, альтернативні моделі з різних культурних середовищ і політичні виклики, що виникають у транскультуральних ситуаціях. 
3. Випадки з практики та ефективні рекомендації.
Ключові поняття: стосунки, підходи психотерапії.

Тема № 2. Психологія стосунків та соціальний вплив
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомитися з психологією стосунків та соціальним впливом.
План  лекції:
1. Стратегії впливу і його класифікація. Конформізм. Класичні експерименти по вивченню конформізму. Фактори конформізму. Поступливість і маніпулятивні прийоми впливу. Підпорядкування й експерименти Стенлі Мілграма. Опір впливу.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
2. Транзакційний  і структурний аналіз Е. Берна. Поняття "Життєвого сценарію" особистості. Трансакційний аналіз та людські ролі. Его стани. Позиції в стосунках: Батько, Дитина, Дорослий. Психологія стосунків зі старшими людьми. 
3. Міжпоколінні стосунки в родині. Роль прабатьків і сіблінгів у процесі соціалізації дитини.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. Психологія стосунків батьків та дітей. Проблеми підліткового віку. Батьки та дорослі діти. Сепарація як зрілість особистості.  Стосунки дитини з матір’ю. Стосунки дитини з батьком. Специфіка сімейного впливу на розвиток особистості дитини. Типи і стилі батьківського виховання Дитячо-батьківські відносини у родині. Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
Ключові поняття: стосунки, психологічний вплив.

Тема № 3. Психологічне насилля в стосунках.  
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомитися з основними видами психологічного насилля в стосунках.
План  лекції:
1. "Теорія прив'язаності" Боулбі. Ранні дитячі травми як основа формування психотипу. Типи прив’язаності.  Як підтримати себе на шляху до формування більш безпечного типу взаємодії? "Трикутник Карпмана". Сценарій "жертви" у стосунках. Як його розпізнати і вийти. 
2. Вихід за рамки трикутника Карпмана. Газлайтинг. Аб'юз. 
3. Види насилля. Залежні, співзалежні стосунки. Емоційний інтелект. Як розпізнати психологічне насилля.
Ключові поняття: стосунки, насилля.

Тема № 4. Психологія стосунків в навчальному процесі. 
 (лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомитися з психологією стосунків в навчальному процесі.
План  лекції:
1. Стосунки між студентом та викладачем.
2.  Гуманістичний підхід до навчання студентів. Самореалізація студента. 
3. Утвердження  "Я"-концепції. Примус чи свобода вибору студента.
Ключові поняття: стосунки,  студенти.

Тема № 5. Коучингові технології на встановлення гармонійних стосунків.  
(лекційне заняття – 2 години)
Мета: ознайомитися з основними  коучинговими технологіями на встановлення гармонійних стосунків.
План  лекції:
1. Психологічні закономірності роботи коуча з досягнення чітко поставленої мети у особистого життя або саморозвитку; структурування алгоритмів цілепокладання, прийняття рішень, планування чи мотивації за допомогою методик і технологій коучингу;  
2. Розкриття творчого потенціалу студента для доступу до ідей, що відкривають інноваційні можливості.
Ключові поняття: стосунки, коучинг.
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