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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
	Крім аудиторних занять, навчальна програма з курсу «Вікова психологія»  для студентів заочної форми навчання передбачає самостійну роботу, яка має на меті формування пізнавальної активності студентів, засвоєння ними основних умінь та навичок роботи з навчальними матеріалами, поглиблення та розширення вже здобутих знань, підвищення рівня організованості студентів тощо.
	Особливої уваги в ході самостійного опрацювання зазначеної тематики потребують питання, які не розглядались на лекційному чи практичному занятті.
	В процесі самостійної роботи студенти повинні оволодіти такими  вміннями і навичками:
· організації самостійної навчальної діяльності;
· робота з навчально-методичною, науковою і довідковою літературою;
· підготовка доповідей, тощо
Для кращого засвоєння матеріалу, розвитку творчого мислення основний зміст прочитаного доцільно формулювати у практикумі з «Вікової психології».
Конспект є стислим викладом основної сутності опрацьованого матеріалу. Він має бути стислим, змістовним і записаним своїми словами і формулюваннями. Систематичне конспектування опрацьованого матеріалу виробляє вміння формулювати свої думки в стислій змістовній формі, сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу. Великий обсяг психологічної і педагогічної інформації доцільно зводити у таблиці: це впорядковує дані, робить їх зручнішими для сприймання матеріалу.

Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи (теоретичні питання, розрахункові та ситуаційні задачі). Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 120 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (тем практичних занять семестрі – 8;  1 тема – 9 балів, 
Самостійна робота – 8 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	
Диф. залік 

	Контрольна робота
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
ЗАВДАННЯ ДО КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З «ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ»
Навчальною програмою передбачено виконання 2 основних завдань:
1. Підготовка есе з дисципліни «Вікова психологія» (40 балів).
2. Підготовка «Практикуму з «Вікової психології» (80 балів).

Загальні вимоги до змісту та структури есе з дисципліни «Вікова психологія»
· Есе повинне містити аргументований та переконливий нарис. Усі аргументи повинні бути підтверджені та перевірені.
· Заборонено використовувати чужі роботи або копіювати їх частини, адже це ваша особиста думка, яка може тільки підкріплятися сталими фактами та обов’язковими посиланнями на них.
· Використовуйте наукову мову викладення думки.
· Есе повинне містити аналіз проблеми та особисту позицію автора. Головна мета – розкрити проблему та власну позицію.  
· Есе має бути авторським, з дотриманням вимог академічної доброчесності
·  У тексті есе допускаються суб’єктивні судження, проте вони мають бути обґрунтовані. 
Структура есе
1. Вступ: актуальність теми, формулювання основної думки, яку ви будете розвивати в есе.
2. Основна частина: Послідовне розгортання ідей та аргументів. Кожен абзац може містити окремий аспект теми, який підкріплюється прикладами або аналізом.
3. Висновки: Підсумок усього написаного, підтвердження основної думки, можливість висловити особисті позиції.
Технічні вимоги до оформлення есе:
1. Обсяг 5-6 тисяч символів, тобто 4-5 сторінок (в т.ч. з вихідними даними і бібліографією). 
2. Шрифт – Times New Roman 14, міжрядковий інтервал – 1,5. 
3. Поля: всі – 2 cм. Абзац – 1,25. 
4. Структура титульного листа - Додаток 1
5. Список використаних джерел укладається за алфавітом відповідно до ДСТУ 8302:2015. 
Критерії оцінювання есе.
1. Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.
2. Послідовність та аргументованість у розкритті проблеми на теоретичному рівні (у порівнянні і з обґрунтуваннями) з використанням сучасних досліджень у психології. 
3. Логіка в аргументації своєї точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду. 
4. Оригінальність підходу до вирішення проблем. 
5. Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів. Несуперечність особистісних суджень.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ТЕМ ДЛЯ ЕСЕ
1. Післяродова депресія: причини, наслідки, психологічна допомога.
2. Рання діагностика розладів аутистичного спектру: шляхи реалізації.
3. Діагностика та психологічна допомога сім´ї, що виховує дитину з синдромом гіперактивності та дефіциту уваги.
4. Причини, наслідки та шляхи запобігання затримки мовленнєвого розвитку дитини.
5. Психологічний аналіз дитячого малюнку: діагностичні та психотерапевтичні можливості.
6. Можливість використання казки в терапевтичних цілях.
7. Переживання втрати в дитячому віці.
8.  Мінімальні мозкові дисфункції у дітей та труднощі у навчанні.
9.  Фізичне та психологічне насильство над дітьми: види психологічних травм та наслідки.
10.  Війна і дитина: психологічні ризики та можливості допомоги.
11.  Агресія в підлітковому віці: біологічні, соціальні та психологічні чинники.
12.  Тривога та панічні атаки в юнацькому періоді: причини та шляхи психологічної допомоги.
13.  Аб´юзивні стосунки: причини, ознаки та можливості виходу.
14. Стрес в житті людини в період ранньої дорослості та шляхи саморегуляції.
15.  Психологічні механізми переживання втрати та горювання у дорослому віці.
16.  Психологічні чинники самотності в різні періоди онтогенезу особистості.
17.  Страх смерті та ставлення до смерті в різні періоди онтогенезу особистості.
18.  Втрата сенсу життя як психологічна проблема.
Студент може обрати тему самостійно, відповідно до своїх наукових інтересів.

КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ, ЯКІ МОЖНА ВИКОРИСТОВУВАТИ ПРИ НАПИСАННІ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

1. Тут можна оформити список літератури за ДСТУ 8302:2015 онлайн: 
https://www.grafiati.com/uk/ 
0. Тут можна оформити список літератури за різними міжнародними стилями: 
https://www.citethisforme.com 
0. Онлайн-перекладач текстів: 
https://www.deepl.com/translator 
0. Інструменти перевірки текстів на плагіат:
http://lib.zsmu.edu.ua/p_82.html 


Додаток 1
 НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Навчально-науковий інститут психічного здоров’я 
Кафедра загальної і медичної психології







КОНТРОЛЬНА РОБОТА З ДИСЦИПЛІНИ
«ВІКОВА ПСИХОЛОГІЯ»
    




Виконав(ла) здобувач вищої освіти __курсу, групи____
напряму підготовки (спеціальності)
____________________________________________
(шифр і назва напряму підготовки, спеціальності)
_____________________________________________
(назва освітньої програми)
_____________________________________________
(прізвище та ініціали)
Викладач курсу____________________________________
(науковий ступінь, вчене звання, прізвище та ініціали)
				








2025
2

