НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Навчально-науковий інститут психічного здоров’я
Кафедра загальної і медичної психології



МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО
КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З ДИСЦИПЛІНИ
«КЛІНІЧНА ПСИХОДІАГНОСТИКА ТА СИСТЕМИ КЛАСИФІКАЦІЙ»

Освітній рівень            другий (магістерський) рівень
Галузь знань  С - Соціальні науки, журналістика,    інформація  та  міжнародні відносини
Спеціальність               С4 «Психологія»
Освітня програма  Освітньо-професійна програма «Клінічна психологія» другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю С4 «Психологія»







2025


Методичні вказівки до контрольної роботи з навчальної дисципліни
«КЛІНІЧНА ПСИХОДІАГНОСТИКА ТА СИСТЕМИ КЛАСИФІКАЦІЙ»
для студентів за напрямом підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти, галузі знань С «Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини», спеціальності С4 «Психологія»

Розробник:   
Галанта Ю.А., старший викладач кафедри загальної і медичної психології Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, кандидат медичних наук.



Методичні вказівки обговорено та схвалено на засіданні кафедри загальної та медичної психології
Протокол від «25» вересня 2025 року №3



[image: ]
Завідувач кафедри, професор                                                   Матяш М.М.








Контрольна робота з дисципліни
КЛІНІЧНА ПСИХОДІАГНОСТИКА ТА СИСТЕМИ КЛАСИФІКАЦІЇ 
Частина I. Відкриті запитання 
Надайте розгорнуті та змістовні відповіді на запитання.
I. Основи та принципи
1. Сформулюйте основну мету та три ключові завдання клінічної психодіагностики.
2. Поясніть сутність системного принципу в клінічній діагностиці та наведіть приклад його застосування.
3. Чим відрізняється клінічна психодіагностика від загальної (диференціальної) психологічної діагностики?
4. Розкрийте поняття «діагностична гіпотеза» та опишіть її роль у процесі обстеження.
5. Що таке нозологічний підхід у діагностиці, та які його переваги та недоліки?
II. Методи обстеження
6. Опишіть відмінності між структурованим та неструктурованим клінічним інтерв'ю.
7. Назвіть та схарактеризуйте три основні етапи клінічного інтерв'ю.
8. Які основні правила та принципи застосовуються при проведенні клінічного спостереження?
9. Що таке анамнестичні дані, та які два основні види анамнезу (за методом збору) ви знаєте?
10. Поясніть сутність феномену «раппорт» і його значення для успішної психодіагностики.
III. Тестування та експеримент
11. Визначте поняття «валідність» тесту та назвіть три її основні види.
12. Що таке «надійність» тесту? Опишіть метод "тест-ретест".
13. Опишіть базовий принцип дії та використання проективних методик (на прикладі Тесту Роршаха або ТАТ).
14. Назвіть та опишіть особливості застосування об'єктивних опитувальників (наприклад, MMPI) у клінічній практиці.
15. Поясніть роль та специфіку психологічного експерименту в умовах клініки (на відміну від лабораторного).
IV. Системи класифікації
16. Опишіть ключову відмінність між системами класифікації DSM та МКХ у їхньому походженні та основній меті.
17. Що таке «операціональний діагноз» і чому він важливий у сучасній клінічній психодіагностиці?
18. Як система МКХ-11 (ICD-11) змінила підхід до діагностики розладів особистості порівняно з попередніми версіями?
V. Етичні аспекти
19. Розкрийте зміст принципу «інформованої згоди» в контексті психодіагностичного обстеження.
20. Назвіть та поясніть дві найважливіші межі конфіденційності, які клінічний психолог зобов'язаний розкрити клієнту.
Частина II. Тестові запитання 
Оберіть одну правильну відповідь.
I. Основи та принципи
1. Який принцип вимагає вивчення психічного стану клієнта у динаміці та розвитку? 
а) Принцип об’єктивності 
б) Системний принцип 
в) Принцип лонгітюдності 
г) Принцип комплексного підходу
2. Клінічна психодіагностика спрямована насамперед на: 
а) Визначення рівня інтелекту 
б) Визначення етіології та патогенезу порушень 
в) Прогнозування успішності навчання 
г) Оцінку професійних навичок
3. Експериментально-психологічне дослідження в клініці зазвичай проводиться з метою: 
а) Створення нового тесту 
б) Верифікації діагностичної гіпотези 
в) Отримання кількісних показників особистості 
г) Психологічного консультування
4. Що є кінцевим результатом психодіагностичного процесу? 
а) Виставлення нозологічного діагнозу 
б) Надання клієнту результатів тестування 
в) Складання психологічного висновку та рекомендацій
г) Розробка плану фармакотерапії
5. Який тип діагностики констатує наявність симптомів без проникнення у причини їх виникнення? 
а) Етіологічна діагностика 
б) Диференціальна діагностика 
в) Симптоматична діагностика 
г) Патогенетична діагностика
II. Методи обстеження
6. Встановлення доброзичливого, довірчого контакту між психологом та клієнтом називається: 
а) Емпатія 
б) Анамнез 
в) Трансфер 
г) Раппорт
7. Який метод є найбільш суб’єктивним, але найбільш глибоким у клінічній психодіагностиці? 
а) Тестування 
б) Клінічне інтерв'ю (бесіда) 
в) Психологічний експеримент 
г) Апаратурне обстеження
8. Збір інформації про життєвий шлях клієнта, умови його розвитку та історію хвороби називається: 
а) Катамнез 
б) Анамнез 
в) Інтерпретація 
г) Казуїстика
9. Принцип, згідно з яким психолог має бути лише реєстратором фактів, не втручаючись у поведінку клієнта під час спостереження, називається: 
а) Невтручання (або недирективність) 
б) Об'єктивність 
в) Валідизація 
г) Верифікація
10. Який тип спостереження є найменш структурованим і часто використовується на початку діагностики? 
а) Польове 
б) Часткове 
в) Вільне 
г) Систематичне
III. Тестування та експеримент
11. Здатність тесту передбачати майбутню поведінку або успішність називається: 
а) Прогностична валідність 
б) Конструктна валідність 
в) Ретестова надійність 
г) Внутрішня узгодженість
12. Яка методика ґрунтується на «проективній гіпотезі»? 
а) MMPI-2 
б) Векслерівська шкала інтелекту 
в) Тест чорнильних плям Роршаха 
г) Шкала Гамільтона для оцінки депресії
13. Оцінка того, наскільки різні частини одного тесту вимірюють одне й те саме, називається: 
а) Ретестова надійність 
б) Валідність критерію 
в) Внутрішня узгодженість 
г) Конвергентна валідність
14. Тести, які вимірюють максимальний рівень досягнень, часто називають: 
а) Тести здібностей 
б) Проективні тести 
в) Особистісні опитувальники 
г) Психометричні тести
15. Який термін використовується для позначення набору кількісних даних, з якими порівнюються результати конкретного клієнта? 
а) Патопсихологічний синдром 
б) Профіль 
в) Норми (або нормативні дані) 
г) Катамнез
IV. Системи класифікації
16. Яка система класифікації використовується для статистичного обліку захворювань і є глобальною? 
а) DSM 
б) RDC 
в) МКХ (ICD) 
г) PDM
17. Яка система класифікації була першою, що відмовилася від багатоосьової системи на користь розмірного підходу? 
а) МКХ-10 
б) DSM-IV 
в) DSM-5 
г) МКХ-11
18. У класифікації DSM-5, на відміну від попередніх версій, розлади об'єднані відповідно до: 
а) Етіологічних факторів 
б) Близькості симптомів та віку початку 
в) Використання ліків 
г) Соціальної дезадаптації
19. Що є основною перевагою використання уніфікованих систем класифікації (МКХ та DSM)? 
а) Створення ідеального плану лікування 
б) Покращення комунікації між фахівцями (надійність) 
в) Визначення глибинних причин розладу 
г) Зменшення тривалості терапії
20. Який етичний принцип порушується, якщо психолог використовує тест, для застосування якого він не має відповідної кваліфікації? 
а) Принцип справедливості 
б) Принцип компетентності 
в) Принцип доброзичливості 
г) Принцип автономії

image1.png




