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ВСТУП
Загальна психологія є базовою теоретичною дисципліною, що закладає наукові основи професійної підготовки майбутніх психологів. Вона охоплює системний аналіз закономірностей психічного розвитку, функціонування і поведінки людини, забезпечуючи розуміння категоріального апарату, методологічних засад та ключових концепцій психологічної науки.
Опанування загальної психології є необхідною передумовою для подальшого вивчення спеціалізованих галузей психології – вікової, соціальної, клінічної, педагогічної, юридичної тощо. Ґрунтовне розуміння механізмів пізнавальної, емоційної, мотиваційної та вольової сфер психіки дозволяє майбутнім фахівцям формувати комплексне уявлення про внутрішній світ людини, її поведінку в різних контекстах життєдіяльності.
Особлива увага у межах курсу приділяється критичному осмисленню класичних теорій, сучасних наукових підходів, а також результатів емпіричних досліджень, що сприяють професійному становленню студентів як майбутніх психологів-дослідників і практиків.















2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ ТА ЇЇ МІСЦЕ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ

Метою вивчення курсу «Загальна психологія» є формування у студентів системного уявлення про базові закономірності функціонування психіки, опанування основного понятійно-категоріального апарату психологічної науки, а також розвиток умінь застосовувати ці знання при аналізі психологічних феноменів у контексті як інших навчальних дисциплін, так і реальних життєвих ситуацій.
Завданням курсу є:
· засвоєння ключових теоретичних підходів та концепцій різних психологічних шкіл;
· формування навичок інтерпретації психологічних фактів на основі загальнотеоретичних положень;
· розвиток здатності виокремлювати психологічні явища у складній життєвій реальності, ідентифікувати їхні детермінанти та проводити їхню первинну діагностику;
· формування дослідницьких компетентностей, зокрема вміння висувати гіпотези, підбирати релевантні методи дослідження та здійснювати базову інтерпретацію емпіричних результатів;
· оволодіння практичними навичками застосування психодіагностичних інструментів у контексті загальної психології.
Місце дисципліни в навчальному процесі.
Курс «Загальна психологія» посідає центральне місце в системі професійної підготовки майбутніх психологів, слугуючи концептуальною основою для подальшого засвоєння спеціальних дисциплін (вікової, педагогічної, соціальної, клінічної психології, психодіагностики, психології розвитку тощо). Він формує базовий когнітивний каркас, необхідний для інтерпретації психічних явищ, організації дослідницької діяльності, саморефлексії та професійної ідентичності.

3. ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ТА ВИМОГИ ДО КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ З ПСИХОЛОГІЇ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
Порядок підготовки контрольної роботи
Виконання контрольної роботи передбачає проходження послідовних етапів, спрямованих на глибоке опрацювання теоретичного і практичного змісту завдань:
1. Ознайомлення з рекомендованими джерелами навчальної та наукової літератури, що висвітлює проблематику кожного із запропонованих питань.
2. Побудова детального плану розкриття кожного теоретичного положення відповідно до завдання.
3. Послідовне письмове викладення матеріалу згідно із структурою плану, з дотриманням наукового стилю та логіки викладу.
4. Виконання практичного блоку (аналітичної чи ситуаційної задачі), якщо він передбачений у варіанті контрольної.
5. Формування списку літературних джерел, використаних при підготовці роботи, оформленого згідно з чинними вимогами.
6. Оформлення титульного аркуша за встановленим зразком кафедри.
Вимоги до оформлення та змістового наповнення
1. Контрольна робота має бути результатом індивідуальної роботи студента та виконуватися із дотриманням академічної доброчесності.
2. Структура та зміст мають чітко відповідати тематиці і питанням, що передбачені у варіанті, виданому студенту.
3. Відповіді на кожне питання мають бути повними, логічно структурованими та теоретично обґрунтованими, обсяг кожної відповіді – не менше 8 сторінок стандартного формату.
4. Студент зобов’язаний бути підготовленим до усного захисту контрольної роботи під час складання заліку, з можливістю чіткого відтворення основного змісту відповідей.

ВАРІАНТИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ
Варіант 1
1. Опишіть, як змінюється розвиток волі в онтогенезі: наведіть приклади дитячих і дорослих форм вольової поведінки.
2. Виберіть відому історичну особистість і поясніть, які вольові якості допомогли їй досягти мети.
3. Наведіть приклади трьох психічних станів, які Ви переживали під час навчання, і поясніть, як вони впливали на ефективність діяльності.
Варіант 2
1. Проаналізуйте феномен стресу за моделлю Г. Сельє: опишіть власний досвід стресу через стадії його перебігу.
2 Опишіть приклад адаптаційного бар’єра (за Ю.О. Александровським) у Вашому житті чи в житті знайомих.
3. Складіть таблицю «Позитивні та негативні психічні стани у навчанні» з прикладами їх прояву.
Варіант 3
1. Вигадайте сценарій психологічної допомоги пацієнту з фрустраційним станом.
2. Опишіть власний тип темпераменту, використовуючи класифікацію І.П. Павлова або Б.М. Теплова. Складіть порівняльну таблицю.
3. Порівняйте концепції характеру К. Юнга (екстраверт-інтроверт) і Е. Фромма (типологія характеру) через сучасні приклади.
Варіант 4
1. Опишіть приклад людини, у якій поєднуються талант і сила волі.
2. Побудуйте схему «Задатки – здібності – талант – геніальність» з поясненням переходів.
3. Проаналізуйте різницю між науковим і буденним психологічним знанням, наведіть приклади з власного досвіду.
Варіант 5
1. Визначте три ключові історичні події, які, на Вашу думку, найбільше вплинули на розвиток психології.
2. Складіть власну класифікацію галузей психології з прикладами їх застосування у сучасному суспільстві.
3. Розкрийте сутність поняття «психічна норма», поясніть відмінності між нормою та аномалією.
Варіант 6
1. Проаналізуйте поняття соціальної норми та поясніть, як культура впливає на її розуміння.
2. Порівняйте погляди Х. Куєя та В. Лебединського на відхилення у психічному розвитку.
3. Опишіть стадії розвитку психіки тварин, навівши приклади їх поведінки.
Варіант 7
1. Порівняйте інстинкти та научіння як механізми поведінки.
2. Поясніть роль несвідомого у житті людини на прикладі щоденних ситуацій.
3. Розгляньте категорію несвідомого у концепції З. Фрейда та проаналізуйте її актуальність.
Варіант 8
1. Розкрийте рушійні сили психічного розвитку людини.
2. Проаналізуйте переваги та недоліки експерименту в психології.
3. Складіть анкету для вивчення мотивації студентів до навчання, опишіть результати.
Варіант 9
1. Опишіть структуру особистості на основі тріади «біологічне – психічне – соціальне».
2. Поясніть значення самосвідомості у формуванні «Я-концепції».
3. Проаналізуйте феномен установки та її вплив на поведінку.
Варіант 10
1. Охарактеризуйте основні властивості уваги, навівши приклади з власного життя.
2. Проаналізуйте зорові ілюзії як приклад особливостей сприймання.
3. Розкрийте умови ефективного запам’ятовування.
Варіант 11
1. Поясніть роль мислення у вирішенні проблемних ситуацій.
2. Проаналізуйте взаємозв’язок мислення і мовлення.
3. Поясніть значення уяви у професійній діяльності психолога.
Варіант 12
1. Розкрийте зв’язок уяви і творчості, навівши приклади.
2. Побудуйте схему «Структура характеру особистості» з прикладами кожного компонента.
3. Порівняйте типології характеру за Е. Кречмером, У. Шелдоном і К. Юнгом у таблиці.
Варіант 13
1. Наведіть приклади позитивних і негативних акцентуацій характеру, поясніть їх відмінності.
2. Складіть таблицю «Риси характеру – їх вплив на міжособистісні відносини».
3. Складіть таблицю «Властивості уваги – приклади з життя студента».
Варіант 14
1. Класифікуйте основні види пам’яті та вкажіть приклади їх використання у навчанні.
2. Проаналізуйте причини забування. Які з них найчастіше зустрічаються у студентів під час сесії?
3. Наведіть приклади мимовільного і довільного запам’ятовування з особистого досвіду.
Варіант 15
1. Розкрийте відмінності між наочно-дійовим, наочно-образним та абстрактним мисленням.
2. Визначте, як проявляється творче мислення в навчальній чи професійній діяльності.
3. Проаналізуйте ситуацію: студент отримує складне завдання. Опишіть етапи мисленнєвого процесу.

Варіант 16
1. Розкрийте поняття емоцій та почуттів, відмінності між ними. Складіть класифікацію почуттів. Проаналізуйте ситуацію і запропонуйте способи розвитку емоційної стійкості.
2. Розкрийте психологічну сутність уваги та пам’яті, приклади, причини неуважності та забування, шляхи покращення.
3. Охарактеризуйте  мислення, його види, форми, роль мовлення, значення творчої уяви та шляхи її розвитку.
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