МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ
НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
Кафедра загальної і медичної психології



МЕТОДИЧНІ РОЗРОБКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ
З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
«ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ТА ДИФЕРЕНЦІЙНИХ ВІДМІННОСТЕЙ»

Освітній рівень   другий рівень вищої освіти - магістр
Галузь знань        І «Охорона здоров’я І Охорона здоров’я та соціальне
                                забезпечення»
Спеціальність      I4 «Медична психологія»



[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Автор: 
Литвинова Л.В.
Доцентка закладу  вищої освіти 
кафедри загальної і медичної психології 
кандидатка психологічних наук, доцентка


Затверджено на засіданні кафедри
Затверджено на засіданні кафедри 
Протокол № 1 від «28» серпня 2025 року

[image: https://lh4.googleusercontent.com/ePq8DQjR4aSx4dXK6xg_M96S21k0iOi1WNd8RNUZySE9IgExanovbmbjYP_ryqIhlefZ03kmJh2R2Bf_0mYt46ro6YnBMrmwDHQ6P92b50kooNkjyrOVlO52rZ7hAKkpGqpO8e8]
Завідувач кафедри, професор                                                 Матяш М.М.
Лекція 1. Предмет та завдання науки персонології. Методологія та методи дослідження особистості у персонології.
 (лекційне заняття – 2 години)
План лекції.
1. Місце психології особистості в системі наук про людину.
2. Предмет, об‘єкт психології особистості. Психологія особистості як галузь психології.
3. Структура та завдання психології особистості. Специфіка міждисциплінарного характеру психології особистості.
4. Основні теоретичні напрямки сучасної зарубіжної та вітчизняної психології особистості.
5. Сутність особистості з позиції різних теоретичних уявлень.  Особистість як суб’єкт соціальних стосунків і свідомої діяльності, системна якість індивіда, що формується у спільній діяльності та спілкуванні.
Ключові поняття: 
Психологія особистості, предмет, об‘єкт і методи психології особистості, структура та завдання психології особистості, персонологія, напрямки сучасної зарубіжної персонології, «особистість» у психологічній науці.

Лекція 2.  Концепції особистості у теоріях фрейдизму та неофрейдизму.
(лекційне заняття – 2 години)
План лекції. 
1. Психосексуальні стадії розвитку особистості за З. Фрейдом. 
2. Основні положення ортодоксального психоаналізу щодо природи людини. 
3. Перегляд психодинамічної теорії в індивідуальній психології А. Адлера та аналітичній психології К. Юнга. 
4. Епігенетичне теорія розвитку особистості Е. Еріксона. 
5. Радикально-гуманістичний психоаналіз та теорія особистості Е. Фромма. 
6. Соціокультурна психологія Карен Хорні.
Ключові поняття: 
інстинкт, несвідоме, Персона, Тінь, Аніма-Анімус, Самість. Ід, Его, Супер-его, психосексуальний розвиток особистості, регресія, раціоналізація, захисні механізми, витіснення. сублімація, лібідо, пубертатний період, архетип, колективне несвідоме, почуття неповноцінності, захисні стратегії, корінна тривога, екзистенціальні потреби.
 
Лекція 3. Структура особистості. Особистість та її життєвий світ. Диспозиційний напрям у теоріях особистості. 
(лекційне заняття – 2 години)
План лекції.
1.	Загальна характеристика диспозиційного напряму у теорії особистості.
2.	Диспозиційна теорія особистості Гордона Оллпорта.
3.	Теорія типів особистості Ганса Айзенка.
4.	Структурна теорія рис особистості Раймонда Кеттела.
Ключові поняття: 
риси особистості, факторний аналіз, пропріум, загальні риси, індивідуальні риси, кардинальні диспозиції, центральні диспозиції, поверхові риси, базові риси, зріла особистість, екстраверсія, інтроверсія, нейротизм, синтальність. 

Лекція 4. Гуманістичний та екзистенціальний напрям у теоріях особистості. Розвиток особистості, самосвідомість особистості, «Я-концепція». (лекційне заняття – 2 години)

План лекції.
1.	Загальна характеристика гуманістичного напряму.
2.	Теорія самоактуалізації Абрахама Маслоу.
3.	Феноменологічна теорія Карла Роджерса.
4.	Особистість у логотерапії Віктора Франкл а.
5.	Екзистенційна психологія Ролло Мея.
Ключові поняття: 
самоактуалізація, гуманістичні потреби, ієрархія потреб, логотерапія, феноменологічний підхід, «Я-концепція», безумовна позитивна увага, обумовлена позитивна увага, повноцінно функціонуюча особистість, непристосована особистість, кліент-центрована терапія, логос, сенс життя, екзистенціальної фрустрація, свобода волі.
  
Лекція 5. Психологічні характеристики особистості. Індивідуально-психологічні та соціально зумовлені характеристики особистості.  Ціннісно-мотиваційна сфера особистості. (лекційне заняття – 2 години)
План лекції.
1. Погляди психологів на роль генетичних чинників у розвитку особистості.
2. Статевий диморфізм і статева ідентифікація особистості. 
3. Основні підходи до дослідження темпераменту. 
4. Соціально зумовлені характеристики особистості. 
5. Поняття про характер. Типологія характерів. 
6. Акцентуації характеру. 
7. Поняття про мотивацію та її місце в структурі психіки.
8. Теорії мотивації.
Ключові поняття: 
спадковість, генетична детермінованість, генетичні чинники, періодизація розвитку, сенситивні періоди, критичні періоди, психологічний вік, статевий диморфізм, психологічна стать, статево-рольові стереотипи, сила, врівноваженість, рухливість нервової системи, тип нервової системи, темперамент; статус, позиція, роль, ранг, характер, мотив, мотивація, генералізовані мотиви, акцентуації характеру, потреба, інтерес, прагнення, рівень домагань, переконання, установка.
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