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ВСТУП

Дисципліна «Психологія стосунків» охоплює широке коло питань, пов’язаних із вивченням міжособистісної взаємодії, емоційного контакту, соціальної перцепції, довіри, емпатії, конфліктів та особливостей спілкування в різних життєвих контекстах. Освоєння змісту цієї навчальної дисципліни сприяє кращому розумінню природи людських стосунків та механізмів, які лежать в їх основі, а також забезпечує теоретичну та практичну підготовку для ефективної побудови взаємодії з іншими людьми.
Контрольна робота з дисципліни є важливим елементом самостійної роботи студента. Вона дає змогу поглибити та систематизувати знання з ключових тем курсу, закріпити вміння аналізувати психологічні явища в міжособистісному просторі, а також виробити навички логічного, послідовного і аргументованого викладу власних міркувань.
Запропоновані методичні вказівки допоможуть студентам зорієнтуватися у структурі контрольної роботи, вимогах до її виконання та оцінювання, а також сприятимуть підвищенню якості теоретичної та практичної підготовки у сфері психології стосунків.


















2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ ТА ЇЇ МІСЦЕ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ
Метою навчальної дисципліни «Психологія стосунків» є формування у студентів знань і практичних умінь щодо побудови та підтримання ефективної міжособистісної взаємодії, усвідомлення емоційних станів, вміння конструктивно висловлювати власні переживання, вести діалог у партнерському форматі, обговорювати власні потреби та розуміти потреби інших людей у контексті особистісних, професійних, сімейних, колективних стосунків.
Завдання дисципліни:
- засвоєння основних понять, концепцій і категорій психології стосунків;
- розвиток здатності до аналізу міжособистісної взаємодії у різних соціальних контекстах;
- формування навичок ефективної комунікації, емоційної саморегуляції, емпатії;
- формування вмінь і навичок побудови довірливих, гармонійних, здорових стосунків у навчальній, професійній та побутовій сферах;
- оволодіння стратегіями вирішення конфліктів і подолання бар’єрів у спілкуванні;
- закріплення вмінь рефлексії щодо особистого досвіду взаємодії з іншими людьми;
- розвиток толерантності, відповідальності та емоційної компетентності майбутнього психолога.
Місце дисципліни у навчальному процесі визначається її інтегративним і прикладним характером. Дисципліна «Психологія стосунків» належить до циклу професійної підготовки здобувачів освіти за спеціальністю «Психологія» і забезпечує міждисциплінарний зв’язок із загальною, віковою, соціальною, клінічною та консультативною психологією. Її вивчення є передумовою для розвитку професійної компетентності у сфері психологічної допомоги, психотерапії, психопрофілактики, а також для реалізації дослідницьких і прикладних проектів у медико-психологічній практиці.
3. ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ ТА ВИМОГИ ДО КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ З ПСИХОЛОГІЇ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
Контрольна робота є обов’язковою формою самостійної навчальної діяльності студентів-заочників, спрямованою на перевірку рівня теоретичної обізнаності, здатності до практичного застосування психологічних знань, а також формування навичок самостійного аналітичного мислення. Виконання контрольної роботи передбачає системну роботу з джерелами, критичний аналіз психологічних явищ, обґрунтоване викладення власної позиції, що відповідає вимогам академічної доброчесності.
3.1. Порядок виконання контрольної роботи
Процес виконання контрольної роботи включає такі етапи:
1. Ознайомлення з методичними вказівками щодо структури, змісту й оформлення контрольної роботи.
2. Аналіз навчальної літератури та джерел з питань, передбачених у варіанті завдання (не менше 3–5 джерел).
3. Складання структурованого плану відповіді на кожне із завдань контрольної роботи, з дотриманням логічної послідовності викладу.
4. Письмове викладення матеріалу відповідно до плану з посиланнями на наукові джерела.
5. Виконання практичного завдання або прикладного аналізу, якщо передбачено варіантом.
6. Оформлення списку використаних джерел згідно з вимогами ДСТУ 8302:2015.
7. Оформлення титульного аркуша (зразок подається в додатку до методичних вказівок).
3.2. Вимоги до змісту та оформлення контрольної роботи
1. Самостійність виконання: контрольна робота має бути написана індивідуально студентом, без використання сторонніх допоміжних сервісів, з дотриманням принципів академічної доброчесності. Виявлення плагіату, списування або несанкціонованого використання чужих текстів є підставою для анулювання роботи.
2. Змістова відповідність: робота повинна повністю відповідати затвердженому варіанту. Кожне завдання повинно бути розкрито повно, глибоко та аргументовано.
3. Обсяг роботи: орієнтовно 8–10 повних сторінок на кожний варіант (стандартний формат А4; 14 шрифтом, інтервал 1,5).
4. Стиль викладу: текст має бути написаний у науковому стилі з дотриманням термінологічної точності, логічності викладу та коректного структурування думок. Не допускаються емоційні судження, розмовна лексика, непідтверджені твердження.
5. Ілюстративність: за можливості допускається включення схем, таблиць, графіків або прикладів із практики, що ілюструють теоретичні положення (з обов’язковим поясненням та логічною прив’язкою до основного тексту).
6. Бібліографія: список використаної літератури має містити щонайменше 10-15 найменувань, серед яких – фахові наукові праці з психології (навчальні посібники, монографії, статті, авторитетні інтернет-ресурси за наявності), оформлені відповідно до національного стандарту.
3.3. Порядок подання та захисту роботи
· Термін подання контрольної роботи визначається індивідуальним графіком навчального процесу та повідомляється студентам заздалегідь.
· Захист контрольної роботи передбачає усне представлення студентом основних положень виконаного завдання під час заліку чи співбесіди з викладачем. Студент повинен бути готовим до аргументованої відповіді на запитання щодо змісту своєї роботи.
· Робота, що не відповідає встановленим вимогам (недостатній обсяг, плагіат, формальна подача без аналітики тощо), не зараховується.


ВАРІАНТИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ
Варіант 1
1. Опишіть стосунки як незавершений гештальт: що є "фоном", а що — "фігурою"? Які незавершені гештальти люди переносять у нові взаємини?
2. Уявіть, що ви психолог у змішаному шлюбі (наприклад, українець та японка). Опишіть один день із позиції культурних непорозумінь і варіантів їх психологічного подолання.
3. Проаналізуйте реальну ситуацію соціального тиску (школа, гуртожиток, армія): які механізми конформізму проявилися та як можна було діяти інакше?
Варіант 2
1. Напишіть коротку історію життя вигаданого персонажа й визначте його життєвий сценарій згідно з транзактним аналізом: «Переможець», «Невдаха», «Ніколи», «Завжди».
2. Візьміть діалог (із фільму, книги або життя) й перепишіть його з транзактного аналізу: де говорить “Батько”, де “Дорослий”, де “Дитина”.
3. Створіть уявне інтерв’ю між бабусею та підлітком про любов і сім’ю. Як змінюється поняття стосунків між поколіннями?
Варіант 3
1. Напишіть коротке оповідання (половина сторінки), у якому головний герой демонструє один із типів прив’язаності: надійний, тривожний, уникаючий або дезорганізований.
2. Візьміть побутову сцену (пара, друг, керівник) і перепишіть її так, щоб у ній проявився газлайтинг. Проаналізуйте цей феномен як психолог.
3. Опишіть два типи викладача: авторитарний і гуманістичний. Як кожен з них впливає на формування «Я-концепції» студента?
Варіант 4
1. Опишіть міні-сесію коучингу для студента, який вагається між професійним вибором і родинними очікуваннями. Які запитання ви поставите?
2. Оберіть країну (наприклад, Японія, Італія, Індія) та опишіть, як у її культурі розуміють любов, дружбу та сім’ю. Що може здивувати українця?
3. Опишіть сцену сімейного обіду, де доросла дитина намагається встановити особисті межі. Які психологічні механізми активуються?
Варіант 5
1. Розробіть власну психологічну модель (3–5 складових), що пояснює зрілі, підтримувальні стосунки. Назвіть її та коротко охарактеризуйте кожну складову.
2. Опишіть історію пари, в якій стосунки починалися з ідеалізації («love bombing»), але поступово трансформувалися в ревнощі, контроль, ізоляцію. Знайдіть точку переходу. Як психолог може розпізнати цей етап?
3. Створіть «карту влади» аб’юзера — перелік прихованих стратегій психологічного контролю (від провини до мовчазних покарань). Для кожної стратегії запропонуйте антипсихологічну відповідь, що допомагає зберегти межі.
Варіант 6
1. Перегляньте фільм «Сяйво» (The Shining) Стенлі Кубрика та виконайте психологічний аналіз однієї з ключових ліній (на вибір): токсичні сімейні стосунки, психологічне насильство в родині, аб’юзивне батьківство, ізоляція як чинник психічної деградації, трансгенераційна травма в дитячому сприйнятті.
2. Проаналізуйте психологічні наслідки “мовчазного бойкоту” в сімейних або партнерських стосунках. Як це впливає на емоційне благополуччя?
3. Опишіть власний досвід побудови стосунків (дружба, романтика, професійне партнерство), в якому вам вдалося або не вдалося зберегти власні психологічні межі.
Варіант 7
1. Проаналізуйте феномен емоційної близькості у стосунках. Визначте, які психологічні механізми сприяють формуванню емоційного зв’язку між людьми, та наведіть приклади його порушення в міжособистісних відносинах.
2. Розгляньте структуру меж особистості у стосунках (за концепціями В. Сатір або Н. Бредбері). Як відрізнити здорові психологічні межі від ригідних або порушених? Наведіть приклади.
3. Опишіть випадок конфлікту цінностей у стосунках (наприклад, між романтичними партнерами, друзями або членами родини). Як ціннісна несумісність може впливати на тривалість і якість взаємин.
Варіант 8
1. Охарактеризуйте поняття “дзеркальність” у стосунках (mirror effect): як люди проектують власні риси на партнера? Які функції має це явище у розвитку особистості та ускладненні стосунків?
2. Порівняйте різні стилі подолання конфліктів у стосунках (за Т. Кілменном): змагання, уникнення, компроміс, пристосування, співпраця. У яких випадках кожен стиль може бути функціональним або деструктивним?
3. Опишіть роль афективного зараження (emotional contagion) у стосунках. Як емоційні стани однієї особи можуть несвідомо передаватися іншим? Наведіть приклади з власного або клінічного досвіду.
Варіант 9
1. Проаналізуйте, як теорія об’єктних відносин (object relations theory) пояснює складнощі в побудові близьких стосунків у дорослому віці. Оберіть одну концепцію (Мелані Кляйн, Дональд Віннікотт або Отто Кернберг) та проілюструйте її прикладом.
2. Опишіть динаміку ревнощів у романтичних стосунках. Як психологи трактують це явище: як ознаку прихильності, страху втрати, контролю чи інфантильності? Як його можна психотерапевтично опрацювати?
3. Створіть психологічний портрет людини, схильної до залежних стосунків. Які риси особистості, досвід дитинства або тип прив’язаності можуть сприяти формуванню співзалежної поведінки?
Варіант 10
1. Розкрийте поняття інтимності в міжособистісних стосунках. Які когнітивні, емоційні та поведінкові компоненти забезпечують відчуття глибокого зв’язку з іншою людиною? У чому різниця між інтимністю та залежністю?
2. Проаналізуйте феномен «цифрової близькості» (digital intimacy): як змінюється характер емоційного зв’язку у стосунках в умовах онлайн-комунікації? Які психологічні ризики та переваги супроводжують такі взаємини?
3. Опишіть динаміку розриву стосунків через призму стадій горювання (за Е. Кюблер-Росс або Дж. Боулбі). Як розрив впливає на ідентичність особистості та які чинники сприяють емоційному відновленню?
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