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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
	Крім аудиторних занять, навчальна програма з курсу «Історія психології та сучасні напрямки психології» для студентів заочної форми навчання передбачає самостійну роботу, яка має на меті формування пізнавальної активності студентів, засвоєння ними основних умінь та навичок роботи з навчальними матеріалами, поглиблення та розширення вже здобутих знань, підвищення рівня організованості студентів тощо.
	Особливої уваги в ході самостійного опрацювання зазначеної тематики потребують питання, які не розглядались на лекційному чи практичному занятті.
	В процесі самостійної роботи студенти повинні оволодіти такими  вміннями і навичками:
· організації самостійної навчальної діяльності;
· робота з навчально-методичною, науковою і довідковою літературою;
· підготовка доповідей, тощо
Для кращого засвоєння матеріалу, розвитку творчого мислення основний зміст прочитаного доцільно формулювати у практикумі «Історія психології та сучасні напрямки психології».
Конспект є чітким викладом основної сутності опрацьованого матеріалу. Він має бути стислим, змістовним і записаним своїми словами і формулюваннями. Систематичне конспектування опрацьованого матеріалу виробляє вміння формулювати свої думки в стислій змістовній формі, сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу. Великий обсяг психологічної інформації доцільно зводити у таблиці: це впорядковує дані, робить їх зручнішими для сприймання матеріалу.

Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи. Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 120 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	[bookmark: _GoBack]Поточна успішність (тем семінарських занять семестрі – 3;  1 тема – 20 балів, 
Самостійна робота – 20 балів
 Разом поточна робота студента
	80 
	
Диф. залік 

	Контрольна робота
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань, прийнятого в університеті та національною шкалою і відображаються у відповідних відомостях.
ЗАВДАННЯ ДО КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З КУРСУ «ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ ТА СУЧАСНІ НАПРЯМКИ ПСИХОЛОГІЇ»
Навчальною програмою передбачено виконання 2 основних завдань:
1. Підготовка есе з дисципліни «Історія психології та сучасні напрямки психології» (40 балів).
2. Підготовка практикуму «Історія психології та сучасні напрямки психології» (80 балів).

Загальні вимоги до змісту та структури есе з дисципліни ««Історія психології та сучасні напрямки психології»
· Есе повинне містити аргументований та переконливий нарис. Усі аргументи повинні бути підтверджені та перевірені.
· Заборонено використовувати чужі роботи або копіювати їх частини, адже це ваша особиста думка, яка може тільки підкріплятися сталими фактами та обов’язковими посиланнями на них.
· Використовуйте наукову мову викладення думки.
· Есе повинне містити аналіз проблеми та особисту позицію автора. Головна мета – розкрити проблему та власну позицію.  
· Есе має бути авторським, з дотриманням вимог академічної доброчесності
·  У тексті есе допускаються суб’єктивні судження, проте вони мають бути обґрунтовані. 
Структура есе
1. Вступ: актуальність теми, формулювання основної думки, яку ви будете розвивати в есе.
2. Основна частина: Послідовне розгортання ідей та аргументів. Кожен абзац може містити окремий аспект теми, який підкріплюється прикладами або аналізом.
3. Висновки: Підсумок усього написаного, підтвердження основної думки, можливість висловити особисті позиції.
Технічні вимоги до оформлення есе:
1. Обсяг 5-6 тисяч символів, тобто 4-5 сторінок (в т.ч. з вихідними даними і бібліографією). 
2. Шрифт – Times New Roman 14, міжрядковий інтервал – 1,5. 
3. Поля: всі – 2 cм. Абзац – 1,25. 
4. Структура титульного листа - Додаток 1
5. Список використаних джерел укладається за алфавітом відповідно до ДСТУ 8302:2015. 
Критерії оцінювання есе.
1. Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.
2. Послідовність та аргументованість у розкритті проблеми на теоретичному рівні (у порівнянні і з обґрунтуваннями) з використанням сучасних досліджень у психології. 
3. Логіка в аргументації своєї точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду. 
4. Оригінальність підходу до вирішення проблем. 
5. Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів. Несуперечність особистісних суджень. 
6. Оформлена за вимогами література.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ТЕМ ДЛЯ ЕСЕ
1. Емпіризм Джона Локка: «tabula rasa» та його значення для психології розвитку.
2. Декарт і його концепція «дуалізму» як основа для психологічних дискусій
3. Мова як діяльність та творчість (О. Потебня).
4. Вплив світових воєн на розвиток психології (психотравми, тестування, психіатрія).
5. Роль жінок у становленні психології (Мері Вітон Калькінс, Анна Фройд).
6. Розвиток транзактного аналізу та застосування в його рамках гештальт-методів та психодрами.
7. Мотивація і основні канали розвитку особистості за Дж. Келлі
8. Метод репертуарних решіток Келлі, тест рольового конструкту.
9. Основи когнітивного консультування. Основні тези та принципи когнітивного підходу в консультуванні А. Бека.
10. Сучасні напрямки і методи імагінативного впливу у вивченні і гармонізації "Я" особистості. 
11. Еволюція уявлень про свідомість: від інтроспекції до нейронаук.
12. Історія тестування інтелекту: від Біне до сучасних IQ-досліджень.
13. Позитивна психологія: роль оптимізму, щастя та сили характеру у розвитку особистості.
14. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ): сучасні дослідження ефективності та застосування у лікуванні тривожних розладів.
15. Нейропсихологія та когнітивні науки: як новітні технології (нейровізуалізація, штучний інтелект) змінюють розуміння психіки.
16. Екологічна психологія: вплив середовища та урбанізації на психічне здоров’я.
17. Крос-культурна психологія: дослідження відмінностей у мисленні та поведінці між культурами в умовах глобалізації.
18. Психологія війни та травми в Україні: унікальний досвід роботи з ветеранами та переселенцями.
19. Жіночі постаті в українській психології: внесок дослідниць та практиків у становлення національної психологічної школи.
20. Психологія криз та травми: нові методи роботи з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) у військових та цивільних.
21. Харківська психологічна школа як осередок діяльнісного підходу в психології.
22. Психоаналітична традиція в Одесі: спадщина Мойсея Вульфа.
23. Роль Одеси у розвитку психодинамічного підходу в Україні.
24. Розвиток глибинної психології в Україні: психологічна школа Тамари Семенівни Яценко.
25. Львівська психологічна школа як простір інтеграції європейських ідей.
26. Київ як центр розвитку психоаналітичної та когнітивної традиції в Україні.
27. Перша хвиля репресій психологів на рубежі 20–30-х років минулого століття.
28. Досвід розвитку психотехніки в Україні та європейських країнах у першій третині ХХ ст. (Вільям Штерн, Х'юго Мюнстерберг, Ісаак Шпільрейн).
29. Розвиток педології: український досвід (Арон Борисович Залкінд, Яків Чепіга, Іван Соколянський). 
30. Каральна психіатрія в кінці 40-х на початку 50-х років ХХ століття.
31. Психологічні ідеї Миколи Грота в контексті розвитку науки про людину.
32. Експериментальна психологія Миколи Ланге: від лабораторії до сучасних досліджень.
33. Володимир Роменець як фундатор історико‑психологічної науки в Україні.
34. Теорія вчинку Володимира Роменця: психологія дії та морального вибору.
35. Казимир Твардовський як засновник Львівсько-Варшавської школи.
36. Проблема свідомості та емоцій у працях Владислава Вітвіцького. 
37. Степан Балей як представник української інтелектуальної традиції ХХ століття.
КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ, ЯКІ МОЖНА ВИКОРИСТОВУВАТИ ПРИ НАПИСАННІ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

1. Тут можна оформити список літератури за ДСТУ 8302:2015 онлайн: 
https://www.grafiati.com/uk/ 
0. Тут можна оформити список літератури за різними міжнародними стилями: 
https://www.citethisforme.com 
0. Онлайн-перекладач текстів: 
https://www.deepl.com/translator 
0. Інструменти перевірки текстів на плагіат:
http://lib.zsmu.edu.ua/p_82.html 
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