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Методичні вказівки до контрольної роботи з навчальної дисципліни «Екологічна психологія» для студентів за напрямом підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності С4 «Психологія».
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
	Крім аудиторних занять, навчальна програма з курсу «Екологічна психологія» для студентів заочної форми навчання передбачає самостійну роботу, яка має на меті формування пізнавальної активності студентів, засвоєння ними основних умінь та навичок роботи з навчальними матеріалами, поглиблення та розширення вже здобутих знань, підвищення рівня організованості студентів тощо.
	Особливої уваги в ході самостійного опрацювання зазначеної тематики потребують питання, які не розглядались на лекційному чи практичному занятті.
	В процесі самостійної роботи студенти повинні оволодіти такими  вміннями і навичками:
· організації самостійної навчальної діяльності;
· робота з навчально-методичною, науковою і довідковою літературою;
· підготовка доповідей, тощо.
Для кращого засвоєння матеріалу, розвитку творчого мислення основний зміст прочитаного доцільно формулювати у вигляді конспекту.
Конспект є стислим викладом основної сутності опрацьованого матеріалу. Він має бути стислим, змістовним і записаним своїми словами і формулюваннями. Систематичне конспектування опрацьованого матеріалу виробляє вміння формулювати свої думки в стислій змістовній формі, сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу. Великий обсяг психологічної інформації доцільно зводити у таблиці: це впорядковує дані, робить їх зручнішими для сприймання матеріалу.

Контрольна робота ‒ обов’язковий елемент для студентів заочної форми навчання, і є інструментом контролю засвоєння тем, винесених на самостійне опрацювання. Проводиться шляхом виконання письмової роботи (теоретичні питання, ситуаційні задачі, есе, фільмоаналіз тощо). Сума балів за контрольну роботу обчислюється на підставі оцінок за традиційною шкалою, виставлених за кожне завдання контрольної роботи. Сума балів за виконання всіх завдань контрольної роботи становить 120 балів. 
ЗАГАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ (заочна форма навчання)
	Види роботи
	Сума балів
	Форма підсумкового контролю

	Поточна успішність (кількість тем практичних занять у семестрі – 3;  1 тема – 20 балів) 
Індивідуальна робота – 20 балів
	
80
	
Диф. залік

	Контрольна робота
	120
	

	ВСЬОГО:                            
	200
	



Оцінювання результатів складання підсумкового контролю здійснюється за 200 бальною системою контролю знань і регламентовано Положенням про «Порядок оцінювання знань студентів під час поточного та кінцевого контролю з дисципліни в НМУ імені О.О. Богомольця» (протокол засідання Вченої ради НМУ імені О.О. Богомольця № 4 від 28.11.2023 р.).
https://drive.google.com/file/d/1eLB_KL5dEnPwXr_J4p3NhFmhEsc9Wd6d/view
ЗАВДАННЯ ДО КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З ДИСЦИПЛІНИ «ЕКОЛОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ»
Передбачає виконання завдання: Підготовка філософсько-когнітивного фільмоаналізу фільму із запропонованого переліку у вигляді презентації (120 балів).
[bookmark: _GoBack]Мета фільмоаналізу фільму – проаналізувати характер впливу середовища (екстремального, інформаційного, окремих факторів середовища тощо) та його наслідки на людину, її поведінку; а також розглянути шляхи подолання психотравмуючої ситуації, розглянути актуальні методи психологічної допомоги та самодопомоги.
Загальні вимоги до змісту і структури фільмоаналізу фільму з дисципліни «Екологічна психологія» (120 балів)
Фільмоаналіз оформлюється у вигляді презентації в програмах PowerPoint, Canva тощо. Кількість слайдів 12-15.
Структура презентації:
1-й слайд – титульний. Повинен мати назву фільму, рік випуску й режисера; ПІБ студента і номер групи.
2-й слайд – план фільмоаналізу фільму (обраного з переліку чи на власний розсуд).
3-12(14)-й слайди – фільмоаналіз обраного фільму. 
13(15)-й слайд – електронне посилання на фільм та додаткову літературу з посиланнями (якщо використовувалась).
В презентації допускається художнє оформлення і діаграми/схеми/таблиці, що використовуються в статті.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ФІЛЬМІВ:
1. «Остання любов на землі» (англ. Perfect Sense), режисер Девід Маккензі, 2011 рік.
2. «Життя Пі» (англ. Life of Pi), режисер Енг Лі, 2012 рік.
3. «Санктум» (англ. Sanctum), режисер Алістер Грірсон, 2010 (2011) рік.
4. «Готель Мумбаї: Протистояння» (англ. Hotel Mumbai), режисер Ентоні Мараса, 2018 рік.
5. «Неможливе» (англ. The Impossible, ісп. Lo imposible), режисер Хуан Антоніо Байона, 2013.
6. Міні-серіал «Чорнобиль» (англ. Chernobyl) від НВО, режисер Юган Ренк, 2019 рік.
7. «Довга доба» документальний фільм, режисер Алан Бадоєв, 2024 рік.
8. «Щоденник вцілілої», документальний фільм Суспільного про окупацію села Ягідне на Чернігівщині, 2022 рік.
9. «Піаніст» (англ. «The Pianist»), режисер роман Поланскі, 2002 рік.
10. «Поводир, або Квіти мають очі» (англ. The Guide), режисер Олесь Санін, 2014 рік.
11. «Джунглі» (англ. Jungle), режисер Грег МакЛін, 2017 рік.
12. «Живі», (англ. Alive), режисер Френк Маршалл, 1993 рік або «Залишитись в живих. Диво в Андах» (I Am Alive: Surviving the Andes Plane Crash), режисер Бред Осборн, 2010 рік.
13. «У полоні стихії» (англ. Adrift), режисер Бальтазар Кормакур, 2018 рік.
14. «Глибоководний горизонт» (англ. Deepwater Horizon), режисер Пітер Берг, 2016 рік.
15. «Кон-Тікі» (норв. Kon-Tiki), режисери Еспен Сандберг, Йоакім Рьонінг, 2012 рік.
16. «Не дивіться вгору» (англ. Don't Look Up), режисер Адам Маккей, 2021 рік.
17. «Легенда Г'ю Гласса» (англ. The Revenant), режисер Алехандро Г. Іньярріту, 2015 рік.

Загальні вимоги до змісту та структури фільмоаналізу фільму з дисципліни «Екологічна психологія» (120 балів)
Структура:
1. Вступ: короткий переказ змісту фільму: головні герої або основні герої фільму (якщо немає головного героя/героїні), основні події, час та місце подій.
2. Основна частина: 
1). Побудувати схему «Поле власного життя» головного героя/героїні фільму, визначаючи значущі для нього/неї позитивні і негативні (психотравмуючі) життєві події, які він/вона переживали на різних етапах життя, починаючи з дитинства або на момент розгортання подій у фільмі. Для визначення позитивних життєвих подій використовуйте позначку «П», для визначення негативних, психотравмуючих – позначку «ПТ».
Якщо у фільмі немає головного героя/героїні, тоді обираєте декількох основних героїв на власний розсуд.
2). Проаналізуйте події, яким ви присвоїли позначку «ПТ» крізь призму отриманих за темою знань (використовуючи схеми роботи когнітивного та філософського фільмоаналізу):
- визначте їх психотравмуючий потенціал;
- здійсніть аналіз факторів середовища, що впливали на сприйняття події (бажано виокремити біологічні/природні, психофізіологічні, індивідуальні психологічні та соціальні фактори);
- визначте яким чином вплинула на Вас ця подія з фільму (якщо це реальна подія). Чи змінилося ваше ставлення до світу, стосунки з іншими людьми тощо. Або яким чином психотравмуючі життєві події з фільму вплинули на головного героя/героїню.
- проаналізуйте стратегії подолання травматичних переживань героїв фільму та власних.
3. Висновки: Підсумок усього написаного, підтвердження основної думки, можливість висловити особисті позиції.
Критерії оцінювання фільмоаналізу фільму:
1. Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.
2. Послідовність та аргументованість у розкритті проблеми на теоретичному рівні з використанням схем роботи когнітивного та філософського фільмоаналізу. 
3. Логіка в аргументації своєї точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду. 
4. Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів. Несуперечність особистісних суджень.
5. Охайне, послідовне, структуроване, оригінальне оформлення презентації.


КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ, ЯКІ МОЖНА ВИКОРИСТОВУВАТИ ПРИ НАПИСАННІ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

1.  Чаплінська Юлія. Фільманаліз у роботі психолога : практичний посібник / Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. – Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2020. – 96 c.
https://ispp.org.ua/wp-content/uploads/2021/02/chaplinska-mono-2020.pdf

2. Кризова психологія: Навчальний посібник. За заг. ред. проф. О.В. Тімченка. Х.: НУЦЗУ, 2020. 401 с.
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/2069/1/kryzova.pdf

3. Стаття «Можливості подолання стресу, спричиненого війною: проблеми та шляхи їх вирішення»
https://neuronews.com.ua/ua/bulletin/2022/cherepno-mozkova-travma/article-3/mozhlivosti-podolannya-stresu-sprichinenogo-viynoyu-problemi-ta-shlyahi-yih-virishennya#gsc.tab=0

4. Федорі Ю.С. «Психологічні та психосоціальні наслідки впливу екстремальних ситуацій на психіку людини»  http://appsychology.org.ua/data/jrn/v7/i35/34.pdf

5. Екологічна психологія: підручник / В.О. Скребець, І.І. Шлімакова. – К. : Видавничий дім «Слово», 2014. – 456 с.
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi72/0052404.pdf
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Додаток 2
 Зразок титульного слайду:
[image: ]

Зразок останнього слайду з електронним посиланням на фільм та додатковою літературою:
[image: ]
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MAVKIL, 2004, 136 c.
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