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Київ – 2025
Актуальність теми: органи дихальної системи забезпечують життєво необхідний процес газообміну, доставляючи кисень до організму та виводячи вуглекислий газ. Розуміння їхньої анатомії є фундаментальним для діагностики та лікування широкого спектру захворювань, включаючи COVID-19, рак легень, туберкульоз та інші інфекційні хвороби. Особливо під час пандемії COVID-19 знання анатомії легень та бронхів стало вирішальним для ефективного лікування хворих. Вивчення анатомії органів дихальної системи є необхідним для розуміння травм грудної клітки, які стали особливо актуальними в умовах війни в Україні. Лікарі повинні вміти швидко і точно діагностувати та лікувати пошкодження, які можуть включати проникаючі рани, переломи ребер, аспірацію сторонніх тіл тощо. Такі знання є критичними для забезпечення оперативної медичної допомоги та збереження життя пацієнтів. Знання анатомічної будови органів дихання  є необхідними для проведення діагностичних методів обстеження пацієнтів, таких як КТ, МРТ, рентгенографії, а також бронхоскопії — важливого діагностичного та лікувального методу, який дозволяє візуалізувати і лікувати патології бронхів та легень. Лікарі-діагности повинні мати глибокі знання анатомії для правильного виконання даної процедури. Розуміння анатомії органів середостіння є не менш важливим, оскільки це дозволяє лікарям краще орієнтуватися в топографії органів грудної порожнини і забезпечувати доступ до них при проведенні хірургічних втручань. Ці знання допомагають у плануванні та виконанні складних операцій, що вимагають високого рівня точності. Отримані знання являються підгрунтям для набуття компетенцій на клінічних кафедрах та в майбутній практичній діяльності лікаря.

[bookmark: _Hlk188003668]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії органів дихальної системи: топографії та стінок трахеї, бронхів; топографії та межі легень; зовнішню та внутрішню будову легень; особливості будови частки легень, бронхо-легеневих сегментів, легеневих часточок та легеневих ацинусів; плевру; середостіння, та вміння їх застосовувати для розв‘язання адаптовано викладених задач та практичних навичок, базуючись на сучасних принципах і механізмах, які лежать в основі діагностики, профілактики та лікування хвороб. Отримані знання являються підґрунтям для набуття компетенцій на клінічних кафедрах та в майбутній практичній діяльності лікаря.

Конкретні цілі  орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини з особливостями дитячого віку», підготовленої на основі стандарту вищої освіти другого (магістерського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «Магістр»: 


Після проведення заняття студент повинен знати та вміти:
1. Описувати особливості анатомічної будови дихальної трубки. 
2. Давати порівняльну характеристику анатомічної будови стінки дихальної та травної трубки. 
3. Описувати топографію та будову стінки трахеї.
4. Описувати особливості топографії та анатомічної будови стінки головних бронхів.
5. Давати порівняльну характеристику та визначати особливості будови стінки головних, часткових, сегментарних, часточкових бронхів та термінальних бронхіол.
6. Описувати особливості топографії та давати характеристику анатомічним структурам, що формують корені легень.
7. Описувати топографію легень та вміти визначати межі легень.
8. Описувати особливості  зовнішньої будови правої та лівої легень, давати порівняльну характеристику.
9. Давати характеристику та описувати особливості  будови частки легень, бронхо-легеневих сегментів, легеневих часточок та легеневих ацинусів. 
10. Описувати анатомічну будову пристінкової та нутрощевої плеври, характеризувати відмінності в їх будові.
11. Описувати частини пристінкової плеври, давати характеристику плевральним закуткам.
12. Давати визначення терміну «середостіння», класифікувати середостіння та визначати його межі.
13. Називати органи, які належать до переднього та заднього середостіння.
14. Називати органи, які належать до верхнього та нижнього середостіння.

План та організаційна структура заняття

	№ з/п 
	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	1 
	Підготовчий етап: 
Організаційні заходи 
привітання; облік присутніх.   
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної  мотивації. Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Загальна характеристика дихальної трубки.  
Розглянути на препаратах і муляжах будову трахеї, бронхів, легень та комплекс органів, що розміщені в середостінні.
 Порівняти, як змінюється форма та діаметр  дихальної трубки від трахеї до кінцевих бронхіол, вказавши особливості кожного відділу бронхів.
Загальна характеристика органів дихальної системи (трахеї, бронхів, легень, плеври), їх  зовнішня будова.
Загальна характеристика, класифікація середостіння. 
	  
  
  
  
  












  
І 
  
  
    


ІІ
  
	Бесіда, перевірка присутніх. 
  


Бесіда, повідомлення викладача 
  

Письмове тестування 
 
Фронтальне 
усне опитування.
  
Робота з муляжами, анатомічними препаратами 
  
  

 Елемент дидактичної гри 
	



Журнал групи 
  
  
Слайди 
  

Таблиці, муляжі схеми малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести. 

 Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження»
	15 %
20 хв


2 хв



3 хв


15 хв
.







	2 
	2.1. Основний етап: 
(формування професійних вмінь і навичок) 
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 
Визначати та порівнювати межі правої та лівої легень, а також визначати межі правої та лівої пристінкової плеври. 
Демонструвати частини трахеї; описувати. будову стінки трахеї 
Визначати на препаратах та муляжах порядок галуження бронхів. Класифікувати бронхи та визначати відмінності  будови їх стінки в залежності від  ступеня галуження.
Описувати внутрішню будову легень: частки, сегменти, часточки та структурно-функціональну одиницю – ацинус.  
Порівняти топографію анатомічних утворів, які формують корені правої та лівої легень: знати відмінності уїх топографії.
Описувати особливості будови плеври, характеризувати частини плеври.  Давати характеристику плевральним закуткам та знати їх функціональне та клінічне значення. 
Порівняти плевральні закутки та визначити, які з них найглибші. 
Визначати стінки середостіння. Демонструвати та описувати органи, які лежать у верхньому та нижньому (передньому, середньому, задньому) середостінні.	
 Розв’язування ситуаційних задач.
	  
  
  
  
ІІІ 
  
  
  
	  

  

Робота в парах 
  
  
  

Робота в парах 
  
  



Робота в малих групах 
Робота з муляжами в групах 
  


Елементи рольової гри 
Дискусія 
  
  
Робота з термінами 
  
  Клінічні вінєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми.
	Таблиці, муляжі,  скелет людини, 
комп’ютер , слайди 
Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 
Муляжі, скелет 
  

Ситуаційні задачі 
Слайди  

Анатомічна термінологія



	65%
88 хв.  


	3 
	Заключний етап: 
1. Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 
(питання в додатку) 

2. Підведення підсумків заняття. 
3. Завдання на наступне практичне заняття.

	  
  
ІІІ 
  
  
  
  
	Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 
 



Оголошення результатів практичного заняття.
  
 
	Слайди
Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
Тестові завдання
Журнал групи 
	 20%
27 хв.


  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




1. Базовий рівень підготовки.
До заняття студент повинен знати і вміти:
1.1. Описувати особливості будови грудних хребців, ребер, груднини.
1.2. Вміти класифікувати ребра.
1.3. Характеризувати всі види з’єднань кісток грудної клітки.
1.4. Описувати стінки грудної клітки.
1.5. Описувати будову грудної клітки в цілому.
1.6. Характеризувати варіанти анатомічних форм грудної клітки.
1.7. Описувати частини діафрагми. 
1.8. Знати будову сухожилкового центру діафрагми та називати судину, яка проходить крізь  його отвір.
1.9. Знати розтвори поперекової частини діафрагми та називати анатомічні утвори, які проходять крізь них. 
1.10. Класифікувати повітроносні шляхи та називати органи, що належать до верхніх та нижніх повітроносних шляхів.
1.11. Описувати топографію (голотопія, скелетотопія, синтопія) органів верхніх повітроносних шляхів.
1.12. Описувати і демонструвати особливості будови зовнішнього носу та носової порожнини.
1.13. Описувати особливості топографії частин глотки, давати характеристику будові стінок.
1.14. Описувати топографію гортані. Демонструвати на сагітальному розрізі частини гортані.
1.15. Описувати будову стінки гортані.
1.16. Описувати і демонструвати парні та непарні хрящі гортані.
1.17. Давати характеристику з’єднань між хрящами гортані.
1.18. Класифікувати за функцією м’язи гортані.

	2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття.
    	2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття.

	TRACHEA
	ТРАХЕЯ
	TRACHEA

	Pars cervicalis; Pars colli
	Шийна частина
	Cervical part

	Pars thoracica
	Грудна частина
	Thoracic part

	Cartilagines tracheales
	Трахейні хрящі
	Tracheal cartilages

	M. trachealis
	Трахейний м’яз
	Trachealis

	Ligg. anularia; Ligg. trachealia
	Кільцеві зв’язки; Трахейні зв’язки
	Anular ligaments

	Paries membranaceus
	Перетинчаста стінка
	Membranous wall

	Bifurcatio tracheae
	Роздвоєння трахеї
	Tracheal bifurcation

	Carina tracheae
	Кіль трахеї
	Carina of trachea

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa: Mucous membrane

	  Glandulae tracheales
	  Трахейні залози
	  Tracheal glands

	
	
	

	BRONCHI
	БРОНХИ
	BRONCHI

	Arbor bronchialis
	Бронхове дерево
	Bronchial tree

	Bronchus principalis dexter
	Правий головний бронх
	Right main bronchus

	Bronchus principalis sinister
	Лівий головний бронх
	Left main bronchus

	Bronchi lobares et segmentales
	Часткові та сегментні бронхи
	Lobar and segmental bronchi

	Bronchus lobaris superior dexter
	Правий верхній частковий бронх
	Right superior lobar bronchus

	  Bronchus segmentalis apicalis [B І]
	  Верхівковий сегментний бронх [Б І]
	  Apical segmental bronchus [B I] 

	  Bronchus segmentalis posterior [B II]
	  Задній сегментний бронх [Б II]
	  Posterior segmental bronchus [B II]

	  Bronchus segmentalis anterior [B III]
 III
	  Передній сегментний бронх [Б]
	  Anterior segmental bronchus [B III]

	Bronchus lobaris medius
	Середній частковий бронх
	Middle lobar bronchus

	  Bronchus segmentalis lateralis [B IV]
	  Бічний сегментний бронх [Б IV]
	  Lateral segmental bronchus [B IV]

	  Bronchus segmentalis medialis [B V]
	  Присередній сегментний бронх [Б V]
	  Medial segmental bronchus [B V]

	Bronchus lobaris inferior dexter
	Правий нижній частковий бронх
	Right inferior lobar bronchus

	  Bronchus segmentalis superior [B VI]
	  Верхній сегментний бронх [Б VI]
	  Superior segmental bronchus [B VI]

	  Bronchus segmentalis basalis medialis; Bronchus cardiacus [B VII]
	  Присередній основний сегментний бронх; Серцевий бронх [Б VII]
	  Medial basal segmental bronchus [B VII]

	  Bronchus segmentalis basalis anterior [B VIII]
	  Передній основний cегментний бронх [Б VIII]
	  Anterior basal segmental bronchus [B VIII] 

	  Bronchus segmentalis basalis lateralis [B IX]
	  Бічний основний сегментний бронх [Б IX]
	  Lateral basal segmental bronchus [B IX]

	  Bronchus segmentalis basalis posterior |B X]
	  Задній основний сегментний бронх [Б X]
	  Posterior basal segmental bronchus [B X]

	Bronchus lobaris superior sinister
	Лівий верхній частковий бронх
	Left superior lobar bronchus

	   Bronchus segmentalis apicoposterior [B I + II]
	  Верхівково-задній сегментний бронх [Б І + II]
	  Apicoposterior segmental bronchus [B I + II]

	   Bronchus segmentalis anterior [B III]
	  Передній сегментний бронх [Б III]
	  Anterior segmental bronchus [B III]

	   Bronchus lingularis superior [B IV]
	  Верхній язичковий бронх [Б IV]
	  Superior lingular bronchus [B IV]

	   Bronchus lingularis inferior [B V]
	  Нижній язичковий бронх [Б V]
	  Inferior lingular bronchus [B V] 

	Bronchus lobaris inferior sinister
	Лівий нижній частковий бронх
	Left inferior lobar bronchus

	  Bronchus segmentalis superior [B VI]
	  Верхній сегментний бронх [Б VI]
	  Superior segmental bronchus [B VI] 

	  Bronchus segmentalis basalis medialis; Bronchus cardiacus [B VII]
	  Присередній основний сегментний бронх; Серцевий бронх [Б VII]
	  Medial basal segmental bronchus [B VII]

	  Bronchus segmentalis basalis anterior [B VIII]
	  Передній основний сегментний бронх [Б VIII]
	  Anterior basal segmental bronchus [B VIII]

	  Bronchus segmentalis basalis lateralis [B IX]
	  Бічний основний сегментний бронх [Б IX]
	  Lateral basal segmental bronchus [B IX]

	  Bronchus segmentalis basalis posterior [B X]
	  Задній основний сегментний бронх [Б X]
	  Posterior basal segmental bronchus [B X] 

	Bronchi intrasegmentales
	Внутрішньосегментні бронхи
	Intrasegmental bronchi

	Tunica fibromusculocartilaginea
	Волокнистом’язово-хрящова оболонка
	Fibromusculocartilaginous layer

	Tela submucosa
	Підслизовий прошарок
	Submucosa

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa: Mucous membrane

	  Glandulae bronchiales
	  Бронхові залози
	  Bronchial glands

	
	
	

	PULMONES
	ЛЕГЕНІ
	LUNGS

	Pulmo dexter
	Права легеня
	Left lung

	Pulmo sinister
	Ліва легеня
	Right lung

	Basis pulmonis
	Основа легені
	Base of lung

	Apex pulmonis
	Верхівка легені
	Apex of lung

	Facies costalis
	Реброва поверхня
	Costal surface

	  Pars vertebralis
	  Хребтова частина
	  Vertebral part

	Facies mediastinalis
	Середостінна поверхня
	Mediastinal surface

	  Impressio cardiaca
	  Серцеве втиснення
	  Cardiac impression

	Facies diaphragmatica
	Діафрагмова поверхня
	Diaphragmatic surface

	Facies interlobaris
	Міжчасткова поверхня
	Interlobar surface

	Margo anterior
	Передній край
	Anterior border

	  Incisura cardiaca pulmonis sinistri
	  Серцева вирізка лівої легені
	  Cardiac notch of left lung

	Margo inferior
	Нижній край
	Inferior border

	Hilum pulmonis
	Ворота легені
	Hilum of lung

	Radix pulmonis
	Корінь легені
	Root of lung

	Lobus superior
	Верхня частка
	Superior lobe; Upper lobe

	Lingula pulmonis sinistri
	Язичок лівої легені
	Lingula of left lung

	Lobus medius pulmonis dextri
	Середня частка правої легені
	Middle lobe of right lung

	Lobus inferior
	Нижня частка
	Inferior lobe; Lower lobe

	Fissura obliqua
	Коса щілина
	Oblique fissure

	Fissura horizontalis pulmonis dextri
	Горизонтальна щілина правої легені
	Horizontal fissure of right lung

	Vasa sanguinea intrapulmonalia lobus superior
	Внутрішньолегеневі кровоносні судини
	Intrapulmonary blood vessels

	Segmenta bronchopulmonalia
	Бронхо-легеневі сегменти
	Bronchopulmonaly segments

	Pulmo dexter, lobus superior
	Права легеня, верхня частка
	Right lung, superior lobe

	  Segmentum apicale [S I]
	  Верхівковий сегмент [С І]
	  Apical segment [S I]

	  Segmentum posterius [S II]
	  Задній сегмент [С II]
	  Posterior segment [S II]

	  Segmentum anterius [S III]
	  Передній сегмент [С III]
	  Anterior segment [S III]

	Pulmo dexter, lobus medius
	Права легеня, середня частка
	Right lung, middle lobe

	  Segmentum laterale [S IV]
	  Бічний сегмент [С IV]
	 Lateral segment [S IV]

	  Segmentum mediale [S V]
	  Присередній сегмент [С V]
	 Medial segment [S V]

	Pulmo dexter, lobus inferior
	Права легеня, нижня частка
	Right lung, inferior lobe

	  Segmentum superius [S VI]
	  Верхній сегмент [С VI]
	  Superior segment [S VI]

	  Segmentum basale mediale; Segmentum cardiacum [S VII]
	  Присередній основний сегмент; Серцевий сегмент [С VII]
	  Medial basal segment [S VII]

	  Segmentum basale anterius [S VIII]
	  Передній основний сегмент [С VIII]
	  Anterior basal segment [S VIII]

	  Segmentum basale laterale [S IX]
	  Бічний основний сегмент [С IX]
	  Lateral basal segment [S IX]

	  Segmentum basale posterius [S X] 
	  Задній основний сегмент [С X]
	  Posterior basal segment [S X]

	Pulmo sinister,  lobus superior
	Ліва легеня, верхня частка
	Left lung, superior lobe

	  Segmentum apicoposterius [S I + II]
	  Верхівково-задній сегмент [С I + II]
	   Apicoposterior segment [S I + II]

	  Segmentum anterius [S III]
	  Передній сегмент [С III]
	  Anterior segment [S III]

	  Segmentum lingulare superius [S IV]
	  Верхній язичковий сегмент [С IV]
	  Superior lingular segment [S IV]

	  Segmentum lingulare inferius [S V]  
	  Нижній язичковий сегмент [С V]
	  Inferior lingular segment [S V]

	Pulmo sinister, lobus inferior
	Ліва легеня, нижня частка
	Left lung, inferior lobe

	  Segmentum superius [S VI]
	  Верхній сегмент [С VI]
	  Superior segment [S VI]

	  Segmentum basale mediale; Segmentum cardiacum  [S VII]
	  Присередній основний сегмент; Серцевий сегмент [С VII]
	  Medial basal segment [S VII]

	  Segmentum basale anterius [S VIII]
	  Передній основний сегмент [С VIII]
	  Anterior basal segment [S VIII]

	  Segmentum basale laterale [S IX]
	  Бічний основний сегмент [С IX]
	  Lateral basal segment [S IX]

	  Segmentum basale posterius [S X]
	  Задній основний сегмент [С X]
	  Posterior basal segment [S X]

	Bronchioli
	Бронхіоли
	Bronchioles

	Lobulus
	Часточка
	Lobule

	
	
	

	Cavitas thoracis; Cavitas thoracica
	Грудна порожнина
	Thorax; Thoracic cavity

	Cavitas pleuralis
	Плевральна порожнина
	Pleural cavity

	 
	 
	 

	Pleura
	Плевра
	Pleura

	Pleura visceralis; Pleura pulmonalis
	Нутрощева плевра; Легенева плевра
	Visceral pleura; Pulmonary pleura

	  Tunica serosa
	  Серозна оболонка
	  Serosa; Serous coat

	  Tela subserosa
	  Підсерозний прошарок
	  Subserosa; Subserous layer

	Pleura parietalis
	Пристінкова плевра
	Parietal pleura; Cervical pleura

	  Cupula pleurae
	  Купол плеври
	  Dome of pleura; Pleural cupula 

	  Pars costalis
	  Реброва частина
	  Costal part

	  Pars diaphragmatica
	  Діафрагмова частина
	  Diaphragmatic part

	  Pars mediastinalis
	  Середостінна частина
	  Mediastinal part

	  Tunica serosa
	  Серозна оболонка
	  Serosa; Serous coat

	  Tela subserosa
	  Підсерозний прошарок
	  Subserosa; Subserous layer

	Recessus pleurales
	Плевральні закутки
	Pleural recesses

	  Recessus costodiaphragmaticus
	  Реброво-діафрагмовий закуток
	  Costodiaphragmatic recess

	  Recessus costomediastinalis
	  Реброво-середостінний закуток
	  Costomediastinal recess

	  Recessus phrenicomediastinalis
	  Діафрагмово-середостінний закуток
	  Phrenicomediastinal recess

	  Recessus vertebromediastinalis
	  Хребтово-середостінний закуток
	  Vertebromediastinal recess

	Lig. pulmonale
	Легенева зв’язка
	  Pulmonary ligament

	Fascia endothoracica;
Fascia parietalis thoracis
	Внутрішньогрудна фасція; Пристінкова фасція грудної клітки
	Endothoracic fascia;
Parietal fascia of thorax

	  Membrana suprapleuralis
	  Надплевральна перетинка
	  Suprapleural membrane

	  Fascia phrenicopleuralis
	  Діафрагмово-плевральна фасція
	  Phrenicopleural fascia

	Mediastinum
	Середостіння
	Mediastinum

	Mediastinum superius
	Верхнє середостіння
	Superior mediastinum

	Mediastinum inferius
	Нижнє середостіння
	Inferior mediastinum

	  Mediastinum anterius
	  Переднє середостіння
	  Anterior mediastinum

	  Mediastinum medium
	  Середнє середостіння
	  Middle mediastinum

	  Mediastinum posterius
	  Заднє середостіння
	  Posterior mediastinum


 

2.2. Питання для контролю початкового рівня знань студентів.
[bookmark: _Hlk184819614]1. Назвіть та продемонструйте органи, які належать до верхніх повітроносних шляхів. 
2. Назвіть та продемонструйте органи, які належать до нижніх повітроносних шляхів.
3. Які характерні особливості  будови дихальної трубки?
4. Яка основна функція трахеї в дихальній системі? Чим відрізняється будова стінки трахеї від інших трубчастих органів? Продемонструйте на препараті.
5. Як трахея з’єднується з гортанню? Продемонструйте на препараті.
6. Як називається місце поділу трахеї на головні бронхи, продемонструйте на препараті.
7. Який з головних бронхів ширший та коротший? З чим це, на Вашу думку, пов’язане?
8. Чим зумовлене часте потрапляння сторонніх тіл у правий головний бронх?
9. Назвіть анатомічні утвори, які формують  бронхіальне дерево. 
10. Чому саме дистальна бронхіола називається кінцевою. Що в ній закінчується і що нею починається? 
12. Назвіть анатомічні утвори, які формують  альвеолярне дерево.  
13. В якій легені міжчасткових поверхонь більше? Чим це зумовлене?
14. На якій поверхні легені знаходяться ворота легені?
15. Що таке корінь легені, що входить до його складу?
16. Як називається і де лежить зв’язка, по якій вісцеральна плевра переходить у парієтальну плевру?
17. На якій легені fissura obliqua починається нижче, ніж на іншій? Визначте це на препаратах.
18. В якій легені немає середньої частки?
19. На якій легені і де розташоване серцеве втиснення?
20. Звідки отримують повітря респіраторні бронхіоли, які утворюють ацинус?
21. Які судини входять і виходять з воріт легені? Яку кров вони несуть?
22. Дайте визначення поняттю «плевра».
23. Які частини утворює пристінкова плевра?
24. Які межі обох легень не співпадають за формою, чому?
25. Як називається комплекс органів, що лежить між середостінними
частинами пристінкової плеври?
26. Через які утвори грудної клітки проходить умовна горизонтальна площина, що відокремлює верхнє середостіння від нижнього?
27. Назвіть утвори грудної клітки, через які проходить умовна лінія, що поділяє середостіння на верхнє та нижнє.
28.  На які частини поділяється нижнє середостіння?

2.3. Питання для контролю кінцевого рівня знань студентів.
1. Опишіть та продемонструйте на препараті (муляжі) топографію (голотопію, скелетотопію та синтопію) трахеї. 
2. Чим відрізняється будова трахеї від інших трубчастих органів? Назвіть особливості будови трахеї у дітей. Продемонструйте на препараті.
3. Охарактеризуйте особливості будови волокнисто-м’язово-хрящової
оболонки трахеї. Вкажіть особливості  будови у  дітей.
4. Опишіть будову слизової оболонки трахеї. 
5. Чим обумовлена наявність перетинчастої стінки трахеї?
6. Опишіть особливості топографії головних бронхів. Проаналізуйте
відмінності топографії правого та лівого головних бронхів. Вкажіть особливості  у  дитячому віці.
7.  Які анатомічні утвори  огинають лівий головний бронх, які – правий?
8. Дайте  порівняльну характеристику будови стінки правого та лівого головних бронхів. 
9. Назвіть послідовний хід розгалуження головних бронхів до найменших (кінцевих) бронхіол бронхового дерева.
10. На скільки бронхіол розгалужується часточкова бронхіола?
11. Проаналізуйте, як змінюється будова слизової та хрящово-м’язової
оболонки бронхіального дерева від головних бронхів до кінцевих бронхіол. Вкажіть особливості  будови у  дитячому віці.
12.  Опишіть зовнішню будову легень та  її відмінності у правої і лівої легені.
13. Дайте характеристику та назвіть  межі правої та лівої легені. Вкажіть
особливості  меж у  дитячому віці.
14. Дайте визначення поняттю бронхо-легеневий сегмент, назвіть його
особливості будови та клінічне значення.
15. Назвіть сегменти правої та лівої легені.
16. Назвіть структурно-функціональну одиницю легень. Дайте визначення
цьому поняттю та опишіть його будову.
17. Дайте характеристику анатомічних структур, що складають альвеолярне дерево.
18. Опишіть будову легеневої альвеоли. Вкажіть особливості  у  дитячому віці.
19. Дайте визначення поняттю сурфактантний комірковий комплекс, опишіть його практичне значення.
20. Як побудований аерогематичний бар’єр? Опишіть з яких компонентів він складається.
21. Назвіть листки, на які поділяється плевра та яке її функціональне значення. 
22. Опишіть відмінності будови пристінкової та нутрощевої плеври.
23. Дайте визначення поняттю плевральна порожнина? Чим вона обмежена?
24. Охарактеризуйте чинники, які впливають на формування від’ємного тиску в плевральній порожнині та опишіть практичне значення. 
25. Назвіть, на які частини поділяється пристінкова плевра та які закутки
утворюються між ними. Опишіть практичне значення плевральних закутків.
26. Який закуток ніколи повністю не заповнюється легенею?
27. Дайте визначення терміну «середостіння». Опишіть його стінки.
28. З яких відділів складається середостіння? Назвіть межі цих відділів.
29. Де проходить умовна лінія, що поділяє середостіння на переднє та заднє? 30. Назвіть комплекс анатомічних структур, які розміщені у передньому
середостінні. Вкажіть особливості у дитячому віці.
31. Назвіть комплекс анатомічних структур, які знаходяться у задньому
середостінні. Вкажіть особливості у дитячому віці.
32. Як поділяється середостіння на верхнє та нижнє? Назвіть межу між ними.
33. Назвіть комплекс анатомічних структур, які знаходяться у  верхньому
середостінні. Вкажіть особливості  у  дитячому віці.
34. Назвіть комплекс анатомічних структур, які знаходяться у нижньому
(передньому, середньому та задньому відділах) середостінні. Вкажіть особливості у дитячому віці.

2.4. Перелік стандартизованих практичних навичок:
· Грудна клітка
Стінки грудної клітки, якими анатомічними утворами вони сформовані
Шийні хребці      
Грудні хребці
Груднина
- Ручка груднини
- Яремна вирізка (груднини)
- Ключична вирізка
- Тіло груднини
- Реброві вирізки
- Мечоподібний відросток
- Кут груднини
Ребро
- Головка ребра
- Суглобова поверхня головки ребра
- Гребінь головки ребра
- Шийка ребра
- Тіло ребра
- Горбок ребра
- Кут ребра
- Борозна ребра
- Горбок переднього драбинчастого м'яза (на першому ребрі)
- Борозна підключичної артерії (на першому ребрі)
- Борозна підключичної вени (на першому ребрі)
- Горбистість переднього зубчастого м'яза
З’єднання грудної клітки
- Реброво-груднинний синхондроз
- Грудинно-ребровий суглоб
- Суглоб головки ребра
- Реброво-поперечний суглоб
М'язи грудної клітки
- Великий грудний м'яз
- Малий грудний м'яз
- Підключичний м'яз
- Передній зубчастий м'яз
- Внутрішні міжреброві м'язи
- Зовнішні міжреброві м'язи
М'язи шиї
- Підшкірний м'яз шиї
- Груднинно-ключично-соскоподібний м'яз
- Двочеревцевий   м'яз
- Переднє черевце
- Заднє черевце
- Шило-під’язиковий м'яз
- Щелепно-під’язиковий м'яз
- Груднинно- під’язиковий м'яз
- Лопатково- під’язиковий м'яз
- Груднинно-щитоподібний м'яз
- Щито- під’язиковий м'яз
- Передній драбинчастий м'яз
- Середній драбинчастий м'яз
- Задній драбинчастий м'яз
- Передня шийна ділянка
- Піднижньощелепний трикутник
- Сонний трикутник
- Лопатково-трахеальний трикутник
- Груднинно-ключичнол-соскоподібна ділянка
- Бічна шийна ділянка
-Лопатково-ключичний трикутник
- Задня шийна ділянка
· Трахея:
Півколові гіалінові хрящі
Кільцеві зв'язки
Перетинчаста стінка
Кіль трахеї
Біфуркація трахеї
· Головні бронхи (правий та лівий)
Часткові бронхи
· Легені
Реброва поверхня
Діафрагмова поверхня
Середостінна поверхня
Ворота легень ( головний бронх, легеневі артерія і вени, лімфатичні судини)
Частки легень
Бронхіальне дерево
Корінь легені
· Плевра
Пристінкова (парієтальна) плевра
Вісцеральна (нутрощева) плевра
· Середостіння 
Продемонструвати органи що лежать у верхньому середостінні
Продемонструвати органи що лежать у нижньому середостінні (передньому, середньому, задньому)

3. Зміст навчального матеріалу.
[bookmark: _Hlk207543165]https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kyiv.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com/ 
 


4. Матеріали для самоконтролю: 
4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини». Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять:
- відпрацювати в посібнику для самостійної роботи студентів різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.
4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій.

Мал.1. Будова трахеї та бронхіального дерева.

[image: ]

Які анатомічні утвори позначені на малюнку?
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень:

16

2

1 –                                                             2 –                                                             3 –                                                             4 –                                                             5 –
6 –
7 –
8 –
9 –
10 – 
11 – 
12 –
13 – 
14 – 
15 – 
16 – 
17 – 
18 – 
19 – 
20 – 
21 – 
22 – 
23 –  
24 –


Мал.2. Зовнішня будова легень. Структурні компоненти коренів легень.

[image: ]

Які анатомічні утвори відображені на малюнках? 
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
А	Б
1-		1-
2-	2-
3-	3-
4-	4-
5-	5-
6-	6-
7-	7-
8-	8-
9-	9-
10-	10-
11-	11-
12-	12-
13-	13-
14-	14-
15-	15-
16-	16-


Мал.3. Топографія органів середостіння.	
[image: ]
Які анатомічні утвори позначені на малюнку? 
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.


А	Б
1-	1-
2-	2-
3-	3-
4-	4-
5-	5-



     4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі: «Анатомія трахеї, головних бронхів, легень. Плевра. Середостіння. Особливості будови та функції у дитячому віці».

1. Лікар у жінки, 70 років, під час бронхоскопії травмував стінку трахеї, яка межує зі стравоходом. Яка стінка зазнала ушкоджень?
     А. Передня.
     В. Перетинчаста.
     С. Бічна.
     D. Хрящова.
     Е. Кіль трахеї.
   
     2. Лікар, досліджуючи рентгенограму жінки 40 років, діагностував запалення лімфатичних вузлів, які розташовані в легеневій зв’язці. Де розташована легенева зв’язка?
А. На ребровій поверхні.
В. На діафрагмовій поверхні.
С. На міжчастковій поверхні.
D. На середостінній поверхні.
Е. На верхівці легені.

3. У дитини 14 років лікар діагностував локальне ураження паренхіми легені. Які структурно-функціональні одиниці складають паренхіму легені?
А. Субсегменти.
В. Сегменти.
С. Частки. 
D. Ацинуси.
Е. Часточки.

4. Описуючи на рентгенограмі корінь легені у чоловіка 40 років, лікар бере до уваги, що він входить у ворота легені. Яку ділянку легені чоловіка буде описувати лікар?
А. Основу легені.
В. Верхівку легені.
С. Середостінну поверхню.
D. Діафрагмову поверхню.
Е. Міжчасткову поверхню.

5. У хворого запалення легені ускладнилося ексудативним плевритом. В якомуі з перерахованих анатомічних утворів найбільше накопичується серозна рідина? 
А. Sinus obliquus pericardii.
В. Recessus costodiaphragmaticus pleurae.
С. Recessus phrenicomediastinalis pleurae.
D. Sinus transversus pericardii.
Е. Recessus costomediastinalis pleurae.

6. Лікар, обстежує органи дихання юнака, вражені безперервним палінням сигарет. Визначіть, яке утворення він не досліджує у юнака?
А. Носову частину глотки.
В. Гортань.
С. Трахею.
D. Головні бронхи.
Е. Гортанну частину глотки.

7. У жінки 30 років при бронхоскопічному обстеженні лікар виявив зміни слизової оболонки трахеї в ділянці yтвору, який межує із стравоходом. У ділянці якого утвору змінена слизова оболонка трахеї?
А. Paries membranaceus.
В. Carina tracheae.
С. Lig. cricotracheale.
D. Ligg. аnularia.
Е. Cartilagines tracheales.

8. Рентгенолог діагностував у жінки 30 років патологічний процес, який розташований у присередньому сегменті легені. Яка частка легені ушкоджена?
А. Середня частка правої легені.
В. Верхня частка правої легені.
С. Нижня частка правої легені.
D. Нижня частка лівої легені.
Е. Верхня частка лівої легені.

9. Хірург під час оперативного воручання видаляє у чоловіка 40 років верхній язичковий сегмент. Ділянку якої частки легені у чоловіка видаляє лікар?
А. Lobus inferior dexter.
В. Lobus superior dexter.
С. Lobus medius pulmonis dextri.
D. Lobus inferior sinister.
Е. Lobus superior sinister.

10. Чоловік 37 років з дитинства хворіє туберкульозом. Під час операції у хворого була видалена середня частка правої легені. Які сегменти були видалені у пацієнта?
А. Segmentum laterale et mеdiale.
В. Segmentum anterius et posterius.
С. Segmentum lingulare superius et inferius.
D. Segmentum basalе mеdiale et laterale.
Е. Segmentum anterius et apicale.

11. Лікар, обстежує всі нижні дихальні шляхи. З якого органа він починає обстеження? 
А. Часткових бронхів. 
В. Трахеї. 
С. Головних бронхів. 
D. Гортані. 
Е. Сегментних бронхів.

12. Після проведення комп’ютерно-томографічного дослідження лікар обстежує на знімках корінь легені хворої дитини. Які утвори кореня легені першими будуть реагувати на інфекційний збудник? 
А. Бронхові артерії. 
В. Лімфатичні вузли. 
С. Бронхові вени. 
D. Легеневі вени. 
Е. Головний бронх.

13. Лікар при проведенні бронхоскопії діагностував злоякісну пухлину в стінці бронха, який перетинає аорта. У якому бронху виявлено новоутворення?
А. Правому головному.
В. Правому верхньому частковому.
С. Лівому головному.
D. Лівому верхньому частковому.
Е. Середньому частковому.

14. У дитини, 5 років, діагностована пухлина загруднинної залози (тимома). Призначене оперативне втручання для її видалення. У якому середостінні розташована загруднинна залоза?
А. Верхньому.
В. Нижньому.
С. Передньому.
D. Середньому.
Е. Задньому.

15. Лікар діагностував в порожнині плеври спайки, які з’єднують пристінкову плевру з верхівковим сегментом. В якій ділянці розташовані спайки?
А. Cupula pleurae.
В. Recessus costodiaphragmaticus.
С. Recessus costomediastinalis.
D. Recessus phrenicomediastinalis.
Е. Recessus vertebro mediastinalis.

16. У хворого рентгенологічно діагностувано гостре запалення правої легені. При цій патології ушкоджуються легеневі ацинуси (структурно-функціональні одиниці паренхіми легені), що  призводить до порушення газообміну між повітрям і кров’ю. Дялянкою розгалуження якого бронха є ацинус?
А. Однієї кінцевої бронхіоли.
В. 15-20 кінцевих бронхіол.
С. Часточкового бронха.
D. Сегментного бронха.
Е. Дихальної бронхіоли.

17. Під час дозвілля в дихальні шляхи дитини 8 років потрапило чужерідне тіло. Після проведення бронхоскопії виявлена маленька пластикова іграшка в місці розгалудження трахеї на головні бронхи.  На якому рівні яких грудних хребців скелетотопічно розташована біфуркація трахеї?
A. I-II.
B. II-III.
C. III-IV.
D. IV-V.
E. V-VI.

18. Дитина 3-х років госпіталізована до лікарні з чужорідним тілом в бронхах. В який бронх, найімовірніше, потрапило чужорідне тіло? 
A. У правий головний бронх. 
B. У лівий головний бронх. 
C. У правий сегментарний бронх. 
D. У лівий сегментарний бронх. 
E. У часточковий бронх.

19. В клініку госпіталізована пацієнтка з пухлиною, яка розташована у середній частці правої легені. Показана операція. Яку найбільшу кількість сегментів можна видалити в складі цієї частки? 
A. 1. 
B. 3. 
C. 4.
D. 5.
E. 2.

20. У хірургічне відділення лікарні госпіталізований хворий з ножовим пораненням грудної клітки справа та пневмотораксом (проникнення повітря в плевральну порожнину). Перкуторно нижня межа правої легені по середньоключичній лінії піднялася на рівень 5 ребра. На якому рівні розташована нижня межа легені по середньоключичній лінії в нормі? 
A. 6 ребро. 
B. 7 ребро. 
C. 8 ребро. 
D. 9 ребро. 
E. 10 ребро.

21. У клініку госпіталізовано пацієнтку зі скаргами на кровохаркання, субфібрільну температуру, пітливість. Рентгенологічно виявлено вогнище туберкульозу у верхній частці правої легені. Показана операція. Яку кількість сегментів можна видалити в складі верхньої частки? 
A. 1. 
B. 5.
C. 4.
D. 2. 
E. 3.

22. При рентгенологічному обстеженні у пацієнта протитуберкульозного диспансеру діагностовано злоякісну пухлину правої легені. Лікар при виконанні хірургічного втручання видалив середню частку правої легені. Які сегмети були видалені?
A. Передній та задній основні сегменти. 
B. Бічний та присередній сегменти. 
C. Передній сегмент та верхівковий сегмент. 
D. Нижній та верхній язичкові сегменти. 
E. Верхівковий та задній сегменти.

23. При проведенні оперативного втручання (правобічної лобектомії) хірург підійшов до кореня правої легені з метою окремого виділення його складових. Вкажіть порядок розміщення елементів кореня правої легені, з якими лікар зустрінеться в напрямку зверху вниз. 
A. Головний бронх, легенева артерія, діафрагмовий нерв. 
B. Легенева артерія, головний бронх, легеневі вени.
C. Легенева вена, легенева артерія, головний бронх. 
D. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени. 
E. Діафрагмовий нерв, головний бронх, бронхова артерія та вена.

24. Хворому проводять правобічну пульмонектомію з приводу рака лівої легені. Після розтину середостінної плеври впершу чергу необхідно перев'язати легеневі вени, щоб зменшити можливість розповсюдження (диссемінації) пухлинних клітин. Щоб уникнути помилки, хірургу потрібно згадати порядок розташування анатомічних утворів кореня лівої легені (в напрямку зверху вниз). 
A. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени. 
B. Легенева артерія, головний бронх, легеневі вени. 
C. Легенева артерія, легеневі вени, головний бронх. 
D. Легеневі вени, легенева артерія, головний бронх.
E. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени.

25. При обстежені хворого 67 років на рентгенограмі виявлена пухлина у нижній частці правої легені. Які сегменти розташовані в цій частці? 
A. Медіальний, латеральний. 
B. Верхній язичковий, нижній язичковий. 
C. Передній і задній базальні. 
D. Верхівковий, передній. 
E. Верхній сегмент, передній, задній, бічний та присередній основні.

26. У пацієнта 40 років діагностована пневмонія. В наслідок патологчного процесу ушкоджені  присередній та бічний сегменти легені. Частка якої легені ушкоджена? 
A. Верхньої частка правої легені. 
B. Середня частка правої легені.
C. Нижня частка правої легені. 
D. Верхньої частка лівої легені. 
E. Нижня частка лівої легені.

27. При обстежені хворого 67 років на рентгенограмі виявлена пухлина нижня частки правої легені. Які сегменти розташовані в цій частині? 
A. Присередній, бічний. 
B. Верхній язичковий, нижній язичковий. 
C. Передній і задній основні. 
D. Верхівковий, передній. 
E. Верхній сегмент, передній, задній, бічний та присередній основні сегменти.


28. Під час операції у пацієнта була видалена частина лівої легені, яка вентилюється бронхом третього порядку, що супроводжують гілки легеневої артерії та інші судини. Який утвір легені був видалений? 
A. Верхня частка. 
B. Середня частка.
C. Нижня частка. 
D. Сегмент легені. 
E. Легенева часточка.

29. Під час операції на легені у чоловіка, 40 років, лікар помітив крововилив у ділянці серцевого втиснення. На якій поверхні легені хворого розташований крововилив? 
А. Середостінній поверхні правої легені.
В. Середостінній поверхні лівої легені.
С. Діафрагмовій поверхні лівої легені.
D. Діафрагмовій поверхні правої легені.
Е. Ребровій поверхні лівої легені.

30. Під час операції на легені у хворої, 50 років, лікар обстежив всі поверхні лівої легені. Легеня має такі поверхні, крім:
А. Середостінну.
В. Серцеву.
С. Реброву.
D. Діафрагмову.
Е. Міжчасткову.
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