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загальної і медичної психології, 
професор                                                                                      М.М. Матяш 


Тема № 1. Сучасні психологічні теорії, які досліджують психологію стосунків. (практичне  заняття – 4 години)
Мета: ознайомитися з сучасними психологічними теоріями, які досліджують психологію стосунків.
План:
1. Психологічні механізми, які лежать в основі стосунків з позиції біхевіоризму, психоаналізу, гештальт підходу, екзистенційного підходу та інших напрямків психології. 
2. Психологія стосунків в транскультуральному підході. Національні особливості стосунків. Взаємодія з представниками різних культур, транскультуральні шлюби, подолання упереджень, альтернативні моделі з різних культурних середовищ і політичні виклики, що виникають у транскультуральних ситуаціях. 
3. Випадки з практики та ефективні рекомендації.

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Описати психологічні механізми, які лежать в основі стосунків з позиції біхевіоризму, психоаналізу, гештальт підходу, екзистенційного підходу та інших напрямків психології. 
2. Описати психологію стосунків в транскультуральному підході. Національні особливості стосунків. Взаємодія з представниками різних культур, транскультуральні шлюби, подолання упереджень, альтернативні моделі з різних культурних середовищ і політичні виклики, що виникають у транскультуральних ситуаціях. 
3. Описати випадки з практики та ефективні рекомендації.

Практичні завдання:
Завдання: визначити тип привязаності. Катерина та Олег познайомилися на роботі. Олег одразу проявив активний інтерес до Катерини: часто писав, дарував подарунки, турбувався про неї і навіть почав підвозити її додому після роботи. Незабаром вони почали зустрічатися. Катерина, яка нещодавно пережила розрив тривалих стосунків, зраділа підтримці, проте з часом відчула, що Олег надмірно контролює її дії, хоче знати про кожен її крок і не приймає, коли вона хоче провести час окремо від нього. З часом Катерина почала відчувати обмеження власної свободи, але не наважується поставити питання про це Олегу, бо боїться його реакції.
Ситуаційні задачі:
Кейс:  визначити тип прив’язаності. Анна й Олександр у стосунках уже два роки. Анна часто відчуває тривогу та постійно потребує підтвердження почуттів Олександра. Вона ревнує його до друзів і колег, підозрюючи, що він може зустріти когось іншого. Анна регулярно перевіряє його повідомлення та соціальні мережі. Олександр, навпаки, уникає конфліктів та віддаляється, коли Анна висловлює свої емоції. Він не схильний говорити про почуття й намагається уникати глибоких розмов про їхній союз. 
Теми доповідей і рефератів (презентацій):
1. Національні особливості стосунків. Взаємодія з представниками різних культур, транскультуральні шлюби, подолання упереджень, альтернативні моделі з різних культурних середовищ і політичні виклики, що виникають у транскультуральних ситуаціях. 
2. Психологія стосунків та соціальний вплив. Стратегії впливу і його класифікація. Конформізм. Класичні експерименти по вивченню конформізму. Фактори конформізму. Поступливість і маніпулятивні прийоми впливу. 
3. Підпорядкування й експерименти Стенлі Мілграма. Опір впливу.  
4. Психологічні механізми, які лежать в основі стосунків з позиції біхевіоризму, психоаналізу, гештальт підходу, екзистенційного підходу та інших напрямків психології. 
5. Психологія стосунків в транскультуральному підході.
Завдання для тестового контролю:
Визначіть, які характеристики створюють хороші, здорові стосунки?
А. довіра
В. повага 
С.  уважність
D. прийняття різноманітності
Е. всі відповіді вірні

Тема № 2. Психологія стосунків та соціальний вплив (практичне  заняття – 4 години)
Мета: ознайомитися з психологією стосунків та соціальним впливом.
План:
1. Стратегії впливу і його класифікація. Конформізм. Класичні експерименти по вивченню конформізму. Фактори конформізму. Поступливість і маніпулятивні прийоми впливу. Підпорядкування й експерименти Стенлі Мілграма. Опір впливу.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
2. Транзакційний  і структурний аналіз Е. Берна. Поняття "Життєвого сценарію" особистості. Трансакційний аналіз та людські ролі. Его стани. Позиції в стосунках: Батько, Дитина, Дорослий. Психологія стосунків зі старшими людьми. 
3. Міжпоколінні стосунки в родині. Роль прабатьків і сіблінгів у процесі соціалізації дитини.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. Психологія стосунків батьків та дітей. Проблеми підліткового віку. Батьки та дорослі діти. Сепарація як зрілість особистості.  Стосунки дитини з матір’ю. Стосунки дитини з батьком. Специфіка сімейного впливу на розвиток особистості дитини. Типи і стилі батьківського виховання Дитячо-батьківські відносини у родині. Випадки з практики та ефективні рекомендації. 

Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Описати стратегії впливу і його класифікація. Конформізм. Класичні експерименти по вивченню конформізму. Фактори конформізму. Поступливість і маніпулятивні прийоми впливу. Підпорядкування й експерименти Стенлі Мілграма. Опір впливу.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
2. Описати транзакційний  і структурний аналіз Е. Берна. Поняття "Життєвого сценарію" особистості. Трансакційний аналіз та людські ролі. Его стани. Позиції в стосунках: Батько, Дитина, Дорослий. Психологія стосунків зі старшими людьми. 
3. Описати: міжпоколінні стосунки в родині. Роль прабатьків і сіблінгів у процесі соціалізації дитини.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. Психологія стосунків батьків та дітей. Проблеми підліткового віку. Батьки та дорослі діти. Сепарація як зрілість особистості.  Стосунки дитини з матір’ю. Стосунки дитини з батьком. Специфіка сімейного впливу на розвиток особистості дитини. Типи і стилі батьківського виховання Дитячо-батьківські відносини у родині. Випадки з практики та ефективні рекомендації. 

Практичні завдання: визначити з позиції якого психологічного (біхевіоризм, психоаналіз, гештальт, екзистенційний, транскультуральний) підходу описана ситуація.
Стосунки будуються на основі поведінкових реакцій, які виникають як відповідь на зовнішні стимули. Люди в стосунках часто підсвідомо повторюють ті поведінкові моделі, які в минулому принесли їм схвалення або винагороду. Наприклад, у дитинстві дитина, яка отримує похвалу від батьків за прояви турботи до інших, має високу ймовірність розвивати такі ж турботливі стосунки у дорослому віці. Для вирішення проблем у стосунках рекомендується зміна поведінкових моделей. Наприклад, якщо пара стикається з проблемами через агресивну реакцію одного з партнерів, то радять "перенавчити" цю поведінку, замінюючи негативну реакцію позитивною.
Практичні завдання: визначити з позиції якого психологічного (біхевіоризм, психоаналіз, гештальт, екзистенційний, транскультуральний) підходу описана ситуація.
Важливість  усвідомлення власних почуттів і потреб в теперішньому моменті. В стосунках цей підхід пропонує фокусуватися на тому, що відчувають партнери зараз, а не аналізувати минуле чи турбуватися про майбутнє. Наприклад, якщо один із партнерів почувається ігнорованим, важливо висловити це відчуття тут і зараз, а не накопичувати образу.
Практичні завдання: визначити з позиції якого психологічного (біхевіоризм, психоаналіз, гештальт, екзистенційний,  транскультуральний) підходу описана ситуація.
Стосунки зосереджуються на сенсі, свободі вибору та відповідальності в стосунках. Згідно з цим підходом, партнери мають усвідомити, що кожен із них сам обирає бути у відносинах і несе за це відповідальність. Наприклад, коли людина усвідомлює, що її щастя не залежить повністю від партнера, вона відчуває більше свободи, а відносини стають більш здоровими та глибокими. Вирішення проблем у стосунках  полягає у глибокій рефлексії над своїми цінностями та переконаннями. Партнери можуть обговорювати, що для них є важливим, і як вони бачать сенс спільного життя.
Практичні завдання: визначити з позиції якого психологічного (біхевіоризм, психоаналіз, гештальт, екзистенційний, транскультуральний) підходу описана ситуація.
У  стосунках береться до уваги різні культурні особливості, що впливають на поведінку та сприйняття партнерів. Наприклад, у багатьох азійських культурах важливу роль відіграє колективізм і сімейні зв’язки, тоді як у західних суспільствах більш поширені індивідуалізмі свобода вибору.  У підході важливо розвивати емпатію та культурну обізнаність, щоб уникати непорозумінь. Наприклад, якщо один із партнерів із культури, де прийнято розділяти обов'язки порівно, а інший виріс у середовищі, де сімейні ролі мають чіткий розподіл, вони можуть відчувати непорозуміння. Ефективні рішення включають обговорення культурних очікувань і спільний пошук компромісів
Ситуаційні задачі:
Завдання визначити тип стосунків. Парубок постійно критикує дівчину, висміює її досягнення та забороняє їй зустрічатися з друзями, стверджуючи, що вони негативно впливають на неї. Дівчина почувається ізольованою і не впевненою у собі.
Теми доповідей і рефератів (презентацій):
1. Транзакційний  і структурний аналіз Е. Берна. Поняття "Життєвого сценарію" особистості. Трансакційний аналіз та людські ролі. Его стани. Позиції в стосунках: Батько, Дитина, Дорослий.
2.  Психологія стосунків зі старшими людьми. Міжпоколінні стосунки в родині. Роль прабатьків і сіблінгів у процесі соціалізації дитини.  Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
3. Психологія стосунків батьків та дітей охарактеризуйте на прикладах. 
4. Проблеми підліткового віку. охарактеризуйте на прикладах.
Завдання для тестового контролю:
Чиє це твердження: Кожна людина від народження має потребу в близькості:
А. З. Фройд
В. Дж. Боулбі;
С. А. Фройд;
D. А. Маслоу;
Е. немає вірної відповіді



Тема № 3. Психологічне насилля в стосунках.  (практичне  заняття – 4 години)
Мета: ознайомитися з основними видами психологічного насилля в стосунках.
План:
1. "Теорія прив'язаності" Боулбі. Ранні дитячі травми як основа формування психотипу. Типи прив’язаності.  Як підтримати себе на шляху до формування більш безпечного типу взаємодії? "Трикутник Карпмана". Сценарій "жертви" у стосунках. Як його розпізнати і вийти. 
2. Вихід за рамки трикутника Карпмана. Газлайтинг. Аб'юз. 
3. Види насилля. Залежні, співзалежні стосунки. Емоційний інтелект. Як розпізнати психологічне насилля.
Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Описати: "Теорію прив'язаності" Боулбі. Ранні дитячі травми як основа формування психотипу. Типи прив’язаності.  Як підтримати себе на шляху до формування більш безпечного типу взаємодії? "Трикутник Карпмана". Сценарій "жертви" у стосунках. Як його розпізнати і вийти. 
2. Описати: вихід за рамки трикутника Карпмана. Газлайтинг. Аб'юз. 
3. Описати: види насилля. Залежні, співзалежні стосунки. Емоційний інтелект. Як розпізнати психологічне насилля.
Практичні завдання:
Завдання. Проаналізуйте ситуацію і визначте тип стосунків. В сім'ї живуть батько Ігор, мати Олена та їхній син Дмитро. Дмитро – підліток, який має свої погляди на життя та мріє стати професійним фотографом. Він планує почати знімати відеоблоги та навіть заробляти гроші на цьому через соціальні мережі. Однак Ігор, батько Дмитра, вважає, що це несерйозне заняття та не може бути основою для майбутньої кар’єри. Ігор сам працює інженером і вірить у традиційні професії, де «спочатку потрібно здобути освіту, знайти стабільну роботу, а тоді вже думати про хобі». Коли Дмитро намагається обстояти свою точку зору, пояснюючи батькові, що сучасні технології дозволяють заробляти через творчі сфери, Ігор рішуче відкидає його аргументи. Він постійно каже: «Ти ще дитина, що ти можеш знати про життя? От коли знайдеш справжню роботу та почнеш заробляти, тоді поговоримо». Це призводить до серйозних конфліктів у сім’ї, де Дмитро почувається недооціненим, а Ігор вважає, що лише він має рацію через свій життєвий досвід.

Ситуаційні задачі:
Практичне завдання. Які психологічні ефекти відбуваються у цих стосунках?
Команда працює над важливим проектом. Олександр завжди прагне до співпраці і не відмовляється допомагати іншим. Але через це його особисті кордони часто порушуються: колеги просять його виконати їхню роботу або відкласти свої завдання, щоб вирішити їхні проблеми.
Цього разу, коли терміни підтискають, колега Анна просить Олександра провести її частину презентації. Він відмовляється, адже це не його обов’язок, і в нього є власні завдання. Але Анна ображається і починає говорити про те, що команда повинна підтримувати одна одну.
Олександр відчуває тиск і починає сумніватися у своїй рішучості. Він знає, що допомога колегам важлива, але не хоче, щоб його доброта перетворилася на безмежну відповідальність за чужі завдання.
Теми доповідей і рефератів (презентацій):
1. Батьки та дорослі діти. Сепарація як зрілість особистості.  охарактеризуйте на прикладах.
2. Стосунки дитини з матір’ю охарактеризуйте на прикладах. 
3. Стосунки дитини з батьком охарактеризуйте на прикладах. 
4. Специфіка сімейного впливу на розвиток особистості дитини. Типи і стилі батьківського виховання Дитячо-батьківські відносини у родині. Випадки з практики та ефективні рекомендації. 
5. Психологічне насилля в стосунках.  "Теорія прив'язаності" Боулбі. Ранні дитячі травми як основа формування психотипу. Типи прив’язаності.  
Завдання для тестового контролю:
Ознаки психологічної зрілості людини:
А. самоконтроль
В. відповідальність
С. адаптивність
D. прийняття себе 
Е. всі варіанти вірні


Тема № 4. Психологія стосунків в навчальному процесі.  (практичне  заняття – 4 години)
Мета: ознайомитися з психологією стосунків в навчальному процесі.
План:
1. Стосунки між студентом та викладачем.
2.  Гуманістичний підхід до навчання студентів. Самореалізація студента. 
3. Утвердження  "Я"-концепції. Примус чи свобода вибору студента.
Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Охарактеризувати стосунки між студентом та викладачем.
2.  Описати гуманістичний підхід до навчання студентів. Самореалізація студента. 
3. Описати утвердження  "Я"-концепції. Примус чи свобода вибору студента.

Практичні завдання:
Завдання. Проаналізуйте ситуацію з точки зору стосунків, їх виду. «Анна та Сергій працюють у великій компанії та обидва прагнуть зайняти позицію керівника відділу. Спочатку вони добре ладнають, спілкуються і навіть допомагають один одному з проєктами. Проте з часом їхні стосунки змінюються: Анна починає відчувати, що Сергій часто намагається привласнити її ідеї, а Сергій, у свою чергу, вважає, що Анна намагається виглядати краще на фоні його роботи. Між ними поступово накопичується напруження, обидва починають конкурувати та з меншою готовністю допомагають один одному».
Ситуаційні задачі:
Завдання. Проаналізуйте ситуацію з точки зору стосунків, їх виду. «Оксана перебуває у стосунках із Павлом, який спочатку здавався уважним і турботливим. З часом Павло почав контролювати її поведінку: перевіряв її телефон, забороняв спілкуватися з друзями та виносити власні рішення без її згоди. Анна почала відчувати тривогу та страх перед будь-якою розмовою з ним. Коли вона намагалася відстояти свої межі, Павло спалахував і кричав на неї. Після цього він завжди вибачався, приносив квіти і обіцяв змінитися, однак через деякий час ситуація повторювалася». 
Теми доповідей і рефератів (презентацій):
1. "Трикутник Карамана". Сценарій "жертви" у стосунках. Як його розпізнати і вийти. Вихід за рамки трикутника Карпмана. Газлайтинг. Аб'юз. Види насилля. охарактеризуйте на прикладах.
2. Емоційний інтелект охарактеризуйте на прикладах.
3. Психологія стосунків в навчальному процесі. Стосунки між студентом та викладачем. Самореалізація студента. Утвердження  "Я"-концепції. 
4. Коучингові технології на встановлення гармонійних стосунків. Психологічні закономірності роботи коуча з досягнення чітко поставленої мети у особистого життя або саморозвитку; 
5. Класичні експерименти по вивченню конформізму.
Завдання для тестового контролю:
Яку форму домашнього насилля описано: умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи документів або можливості користуватися ними
А. фізичне
В. сексуальне
С. психологічне
D. немає вірної відповіді
Е. всі відповіді вірні

Тема № 5. Коучингові технології на встановлення гармонійних стосунків.  (практичне  заняття – 4 години)
Мета: ознайомитися з основними  коучинговими технологіями на встановлення гармонійних стосунків.
План:
1. Психологічні закономірності роботи коуча з досягнення чітко поставленої мети у особистого життя або саморозвитку; структурування алгоритмів цілепокладання, прийняття рішень, планування чи мотивації за допомогою методик і технологій коучингу;  
2. Розкриття творчого потенціалу студента для доступу до ідей, що відкривають інноваційні можливості.
Питання для поточного контролю та самоконтролю:
1. Описати психологічні закономірності роботи коуча з досягнення чітко поставленої мети у особистого життя або саморозвитку; структурування алгоритмів цілепокладання, прийняття рішень, планування чи мотивації за допомогою методик і технологій коучингу;  
2. Розкрити творчий потенціал студента для доступу до ідей, що відкривають інноваційні можливості.
Практичні завдання:
Завдання. Наведіть приклади постановки питань: відкритих питань, альтернативних питань,  закриті питання.  До яких висновків ви прийшли, застосувавши дані інструменти?
Ситуаційні задачі:
Завдання. Проаналізуйте ситуацію з точки зору стосунків, їх виду. У сім'ї батьки надмірно опікуються своєю 16-річною донькою Аліною, яка прагне більшої свободи та самостійності. Батьки контролюють її навчання, вибір друзів, розклад дня та рішення щодо майбутнього навчання, оскільки вважають, що знають краще, як уникнути помилок і небезпек. Аліна відчуває себе пригніченою, і її самооцінка знижується, оскільки їй не довіряють важливі рішення. 
Теми доповідей і рефератів (презентацій):
1. Охарактеризуйте психологія стосунків в навчальному процесі.
2. Охарактеризуйте коучингові технології на встановлення гармонійних стосунківКоучинг особистої ефективності.
3. Фрістайл-коучинг. 
4. Процесуальний коучинг. 
5. Коучинг розвитку. 
Завдання для тестового контролю:
Коучинг-технології дають змогу перетворити:
А. звичайне навчання на цікавий, творчий процес, спроможний не лише задовольнити будь-які потреби сучасних учнів, а й повною мірою розкрити творчий потенціал кожної особистості;
В. звичайне навчання на навчання дорослих;
С. навчання на творчий процес, який не спроможний задовільнити потреби сучасних учнів;
D. немає вірної відповіді
Е. всі відповіді вірні
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