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Актуальність теми: Жіноча статева система – одна з найважливіших систем людського організму, загальнобіологічне значення якої полягає в відновленні, продовженні та збереження виду. Спеціальною функцією жіночої статевої системи є продукція (овогенез) статевих клітин (яйцеклітин) яєчником, які при заплідненні несуть генетичну інформацію від обох батьків для розвитку майбутньої людини, а також утворення статевих гормонів (фолікуліну, гормону жовтого тіла), які регулюють менструальний цикл, вагітність, регулюють розвиток вторинних статевих ознак.  Вади розвитку та набута патологія органів жіночої статевої системи викликають порушення функції, змінюють їх форму, розміри, топографію. Наприклад, трапляються випадки опускання яєчників, аномалії їх форми, розмірів, кількості. Спостерігаються випадки відсутності маткових труб, закриття черевного або маткового вічка, поява додаткових отворів. Доволі частою аномалією розвитку є дворога, асиметрична, однорога, інфантильна матка, подвоєння її кількості. У деяких випадках аномалії статевої системи призводять до появи осіб з ознаками обох статей, відомих, як гермафродити. Також збільшується відсоток набутої патології, такої, як пухлини матки і  яєчників, кісти, сальпінгіти, позаматкова вагітність та ін. Особливу увагу треба приділити анатомії жіночої системи для якісного проведення фізіологічних пологів, а також можливим хірургічним втручання при патології вагітності. 
Тому знання будови репродуктивної системи жінки закладає і формує клінічне мислення, є базою для подальшого вивчення патологічних та фізіологічних процесів в жіночому організмі, для встановлення правильного діагнозу, проведення профілактики захворювань. Досконалі знання будови та функції жіночих статевих органів забезпечують високий професійний рівень не тільки лікарям-хірургам, гінекологам, акушерам, мамологам, а й лікарів усіх спеціальностей. 
.
[bookmark: _Hlk188430929][bookmark: _Hlk188431466][bookmark: _Hlk188003668]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії зовнішніх та внутрішніх жіночих статевих органів, їх будови,  топографо-анатомічних особливостей цих органів, будови та топографії промежини, анатомії грудної залози та вміння застосовувати ці знання для розв'язання адаптовано викладених задач та практичних навичок. 

Конкретні цілі орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини» та зазначеного плану, підготовленої на основі Стандарту вищої освіти другого (магістерського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «Магістр»: 




Після проведення заняття студент повинен знати та вміти демонструвати:
1. Класифікацію жіночих статевих органів.
2. Описувати та демонструвати топографо-анатомічні особливості матки. 
3. Описувати та демонструвати топографо-анатомічні особливості яєчників.
4. Описувати та демонструвати топографо-анатомічні особливості маткових труб.
5. Описувати та демонструвати топографо-анатомічні особливості піхви.
6. Описувати та демонструвати топографо-анатомічні особливості зовнішніх жіночих статевих органів.
7. Пояснювати, де продукуються жіночі статеві клітини, їх функції, етапи дозрівання та шляхи виведення.
8. Називати, описувати і демонструвати анатомічні утвори жіночих статевих органів візуалізовані сучасними методами  клінічних досліджень.
9. Трактувати вікові особливості жіночих статевих органів.
10. Знати будову м’язів і фасцій промежини.
11. Знати будову і функцію грудної залози.

[bookmark: _Hlk189053799]План та організаційна структура заняття

	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	Підготовчий етап
Організаційні заходи, привітання; 
облік присутніх.  
 
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної мотивації. 

Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:

Загальна характеристика будови статевої клітини.
Загальна характеристика будови внутрішніх органів.
Описати анатомічні особливості малого та великого тазу, межову лінію, розміри, статеві та вікові особливості.
Охарактеризувати види з’єднань тазу. 
Визначити похідні очеревини в малому тазі у жінок.
Демонструвати та описувати м’язи тазового поясу.
Демонструвати та описувати хід очеревини в черевній порожнині.
Визначити відношення внутрішніх жіночих статевих органів до очеревини.
Описати функцію грудних залоз.

	  
  
  
  


І 
  
  
    
ІІ 
  
  
  
  
  
  
	
Бесіда, перевірка присутніх. 
  
Бесіда, повідомлення викладача 
  
Письмове тестування 
 

Фронтальне 
усне опитування.
  

Робота з муляжами, анатомічними препаратами 
  

Елемент дидактичної гри
	  
Журнал групи 
  




Електронні ресурси, письмовий блокпакет  

Слайди 
  
Таблиці, муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести. 

 Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
  

	  
2   хв. 
  
  
  3хв. 
 

15 хв 
  
  
  
  
  
. 
  
  
  

	2.1. Основний етап: 
(формування професійних вмінь і навичок) 
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 
Демонструвати ділянки живота і нижньої кінцівки.
Визначати частини, будову, топографію органів жіночої статевої системи, продемонструвати на препаратах.
Демонструвати фолікули яєчника, описати стадії їх розвитку. 
Описувати жовте та білясте тіло в яєчнику, вказати типи жовтого тіла, клінічне значення.
Визначати циклічні зміни слизової оболонки матки.
Назвати і демонструвати заглибини очеревини в малому тазі жінки та описати їх клінічне значення.
Визначити анатомічні утвори, які приймають участь у фіксації матки.

Демонструвати на препараті жіночу соромітну ділянку. 
Описати і демонструвати м’язи  та фасції сечо-статевої ділянки та відхідникової ділянки.
Описати зовнішню та внутрішню будову грудної залози.
Позначити анатомічні утвори на схемах і малюнках
  Розв’язування клінічні віньєтки в контрольних завданнях
	  
 ІІ 
  
  
  
	  
  
  
  



Робота в парах 
    
Робота в малих
групах 

Робота в групах з муляжами, скелатом, препаратами кісток та органів, трупним матеріалом в групах 
  
Елементи рольової гри 
Дискусія 
  
  










Робота з термінами 
  
Клінічні вінєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми, 
	  
  
  
  
таблиці, муляжі, 
 скелет людини, 
комп’ютер,
слайди 
Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 
Муляжі, скелет 
  


Анатомічна термінологія

Ситуаційні задачі 
Слайди  



	65%   
88 хв. 

	Заключний етап: 
Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 
(питання в додатку) 

2. 
3. Підведення підсумків заняття. 
4. Завдання на наступне практичне заняття.

	ІІІ 

	Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 
 






Оголошення результатів практичного заняття.
  

	Слайди
Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
Тестові завдання

Журнал групи 
  
  
 
	20% 27 хв. 
  
  
  
  




1. Базовий рівень підготовки (міждисциплінарна інтеграція) студента.
До заняття студент повинен знати і вміти:
[bookmark: _Hlk189053880]1.1. Розвиток і будову статевої клітини.
1.2. Назвати та описати м’язи тазового пояса. 
1.3. Описати анатомічні особливості малого та великого тазу.
1.4. Порівняти будову і розміри чоловічого та жіночого тазу.
1.5. Описати загальний принцип будови внутрішніх органів.
1.6. Описати положення органів в малому тазі.
[bookmark: _Hlk189054774]1.7. Визначити похідні очеревини в малому тазі у жінок. 
1.8. Описувати хід очеревини в черевній порожнині та порожнині малого тазу.
1.9. Визначити відношення внутрішніх жіночих статевих органів до очеревини.
[bookmark: _Hlk187831436]
2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття

2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття.
[bookmark: _Hlk189076455]Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/

	Organa genitalia feminina interna
	Внутрішні жіночі статеві органи
	Female internar genitalia

	OVARIUM
	ЯЄЧНИК
	OVARY

	Hilum ovarii
	Ворота яєчника
	Hilum of ovary

	Facies medialis
	Присередня поверхня
	Medial surface

	Fades lateralis
	Бічна поверхня
	Lateral surface

	Margo liber
	Вільний край
	Free border 

	Margo mesovaricus
	Брижовий край
	Mesovarian border

	Extremitas tubaria
	Трубний кінець
	Tubal extremity

	Extremitas uterina
	Матковий кінець
	Uterine extremity

	Tunica albuginea 
	Білкова оболонка
	Tunica albuginea 

	Stroma ovarii
	Строма яєчника
	Ovarian stroma

	Cortex ovarii
	Кора яєчника
	Ovarian cortex

	Medulla ovarii
	Мозкова речовина яєчника
	Ovarian medulla

	Folliculi ovarici vesiculosi
	Пухирчасті яєчникові фолікули
	Vesicular ovarian follicle

	Corpus rubrum
	Червоне тіло
	Corpus rubrum

	Corpus luteum 
	Жовте тіло
	Corpus luteum 

	Corpus albicans
	Білясте тіло
	Corpus albicans

	Lig. ovarii proprium;                   Lig. uteroovaricum
	Власна зв’язка яєчника; Матково-яєчникова зв’язка
	Ligament of ovary 

	Lig.suspensorium ovarii
	Підвішувальна зв’язка яєчника
	Suspensory ligament of ovary; Infundibulopelvic ligament

	 
	 
	 

	TUBA UTERINA; SALPINX
	МАТКОВА ТРУБА
	UTERINE TUBE

	Ostium abdominale tubae uterinae
	Черевний отвір маткової труби
	 Abdominal ostium

	Infundibulum tubae uterinae
	Лійка маткової труби
	Infundibulum

	Fimbriae tubae uterinae
	Торочки маткової труби
	Fimbriae

	  Fimbria ovarica
	  Яєчникова торочка
	  Ovarian fimbria

	Ampulla tubae uterinae 
	Ампула маткової труби
	Ampulla

	Isthmus tubae uterinae
	Перешийок маткової труби
	 Isthmus

	Pars uterina
	Маткова частина
	Uterine part; Intramural part

	Ostium uterinum tubae uterinae
	Маткове вічко маткової труби
	Uterine ostium

	Tunica serosa 
	Серозна оболонка
	Serosa; Serous coat

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	 Subserosa; Subserous layer

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa; Mucous membrane

	  Plicae tubariae
	  Трубні складки
	  Folds of uterine tube

	 
	 
	 

	UTERUS
	МАТКА
	UTERUS

	Fundus uteri
	Дно матки
	Fundus of uterus

	Corpus uteri 
	Тіло матки
	Body of uterus 

	Cornu uteri
	Pіг матки
	Uterine horn

	Margo uteri
	Край матки
	Border of uterus

	Facies intestinalis;             Facies posterior 
	Кишкова поверхня;                Задня поверхня
	Intestinal surface;            Posterior surface

	Cavitas uteri 
	Порожнина матки
	Uterine cavity

	Facies vesicalis;                 Facies anterior
	Міхурова поверхня;       Передня поверхня
	Vesical surface; Anterior surface

	Ostium anatomicum uteri internum
	Внутрішнє анатомічне вічко матки
	 Anatomical internal os

	Cervix uteri 
	Шийка матки
	Cervix of uterus 

	  Portio supravaginalis cervicis 
	  Надпіхвова частина шийки            
	   Supravaginal part 

	    Isthmus uteri
	    Перешийок матки
	      Isthmus of uterus

	    Ostium histologicum uteri internum
	    Внутрішнє гістологічне вічко матки
	      Histological internal os

	  Portio vaginalis cervicis
	  Піхвова частина шийки
	  Vaginal part

	Ostium uteri
	Вічко матки
	External os of uterus

	  Labium anterius
	  Передня губа
	  Anterior lip

	  Labium posterius
	  Задня губа
	  Posterior lip

	Canalis cervicis uteri
	Канал шийки матки
	Cervical canal

	  Plicae palmatae
	  Пальмоподібні складки
	  Palmate folds

	  Glandulae cervicales
	  Шийкові залози
	  Cervical glands

	Parametrium
	Приматкова клітковина, параметрій
	Parametrium

	  Paracervix
	  Пришийкова клітковина, парацервікс
	  Paracervix

	Tunica serosa; Perimetrium
	Серозна оболонка; Периметрій
	Serosa; Serous coat; Perimetrium

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	Subserosa; Subserous layer

	Tunica muscularis; Myometrium
	М’язова оболонка; Міометрій
	Myometrium

	  M. rectouterinus
	  Прямокишково-матковий м’яз
	  Recto-uterinus

	Tunica mucosa; Endometrium
	Слизова оболонка; Ендометрій
	Endometrium

	  Glandulae uterinae
	  Маткові залози
	  Uterine glands

	Lig. teres uteri
	Кругла маткова зв’язка
	Round ligament of uterus

	Lig. pubocervicale
	Лобково-шийкова зв’язка
	Pubocervical ligament

	Lig. cardinale; Lig. transversum cervicis
	Кардинальна зв’язка; Поперечна зв’язка шийки
	Cardinal ligament; Transverse cervical ligament

	Lig. rectouterinum
	Прямокишково-маткова зв’язка
	Uterosacral ligament; Recto-uterine ligament

	 
	 
	 

	VAGINA
	ПІХВА
	VAGINA

	Fornix vaginae
	Склепіння піхви
	Vaginal fornix

	  Pars anterior
	  Передня частина
	  Anterior part

	  Pars posterior
	  Задня частина
	  Posterior part

	  Pars lateralis
	  Бічна частина
	  Lateral part

	Paries anterior
	Передня стінка
	Anterior wall

	Paries posterior
	Задня стінка
	Posterior wall

	Hymen
	Дівоча перетинка
	Hymen

	  Carunculae hymenales
	  Сосочки дівочої перетинки
	  Carunculae hymenales; Hymenal caruncles

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa; Mucous membrane

	  Rugae vaginales
	  Піхвові зморшки
	  Vaginal rugae

	    Columnae rugarum
	    Стовпи зморшок
	    Vaginal columns

	       Columna rugarum anterior
	      Передній стовп зморшок
	       Anterior vaginal column

	       Columna rugarum posterior
	       Задній стовп зморшок
	       Posterior vaginal column

	    Carina urethralis vaginae
	    Сечівниковий кіль піхви
	    Urethral carina of vagina

	Tunica spongiosa
	Губчаста оболонка
	Spongy layer

	Epoophoron
	Над’яєчник
	Epoophoron

	Ductus longitudinalis
	Поздовжня протока
	Longitudinal duct

	  Ductuli transversi
	  Поперечні проточки
	   Transverse ductules

	Appendices vesiculosae
	Пухирчасті придатки
	Vesicular appendices

	Paroophoron
	Прияєчник
	Paroophoron

	(Ductus deferens vestigialis)
	(Залишкова сім’явиносна протока)
	(Vestige of ductus deferens)

	 
	 
	 

	Organa genitalia feminina externa
	Зовнішні жіночі статеві органи
	Female externar genitalia

	PUDENDUM FEMININUM; VULVA
	ЖІНОЧА СОРОМІНА ДІЛЯНКА; ВУЛЬВА
	PUDENDUM; VULVA

	Mons pubis
	Лобкове підвищення
	Mons pubis

	Labium majus pudendi
	Велика соромітна губа
	Labium majus

	  Commissura labiorum anterior
	  Передня спайка губ
	  Anterior commissure

	  Commissura labiorum posterior
	  Задня спайка губ
	  Posterior commissure

	Rima pudendi
	Соромітна щілина
	Pudendal cleft

	Labium minus pudendi
	Мала соромітна губа
	Labium minus

	  Frenulum labiorum pudendi
	  Вуздечка соромітних губ
	  Frenulum of labia minora; Fourchette

	  Preputium clitoridis
	  Передня шкірочка клітора
	  Prepuce of clitoris

	  Frenulum clitoridis
	  Вуздечка клітора
	  Frenulum of clitoris

	Vestibulum vaginae
	Присінок піхви
	Vestibule

	  Fossa vestibuli vaginae
	  Ямка присінка піхви
	  Vestibular fossa

	Bulbus vestibuli
	Цибулина присінка
	Bulb of vestibule

	  Commissura bulborum
	  Спайка цибулини
	  Commissure of bulbs

	Ostium vaginae
	Отвір піхви
	Vaginal orifice

	Glandula vestibularis major
	Велика присінкова залоза
	Greater vestibular gland

	Glandulae vestibulares minores
	Малі присінкові залози
	Lesser vestibular glands

	Clitoris
	Клітор
	Clitoris

	Crus clitoridis
	Ніжка клітора
	Cms of clitoris

	Corpus clitoridis
	Тіло клітора
	Body of clitoris

	  Glans clitoridis
	  Головка клітора
	  Glans of clitoris

	Corpus cavernosum clitoridis
	Печеристе тіло клітора
	Corpus cavernosum of clitoris

	Septum corporum cavernosorum
	Перегородка печеристих тіл
	Septum of corpora cavernosa

	Fascia clitoridis
	Фасція клітора
	Fascia of clitoris

	Lig. suspensorium clitoridis
	Підвішувальна зв’язка клітора
	Suspensory ligament of clitoris

	Lig. fundiforme clitoridis
	Пращоподібна зв’язка клітора
	Fundiform ligament of clitoris

	Urethra feminina
	Жіночий сечівник
	Female urethra

	Ostium urethrae intemum
	Внутрішнє вічко сечівника
	Internal urethral orifice; Internal urinary meatus

	  Ostium urethrae internum accipiente
	  Внутрішнє накопичувальне вічко сечівника 
	  Filling internal urethral orifice

	  Ostium urethrae internum evacuante
	  Внутрішнє еваківне вічко сечівника
	  Voiding internal urethral orifice

	Pars intramuralis
	Внутрішньостінкова частина
	Intramural part

	Crista urethralis
	Сечівниковий гребінь
	Urethral crest

	Ostium urethrae externum
	Зовнішнє вічко сечівника
	External urethral orifice

	M. sphincter urethrae extenius
	Зовнішній м’яз-замикач сечівника
	External urethral sphincter

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	  Stratum circulare
	  Коловий шар
	  Circular layer

	    Sphincter urethrae internus
	    Внутрішній замикач сечівника
	    Internal urethral sphincter

	  Stratum longitudinale
	  Поздовжній шар
	  Longitudinal layer

	Tunica spongiosa
	Губчаста оболонка
	Spongy layer

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa; Mucous membrane

	  Glandulae urethrales
	  Сечівникові залози
	  Urethral glands

	  Lacunae urethrales
	  Сечівникові затоки
	  Urethral lacunae

	  (Ductus paraurethrales)
	  (Присечівникові протоки)
	  (Para-urethral ducts)

	 
	 
	 


[bookmark: _Hlk187831989][bookmark: _Hlk186813369]
[bookmark: _Hlk189076535]2.2. Питання для контролю початкового рівня знань студентів.
[bookmark: _Hlk189076641]1. Опишіть кістки, що входять до складу тазового поясу.
2. Опишіть кістки, що утворюють великий таз і малий таз.
3. Опишіть межову лінію, яка поділяє таз на два відділи (великий і малий).
4. Назвіть, чим обмежений нижній отвір таза.
5. Визначте статеві ознаки і відмінності таза дорослої людини.
6. Опишіть розміри входу і виходу з малого таза у жінок. Визначте їх клінічне значення.
7. Визначте ділянки нижньої кінцівки, продемонструйте їх на препараті (муляжі).
8. Визначте анатомічні утвори на кульшовій і крижовій кістках, що є місцями прикріпленні м’язів.
9.  Опишіть види з’єднань кісток тазового поясу.
10. Назвіть зв’язки, які приймають участь в утворенні великого і малого  сідничих отворів, опишіть місця їх фіксації, покажіть на препараті.
11. Чим обмежений великий та малий сідничий отвір, визначте їх вміст.
12. Опишіть та продемонструйте зовнішні та внутрішні м’язи тазового пояса.
13. Які похідні очеревини містяться в порожнині малого таза.
14. Які заглибини очеревини є в порожнині малого таза.
15. [bookmark: _Hlk187832126]Назвіть частини прямої кишки та їх відношення до очеревини.
[bookmark: _Hlk186813396][bookmark: _Hlk189076555]2.3. Питання для контроля кінцевого рівня знань студентів.
1. Визначте та опишіть топографію яєчників.
2. Опишіть зовнішню будову яєчника.
3. Опишіть внутрішню будову яєчника.
4. Опишіть зв’язки яєчника.
5. Які фолікули розрізняють в яєчнику, опишіть стадії їх розвитку.
6. Опишіть жовте та білясте тіло в яєчнику, вкажіть типи жовтого тіла.
7. Назвіть придатки яєчника та їх місце знаходження.
8. Назвіть частини маткової труби та особливості будови стінки. 
9. Назвіть частини маткової труби, визначте відношення до очеревини.
10. Визначте топографію матки та варіанти її положення в порожнині таза.
11 Опишіть зовнішню будову матки.
12. Опишіть частини шийки матки.
13. Назвіть оболонки матки та опишіть їх особливості. Продемонструйте на препараті. 
14. Опишіть циклічні зміни слизової оболонки матки. 
15. Назвіть заглибини очеревини в малому тазі жінки та опишіть їх клінічне значення.
16. Визначте анатомічні утвори, які приймають участь у фіксації матки.
17. Опишіть жіночу соромітну ділянку. 
18. Опишіть будову та топографію клітора.  
19. Опишіть будову піхви.
20. Назвіть межі присінка піхви та вкажіть, що в нього відкривається.
21. Дайте визначення промежини та її загальну морфологічну характеристику.
22. Назвіть ділянки промежини та вкажіть, якими структурами вони обмежені.
23. Опишіть м’язи  та фасції сечо-статевої ділянки.
24. Опишіть м’язи  та фасції відхідникової ділянки.
25. Дайте морфологічну характеристику сідничо-відхідниковій ямці, її клінічне значення.
26. Опишіть зовнішню та внутрішню будову грудної залози.
27. Які природжені вади розвитку жіночої статевої системи Ви знаєте?

2.3. Перелік стандартизованих практичних навичок.
Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com
https://likar.nmu.kiev.ua
https://anatom.ua

· Яєчник:
       - вільний край;              
       - брижовий край;
       - присередня поверхня;
       - бічна поверхня;
       - трубний кінець;
       - матковий кінець;
       - власна зв’язка яєчника;
· Матка:      
       - передняя поверхня;
       - задня поверхня;
       - тіло матки;
       - дно матки;
       - шийка матки;
       - канал шийки матки;
	- широка зв’язка матки;
       - кругла зв’язка матки;
· Маткова труба:
                    - маткова частина;     
                    - перешийок маткової труби;
                    - ампула маткової труби;
                    - лійка маткової труби;
                    - торочки маткової труби;
                     -черевний отвір маткової труби.
· Піхва: 
  - склепіння піхви;                                                                                                                                                                                                                               
          - передня стінка піхви;                                                                                                   
          - задня стінка піхви;
· Зовнішні жіночі статеві органи:                                                                                                    - лобкове підвищення;  
         - велика соромітна губа;     
         - соромітна щілина;                      
         - мала соромітна губа;   
         - присінок піхви;         
         - отвір піхви;                           
        - клітор


3. Зміст навчального матеріалу.
Анатомія людини: підручник: у 3 т. / 9-те вид., доопрац. / А. С. Головацький, В. Г. Черкасов, М. Р. Сапін, А. І. Парахін, О. І. Ковальчук // Вінниця: Нова книга, 2024. — 1200 с. Грифи МОН і МОЗ України. Національний підручник.

Анатомія людини. В.Г.Черкасов, С.Ю. Кравчук. – Вінниця: Нова книга, 3-є видання. 2023. – 640с. (навчально-методичний посібник)

Анатомія за Греєм для студентів / Річард Л. Дрейк, А. Вейн Фогль, Адам В.М. Мітчелл; науковий редактор перекладу Олександр Ковальчук – 5-е   видання. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина» / 2024р. – 1296с.

Анатомія людини (контроль за самостійною підготовкою до практичних занять) / В. Г. Черкасов, І. В. Дзевульська, О. І. Ковальчук   // Видання 12-е. К.: Книга-плюс, 2022. — 124 с.

Черкасов В.Г., Бобрик І.І., Гумінський Ю.Й., Ковальчук О.І. Міжнародна анатомічна термінологія Вінниця: Нова Книга, 2010. – 392 с. (навчальний посібник).

Міжнародна анатомічна термінологія (латинська, українська, англійська). Ковальчук О.І. / Київ: Книга плюс, 2023 - 128с.

Human anatomy: textbook / Cherkasov V. G., Herasymiuk I. Ye., Holovatskyi A. S., Kovalchuk O. I. [et al.]. — Vinnytsia: Nova Knyha, 2020. — 472 p.

Morphofunctional characteristic of the skull with a clinical aspects: study guide / N.L. Svintsytska, V.H. Hryn, O.I. Kovalchuk // Poltava, 2020. — 205 p.

Sobotta. Атлас анатомії людини. У двох томах. Переробка та редакція українськoго видання: В. Г. Черкасов., пер. О. І. Ковальчука. – Київ: Український медичний вісник, 2009.

Тестові завдання «Крок-1» - анатомія людини /Видання 4-е, доопрацьоване / За редакцією В.Г.Черкасова, І.В.Дзевульської І.В., О.І.Ковальчука. Навчальний посібник. 2022р. 

Атлас анатомії людини за Неттером: класичний ділянковий підхід: 8-е видання / Френк Г. Неттер (дві мови) Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина».
Ліцензія: перевидання і переклад Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach, eighth edition by Frank H. Netter 2024. – 719 с.
 
Фредерік Мартіні Анатомічний атлас людини: Пер. з 8-го англ. вид [наук.ред.пер. В.Г.Черкасов],  ВСВ «Медицина», 2011. – 128 с. (атлас).


Електронні ресурси:
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kiev.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com

[bookmark: _Hlk187833471][bookmark: _Hlk189088487]4.Матеріали для контролю:

Практичні завдання:

4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини. Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять»:
відпрацювати в посібнику для самостійної роботи студентів різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.
.
4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій. Які анатомічні утвори відображені на малюнках

 Мал.1. Назвати та позначити анатомічні утвори, що вказані на малюнку.

[image: image207]

Анатомія людини: у 3 ч. Ч 3 Неврологія навчальний посібник / Черкасов В.Г., Кравчук С.Ю. – Вид.2 Вінниця : Нова Книга, 2015. -168 с.: іл 




Мал.2. Розвиток фолікулів в яєчнику. Овуляція. Утворення жовтого тіла. Назвати та підписати анатомічні утвори, що вказані на малюнку.
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Джерело: Female Reproductive System PART 1 Dr. Nassam Emad Daim



















Мал.3. Назвати та позначити анатомічні утвори, що вказані на малюнку.
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Анатомія людини: у 3 ч. Ч 3 Неврологія навчальний посібник / Черкасов В.Г., Кравчук С.Ю. – Вид.2 Вінниця : Нова Книга, 2015. -168 с.: іл 



1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-


[bookmark: _Hlk193357104]Мал.4. Промежина. Назвати та позначити анатомічні утвори, що вказані на малюнку.
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[bookmark: _Hlk193357008]Анатомія людини: у 3 ч. Ч 3 Неврологія навчальний посібник / Черкасов В.Г., Кравчук С.Ю. – Вид.2 Вінниця : Нова Книга, 2015. -168 с.: іл 
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4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі: «Анатомія жіночої статевої системи. Промежина».

[bookmark: _Hlk219364577][bookmark: _Hlk187835032][bookmark: _Hlk189088542]1. До лікаря-гінеколога звернулася 16-ти річна дівчина зі скаргою на порушення менструального циклу. За допомогою ультразвукового дослідження лікар оглядає внутрішні статеві органи, які розташовані спереду від прямої кишки. Які органи або їх частини розміщені спереду від прямої кишки у жінок?
A. Задня поверхня тіла матки і задня стінка піхви.
B. Передня поверхня тіла матки і передня стінка піхви.
C. Маткові труби.
D. Дно матки.
E. Правий і лівий краї матки.

2. У гінекологічне відділення поступила жінка 46 років, у якої діагностована пухлина яєчника. Під час оперативного втручання яєчник був видалений. Лікар оглянув орган зовні. Яких поверхонь, країв чи кінців немає в яєчнику? 
A. Extremitas uterina.
B. Extremitas tubaria. 
C. Facies lateralis.
D. Extremitas medialis.
E. Margo liber.

3. До гінекологічного відділення лікарні госпіталізована жінка 52 років. Гінеколог обстежив жінку і поставив діагноз – пухлина у ділянці дна матки. Де розташоване дно матки? 
A. Між тілом матки і шийкою матки.
B. Вище лінії входження в матку маткових труб.
C. Під піхвовою частиною шийки матки.
D. Під надпіхвовою частиною шийки матки.
E. Між шийкою матки і піхвою.

[bookmark: _Hlk218504295]4. До гінеколога звернулась жінка 35 років зі скаргами на біль у лобковій ділянці. Лікар уважно обстежив жінку і діагностував – ендометрит (запалення запалення слизової оболонки матки). Поверхня ендометрія в тілі матки гладенька і лише в каналі шийки матки виявлені ушкоджені процесом складки слизової оболонки. Які складки ушкоджені? 
A. Plicae palmatae.
B. Plicae cervicales.
C. Columna rugarum anterior.
D. Columna rugarum posterior.
E. Plica longitudinale.

5. В акушерському відділенні лікарні під час пологів у жінки 28 років були виявлені розриви промежини, яку лікарі називають промежиною у вузькому розумінні. Між якими анатомічними утворами знаходиться ця ділянка?
A. Відхідником і куприком.
B. Присінком піхви і відхідником.
C. Відхідником і сідничими горбами.
D. Куприком і зовнішніми статевими органами.
E. Куприком і сідничими горбами.

6. Жінка 25 років госпіталізована у гінекологічне відділення з приводу пухлини яєчника. Під час оперативного втручання лікар розсікає зв’язку, що фіксує та з’єднує яєчник з маткою. Яку саме? 
A. Lig. suspensorium ovarii. 
B. Lig. сardinale. 
C. Lig. latum uteri. 
D. Lig. ovarii proprium.
E. Lig. umbilicale laterale.

7. У гінекологічне відділення лікарні госпіталізована жінка, 50 років, у якої виявлена кіста яєчника. Під час оперативного втручання по видаленню кисти яєчника необхідно перев’язати судини, які знаходяться у ділянці воріт яєчника. Ворота яєчника знаходяться на:
A. Margo mesovaricus.
B. Margo liber.
C. Extremitas tubaria.
D. Extremitas uterina.
E. Facies lateralis.

[bookmark: _Hlk218504499][bookmark: _Hlk218504741]8. У гінекологічне відділення поліклініки звернулась жінка 35 років, яка скаржиться на неможливість завагітніти. Лікар оглянув жінку і виявив, що у неї матка знаходиться в положенні retroflexio uteri. Як визначається положення retroflexio uteri?
A. Кутом між тілом і шийкою матки, відкритому вперед.
B. Кутом між тілом і шийкою матки, відкритому назад. 
C. Дном матки направленому вперед.
D. Дном матки направленому назад.
E. Нахилом матки вліво.

9. До гінеколога звернулася жінка 28  років зі скаргами на порушення менструального циклу. Після обстеження виявлено, що відсутність менструації пов’язана з порушенням відторгнення поверхневого функціонального шару ендометрія на тлі ушкодження кінцевих відділів залоз слизової оболонки. Які залози слизової оболонки за будовою кінцевого відділу ушкоджені?

10. До гінекологічного відділення лікарні госпіталізована жінка 32 років зі скаргами на гострий біль у правій пахвинній ділянці на тлі затримки менструації. Обстеживши жінку, лікар діагностував розрив стінки маткової труби внаслідок трубної вагітності з подразненням її брижі. Як називається брижа маткової труби?
A. Mesenterium.
B. Mesoovarium.
C. Мesometrium.
D. Mesosalpinx.
E. Mesocolon sigmoideum.

11. Жіноча статева залоза, як і яєчко у чоловіків, на ранній стадії онтогенезу проходять індиферентну стадію. Яка структура є основою для розвитку статевих залоз на ранніх стадіях онтогенезу?
А. Передня нирка.
В. Потовшений целомічний епітелій біля закладки первинних нирок.
С. Ектодерма.
D. Зародковий епітелій біля кишкової трубки.
Е. Ентодерма.

12. У гінекологічне відділення госпіталізована жінка 55 років, у якої діагностована пухлина яєчника. Призначено оперативне втручання щодо видалення органу, під час якого необхідно враховувати фіксуючий апарат яєчника. Які утвори не приймають участі у фіксації яєчника?
A. Ligamentum teres uteri.
B. Ligamentum ovarii proprium.
C. Ligamentum suspensorium ovarii.
D. Mesovarium.
E. Судини і нерви яєчника. 

13. У жінки 45 років виявлено порушення фіксуючого апарату матки. Розміщуючись в порожнині малого тазу, матка фіксується до бічних стінок таза зв’язкою, яку ще називають брижою матки. Яка це зв’язка?
A. Mesovarium.
B. Ligamentum teres uteri.
C. Ligamentum cardinalе.
D. Ligamentum latum uteri.
E. Ligamentum ovarii proprium.

14. У жінки 31 років діагностована позаматкова вагітність. На тлі звуження простору маткової труби внаслідок сальпінгіту у жінки порушилося проходження заплідненої яйцеклітини в матку і імплантація відбулася у найвужчому місці маткової труби, що в подальшому призвело до розриву її стінки і крововиливу. Де найвужче місце в матковій трубі?
A. Infundibulum tubae uterinae.
B. Pars uterina tubae uterinae.
C. Isthmus tubae uterinae.
D. Ampulla tubae uterinae.
E. Mesosalpinx.

15. У жінки 30 років під час оперативного втручання на органах малого тазу виникла необхідність перев’язати маткову артерію біля шийки матки. Який утвір може бути випадково перев’язаний разом з a. uterina?
A. Сечовід.
B. Маткова труба.
C. Кругла зв’язка матки.
D. Внутрішня клубова вена.
E. Сечівник

16. До гінекологічного відділення лікарні госпіталізована жінка 35 років з клінікою «гострого живота» і підозрою на розрив маткової труби на тлі позаматкової вагітноті, що призвело до крововиливу у прямокишково-маткову заглибину очеревинної порожнини. Крізь який анатомічний утвір або його частину треба виконувати пункцію прямокишково-маткової заглибини?
A. Pars anterior fornix vaginae.
B. Pars posterior fornix vaginae.
C. Cervix uteri.
D. Rectum.
E.Uretra feminina.

17. Жінка 28 років на вулиці втратила свідомість. Карета невідкладної  допомоги доставила її в гінекологічне відділення лікарні. Пацієнтка скаржилась на гострий біль внизу живота, який віддає в ділянку відхідника, слабкість, запаморочення. У жінки зафіксовано прискорений пульс, блідість шкіри, падіння кров’яного тиску. У жінки діагностована позаматкова вагітність, яка ускладнилася розривом маткової труби. В якому утворі очеревинної порожнини зазвичай накопичується кров внаслідок розрива маткової труби?
A. Прямокишково-маткову заглибину.
B. Нижній клубово-сліпокишковий закуток.
C. Праву брижову пазуху.
D. Ліву брижову пазуху.
E. Міжсигмоподібний закуток.

18. У гінекологічне відділення госпіталізована жінка 43 років зі скаргами на біль внизу живота, вздуття, закреп, часте сечовипускання, втрату ваги, загальну слабкість, порушення менструального циклу. Всебічно обстеживши жінку, лікар виявив пухлину правого яєчника, яку необхідно видалити. У якому топографічному просторі лікар проводить оперативне втручання?
А. Заочеревинному просторі.
В. Залобковому просторі.
С. У міхурово-матковій заглибині.
D. Яєчниковій ямці.
Е. У прямокишково-міхуровій заглибині.

19. Яйцеклітина відразу після овуляції потрапляє в очеревинну порожнину і захоплюється торочками маткової труби для просування у порожнину матки. Через які частини маткової труби яйцеклітина просувається послідовно у порожнину матки?
А. Isthmus, ampulla, infundibulum, pars uterina.
В. Ampulla, infundibulum, isthmus, pars uterina.
С. Infundibulum, ampulla, isthmus, pars uterina.
D. Infundibulum, isthmus, ampulla, рars uterina.
Е. Ampulla, isthmus, iInfundibulum, pars uterina.

20. До гінекологічного відділення лікарні звернулась жінка 55 років з метою профілактичного огляду. При обстеженні жінки гінеколог оглядає вічко матки. Які утвори обмежують вічко матки?
А. Передньою і задньою губами.
В. Присередньою і бічною губами.
С. Правою і лівою губами.
D. Верхньою і нижньою губами.
Е. Передньою і задньою стінками піхви.

21. Жінка 55 років скаржиться на свербіж у ділянці піхви. Лікар припускає, що стан жінки пов’язаний з гормональними змінами в період менопаузи. При проведенні інтравагінального обстеження жінки, лікар звертає увагу на атрофію слизової оболонки во всіх частинах піхви. Які утвори відсутні у піхві?
А. Склепіння.
В. Передня стінка.
С. Задня стінка.
D. Дівоча перетинка.
Е. Передня і задня губа.

22. Профілактичний огляд зовнішніх статевих органів жінки 58 років передбачає обстеження усіх утворів, що відкриваються у присінок піхви. Які утвори не відкриваються у присінок піхви?
А. Отвір піхви.
В. Зовнішне вічко сечівника.
С. Протоки великих та малих присінкових залоз.
D. Внутрішнє вічко сечівника.
Е. Присечівникові протоки.

[bookmark: _Hlk218506159]23. В гінекологічне відділення госпіталізована жінка 34 років, у якої діагностована позаматкова вагітність (запліднення відбулось в очеревинній порожнині). В яку частину маткової труби яйцеклітина потрапляє після овуляції з очеревинної порожнини?
А. В лійку маткової труби.
В. В ампулу маткової труби.
C. В перешийок маткової труби.
D. В маткову частину труби.
E. В маткове вічко маткової труби.

24. До гінеколога звернулася жінка 49 років зі скаргами на біль внизу живота, що віддає в поперек, порушення менструального циклу, часті позиви до сечовипускання. Обстеживши жінку, лікар діагностував кісту яєчника, яку необхідно видалити. Під час оперативного втручання лікар спостерігає на зовнішній оболонці яєчника велику кількість кіст (полікістоз). Чим ззовні покритий яєчник?
А. Серозною оболонкою.
B. Білковою оболонкою.
С. Адвентицією.
D. Одношаровим кубічним епітелієм.
E. М’язовою оболонкою.

25. Під час планового огляду жінки 52 років гінеколог запідозрив у ділянці portio supravaginalis cervicis злоякісну пухлини. Припущення лікаря підтвердились після проведення МРТ – виявлена злоякісна пухлина (рак), яка потребує негайного оперативного втручання. Під час операції хірургу необхідно перев’язати маткову артерію. Між листками якої зв’язки проходить arteria uterina?
А. Lig. latum uteri.
B. Lig. teres uteri.
C. Lig. cardinale.
D. Mesosalpinx.
E. Mesovarium.

26. До лікаря-гінеколога звернулась породілля 22 років зі скаргами на біль, набряклість в грудях, коричневі виділення із грудних сосків. Обстеживши жінку, лікар діагностував запальний процес жирової тканини та залозистих елементів грудної (молочної) залози. Які за будовою кінцевого відділу залози утворюють тіло груді?
А. Складні альвеолярні.
В. Прості трубчасті.
С. Складні трубчасті.
D. Складні альвеолярно-трубчасті.
Е. Прості альвеолярні.

27. Під час профілактичного огляду молочних залоз у жінки 50 років  лікар звертає увагу на зміну розмірів та форми грудних залоз, ущільнення, рухливість, характер грудного соска та ін. Чим представлене тіло молочної залози?
А. Мозковою речовиною.
В. Кірковою речовиною.
С. М’язовою речовиною.
D. Соском.
Е. Частками залози.

28. До лікаря-гінеколога звернулась жінка 46 років зі скаргою на гострий біль внизу живота, озноб, високу температуру, гнійні виділення з неприємним запахом. Обстеживши жінку, лікар виявив гострий ендометрит. Запалення якої оболонки матки називається ендометритом?
А. Слизової.
В. М’язової.
С. Серозної.
D. Підсерозної.
Е. Приматкової клітковини.

29. До лікаря звернулася пацієнтка 56 років із скаргами на гострий біль в відхідниковій ділянці, набряк, почервоніння та ущільненням тканин навколо відхідника, високу температуру, озноб, слабкість, головний біль. Лікар діагностував у жінки сіднично-прямокишковий парапроктит. Це запалення жирової клітковини (жирового тіла) сідничо-відхідникової ямки (corpus adiposum fossae ischioanalis). Чим утворена присередня стінка цієї ямки?
А. Задніми волокнами m. levator ani тa m. coccygeus.
В. M obturatorius internus, fascia obturatoria, внутрішньою поверхнею tuber ischii.
С. M. transversus perinei superficialis, m. transversus perinei profundus, їх фасціями.
D. Fascia invesciens perinei superficialis.
Е. Нижньою поверхнею m. levator ani, m sphincter ani exsternus, fascia inferior diaphragmatis pelvis.

30. До гінеколога звернулася жінка 34 років із скаргами на біль внизу живота, що віддає в поперек, порушення менструального циклу, часті позиви до сечовипускання, рясні болісні місячні, кровотечу між менструаціями, озноб, слабкісь. Обстеживши пацієнтку, лікар діагностував гнійний сальпінгіт (запалення маткових труб). Куди може потрапити гнійний ексудат з маткових труб?
А. Заочеревенний простір.
В. Пахвинний простір.
С. В очеревинну порожнину або в порожнину матки.
D. В порожнину прямої кишки.
Е. В порожнину великого таза.
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