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Київ – 2025

Актуальність теми.
Сучасні методи клінічного дослідження неможливі без грунтовних знань особливостей лімфатичної системи, яка морфологічно і функціонально є частиною єдиної судинної та імунної систем. Відмінності лімфатичної системи, як частини імунної, зумовлюють цілі її функціонування – звільнення внутрішнього середовища організму від продуктів з чужорідною генетичною інформацією, означених як антигени. Для цього лімфатична система має розгалужені в органах і тканинах лімфатичні капіляри, лімфокапілярні сітки, лімфатичні судини, стовбури і протоки. На шляхах току лімфи розташовані численні лімфатичні вузли, що є біологічними фільтрами для лімфи, яка протікає через них. Знання принципів етапності лімфовідтоку від органів, будови і функцій лімфатичної системи дозволяє розуміти механізми розвитку хвороб, шляхи розповсюдження в організмі інфекційних агентів, онкопатології.
[bookmark: _Hlk188003668]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять лімфатичних проток – грудної протоки, правої лімфатичної протоки, їх коренів, топографії, місць впадіння у венозну систему, лімфатичних вузлів голови та шиї, шляхів відтоку лімфи та вміння застосовувати ці знання для розв‘язання адаптовано викладених задач та практичних навичок.

Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю:                    «Технології медичної діагностики та лікування»:

Після проведення заняття студент повинен знати та вміти:
1. Описувати принципи етапності лімфовідтоку від органів, сформульовані засновником української лімфології професором Ф.А.Стефанісом.
2. [bookmark: _Hlk184649680]Визначати структурні компоненти лімфатичної системи, як частини єдиної судинної та імунної систем.
3. Визначати функції лімфатичної системи.
4. Вміти визначати структурні ознаки лімфокапілярів, конструкцію лімфокапілярних сіток у різних органах.
5.  Характеризувати особливості будови лімфатичних судин, лімфатичних сплетень.
6.  Вміти визначати утворення лімфатичних стовбурів, в які протоки вони впадають.
7.  Описувати відділи, утворення, місце впадіння у венозну систему грудної протоки та правої лімфатичної протоки. Аналізувати від яких ділянок вони збирають лімфу.

[bookmark: _Hlk113271513]
План та організаційна структура заняття.

	№ з/п 
	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	1
	Підготовчий етап: 
Організаційні заходи 
привітання; облік присутніх.   
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної  мотивації. 
Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Визначати закономірності будови лімфоїдних органів.
Порівняти лімфатичні і кровоносні капіляри.
Визначати де утворюється лімфа? Які клітинні компоненти її утворюють?
Описувати будову лімфатичного вузла.
Називати лімфатичні стовбури.
Визначати відділи грудної протоки. 
Визначати, як утворюється права лімфатична протока,
місця впадіння правої лімфатичної протоки і грудної протоки.
Описати класифікацію лімфатичних вузлів голови та шиї.
	

















І









ІІ
	

Бесіда, перевірка присутніх. 


Бесіда, повідомлення викладача 


Письмове тестування 

Фронтальне 
усне опитування.

Робота з муляжами, анатомічними препаратами 






Елемент дидактичної гри 
	

Журнал групи 










Слайди 



Таблиці,   муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести. 

Презентація. 
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

	

2 хв. 


3хв. 


15 хв.

	2
	2.1. Основний етап: 
(формування професійних вмінь і навичок) 
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження: 
Описувати та демонструвати лімфатичні протоки. Описувати та демонструвати грудну протоку. 
Описувати та демонструвати праву лімфатичну протоку. Визначати корені, топографію, місце впадіння у венозну систему лімфатичних проток.
Визначати особливості будови і функції лімфатичних вузлів, 
описувати шлях току лімфи в них.
Описувати та демонструвати лімфатичні вузли голови та шиї: класифікація.
Визначати шляхи відтоку лімфи від органів голови та шиї.
Розв’язування ситуаційних задач.
	



III

	



Робота в парах 



Робота в парах 


Робота в малих групах 
Робота з муляжами в групах 

Елементи рольової гри 
Дискусія 

Робота з термінами 


Клінічні вінєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми.
	



Таблиці, муляжі, скелет людини, 
комп’ютер, слайди 
Презентація. 

Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».


Муляжі, скелет 


Ситуаційні задачі 
Слайди 

Анатомічна термінологія.
	
65%
88 хв.

	[bookmark: _Hlk188745318]3
	Заключний етап: 
Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок.
(питання в додатку) 
Підведення підсумків заняття. Завдання на наступне практичне заняття.
	

ІІІ
	

Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 



Оголошення результатів практичного заняття.
	
Слайди
Презентація. 
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
Тестові завдання

Журнал групи.
	
20%
27 хв. 



1. Базовий рівень підготовки 
До заняття студент повинен знати і вміти:
1.1. Визначати основні завдання сучасної лімфології, її клінічне спрямування.
1.2. Визначати напрямок диференціювання стовбурових клітин кісткового мозку у робочі клітини імунної системи.
1.3. Описувати будову структурних компонентів лімфатичних вузлів, особливості їхньої форми, класифікацію, функції.
1.4. Описувати велике та мале коло кровообігу, вміти пояснювати функції головних ланок серцево-судинної системи.
1.5. Знати будову і топографію серця.

2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття.
2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, яки повинен засвоїти студент при підготовці до заняття:
[bookmark: _Hlk192581907]Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/

	VENA CAVA SUPERIOR
	ВЕРХНЯ ПОРОЖНИСТА ВЕНА
	SUPERIOR VENA CAVA

	Vena brachiocephalica
	Плечо-головна вена
	Brachiocephalic vein

	V. thyroidea inferior
	Нижня щитоподібна вена
	Inferior thyroid vein

	Plexus thyroideus impar
	Непарне щитоподібне сплетення
	Unpaired thyroid plexus

	V. laryngea inferior
	Нижня гортанна вена
	Inferior laryngeal vein

	V. vertebralis
	Хребтова вена
	Vertebral vein

	  V. occipitalis
	  Потилична вена
	  Occipital vein

	  V. vertebralis anterior
	  Передня хребтова вена
	  Anterior vertebral vein

	  (V. vertebralis accessoria)
	  (Додаткова хребтова вена)
	  (Accessory vertebral vein)

	Plexus venosus suboccipitalis
	Підпотиличне венозне сплетення
	Suboccipital venous plexus

	V. cervicalis profunda; V. colli profunda
	Глибока шийна вена
	Deep cervical vein

	Vena jugularis interna
	Внутрішня яремна вена
	Internal jugular vein

	Bulbus superior venae jugularis
	Верхня цибулина яремної вени
	Superior bulb of jugular vein

	  Glomus jugulare
	  Яремний клубок
	  Jugular body; Tympanic body

	V. aqueductus cochleae
	Вена водопроводу завитки
	Vein of cochlear aqueduct

	Bulbus inferior venae jugularis
	Нижня цибулина яремної вени
	Inferior bulb of jugular vein

	Plexus pharyngeus
	Глоткове сплетення
	Pharyngeal plexus

	Vv. pharyngeae
	Глоткові вени
	Pharyngeal veins

	Vv. meningeae
	Оболонні вени
	Meningeal veins

	V. lingualis
	Язикова вена
	Lingual vein

	  Vv. dorsales linguae
	  Спинкові вени язика   
	  Dorsal lingual veins

	  V. comitans nervi hypoglossi
	  Супровідна вена під’язикового нерва
	  Vena comitans of hypoglossal nerve

	  V. sublingualis
	  Під’язикова вена
	  Sublingual vein

	  V. profunda linguae
	  Глибока вена язика
	  Deep lingual vein

	V. thyroidea superior
	Верхня щитоподібна вена
	Superior thyroid vein

	Vv. thyroideae mediae
	Середні щитоподібні вени
	Middle thyroid veins

	V. sternocleidomastoidea
	Груднинно-ключично-соскоподібна вена
	Sternocleidomastoid vein

	V. laryngea superior
	Верхня гортанна вена
	Superior laryngeal vein

	Vena facialis
	Лицева вена
	Facial vein

	V. angularis
	Кутова вена
	Angular vein

	Vv. supratrochleares
	Надблокові вени
	Supratrochlear veins

	V. supraorbitalis
	Надочноямкова вена
	Supra-orbital vein

	Vv. palpebrales superiores
	Верхні повікові вени
	Superior palpebral veins

	Vv. nasales externae
	Зовнішні носові вени
	External nasal veins

	Vv. palpebrales inferiores
	Нижні повікові вени
	Inferior palpebral veins

	V. labialis superior
	Верхня губна вена
	Superior labial vein

	Vv. labiales inferiores
	Нижні губні вени
	Inferior labial veins

	V. profunda faciei
	Глибока вена лиця
	Deep facial vein

	Vv. parotideae; Rr. parotidei
	Привушні вени; Привушні гілки
	Parotid veins; Parotid branches

	V. palatina externa
	Зовнішня піднебінна вена
	External palatine vein

	V. submentalis
	Підпідборідна вена
	Submental vein

	Vena retromandibularis
	Занижньощелепна вена
	Retromandibular vein

	Vv. temporales superficiales
	Поверхневі скроневі вени
	Superficial temporal veins

	V. temporalis media
	Середня скронева вена
	Middle temporal vein

	V. transversa faciei
	Поперечна вена лиця
	Transverse facial vein

	Vv. maxillares
	Верхньощелепні вени
	Maxillary veins

	Plexus pterygoideus
	Крилоподібне сплетення
	Pterygoid plexus

	  Vv. meningeae mediae
	  Середні оболонні вени
	  Middle meningeal veins

	  Vv. temporales profundae
	  Глибокі скроневі вени
	  Deep temporal veins

	  V. canalis pterygoidei
	  Вена крилоподібного каналу
	  Vein of pterygoid canal

	  Vv. auriculares anteriores
	  Передні вушні вени
	  Anterior auricular veins

	  Vv. parotideae
	  Привушні вени
	  Parotid veins

	  Vv. articulares
	  Суглобові вени
	  Articular veins

	  Vv. tympanicae
	  Барабанні вени
	  Tympanic veins

	  V. stylomastoidea
	  Шило-соскоподібна вена
	  Stylomastoid vein

	Vena jugularis externa
	Зовнішня яремна вена
	External jugular vein

	V. auricularis posterior
	Задня вушна вена
	Posterior auricular vein

	V. jugularis anterior
	Передня яремна вена
	Anterior jugular vein

	  Arcus venosus jugularis
	  Яремна венозна дуга
	  Jugular  venosus arch

	V. suprascapularis
	Надлопаткова вена
	Suprascapular vein

	Vv. transversae cervicis (colli)
	Поперечні вени шиї
	Transverse cervical veins

	Sinus durae matris
	Пазухи твердої оболони
	Dural venous sinuses

	Sinus transversus
	Поперечна пазуха
	Transverse sinus

	Confluens sinuum
	Стік пазух
	Confluence of sinuses

	Sinus marginalis
	Крайова пазуха
	Marginal sinus

	Sinus occipitalis
	Потилична пазуха
	Occipital sinus

	Plexus basilaris
	Основне сплетення
	Basilar plexus

	Sinus petrosquamosus
	Кам’янисто-лускова пазуха
	Petrosquamous sinus

	Sinus sigmoideus
	Сигмоподібна пазуха
	Sigmoid sinus

	Sinus sagittalis superior
	Верхня стрілова пазуха
	Superior sagittal sinus

	  Lacunae laterales
	  Бічні затоки
	  Lateral lacunae

	Sinus sagittalis inferior
	Нижня стрілова пазуха
	Inferior sagittal sinus

	Sinus rectus
	Пряма пазуха
	Straight sinus

	Sinus petrosus inferior
	Нижня кам’яниста пазуха
	Inferior  petrosal sinus

	  Vv. labyrinthi
	  Вени лабіринту
	  Labyrinthine veins

	Sinus petrosus superior
	Верхня кам’яниста пазуха
	Superior petrosal sinus

	Sinus cavernosus
	Печериста пазуха
	Cavernous sinus

	  Sinus intercavemosus anterior
	  Передня міжпечериста пазуха
	  Anterior  intercavernous sinus

	  Sinus intercavemosus posterior
	  Задня міжпечериста пазуха
	  Posterior  intercavernous sinus

	Sinus sphenoparietalis
	Клино-тім’яна пазуха
	Sphenoparietal sinus

	Venae diploicae
	Вени губчатки
	Diploic veins

	V. diploica frontalis
	Лобова вена губчатки
	Frontal diploic veins

	V. diploica temporalis anterior
	Передня скронева вена губчатки
	Anterior  temporal diploic veins

	V. diploica temporalis posterior
	Задня скронева вена губчатки
	Posterior  temporal diploic veins

	V. diploica occipitalis
	Потилична вена губчатки
	Occipital diploic vein

	Venae emissariae
	Випускні вени
	Emissary veins

	V. emissaria parietalis
	Тім’яна випускна вена
	Parietal emissary vein

	V. emissaria mastoidea
	Соскоподібна випускна вена
	Mastoid emissary vein

	V. emissaria condylaris
	Виросткова випускна вена
	Condylar emissary vein

	V. emissaria occipitalis
	Потилична випускна вена
	Occipital emissary vein

	Plexus venosus canalis nervi hypoglossi
	Венозне сплетення каналу під’язикового нерва
	Venous plexus of hypoglossal canal

	Plexus venosus foraminis ovalis
	Венозне сплетення овального отвору
	Venous plexus of foramen ovale

	Plexus venosus caroticus intemus
	Внутрішнє сонне венозне сплетення
	Internal carotid venous plexus

	Vv. portales hypophysiales
	Ворітні вени гіпофіза
	Portal veins of  hypophysis

	Venae encephali
	Вени головного мозку
	Cerebral veins

	Venae superficiales cerebri
	Поверхневі вени великого мозку
	Superficial cerebral veins

	Vv. superiores cerebri
	Верхні вени великого мозку
	Superior cerebral veins

	  Vv. prefrontales
	  Передлобові вени
	  Prefrontal veins

	  Vv. frontales
	  Лобові вени
	  Frontal veins

	  Vv. parietales
	  Тім’яні вени
	  Parietal veins

	  Vv. temporales
	  Скроневі вени
	  Temporal veins

	  Vv. occipitales
	  Потиличні вени
	  Occipital veins

	V. media superficialis cerebri
	Середні поверхневі вени великого мозку
	Superficial middle cerebral vein

	  V. anastomotica inferior
	  Нижня сполучна вена
	  Inferior anastomotic vein

	  V. anastomotica superior
	  Верхня сполучна вена
	  Superior anastomotic vein

	Vv. inferiores cerebri
	Нижні вени великого мозку
	Inferior cerebral veins

	  V. uncalis
	  Гачкувата вена
	  Vein of uncus

	  Vv. orbitae
	  Очноямкові вени
	  Orbital veins

	  Vv. temporales
	  Скроневі вени
	  Temporal veins

	Venae profundae cerebri
	Глибокі вени великого мозку
	Deep cerebral veins

	V. basalis
	Основна вена
	Basal vein

	  Vv. anteriores cerebri
	  Передні вени великого мозку
	  Anterior cerebral veins

	  V. media profunda cerebri
	  Середня глибока вена великого мозку
	  Deep middle cerebral vein

	    Vv. insulares
	    Острівцеві вени
	    Insular veins

	  Vv. thalamostriatae inferiores
	  Нижні таламо-смугасті вени    
	  Inferior thalamostriate veins

	  V. gyri olfactorii
	  Вени нюхової звивини
	  Vein of olfactory gyrus

	  V. ventricularis inferior
	  Нижня шлуночкова вена
	  Inferior ventricular vein

	  V. choroidea inferior
	  Нижня вена судинного сплетення
	  Inferior choroid vein

	  Vv. pedunculares
	  Ніжкові вени
	  Peduncular veins

	V. magna cerebri
	Велика вена великого мозку
	Great cerebral  vein

	   Vv. internae cerebri       
	  Внутрішні вени великого мозку
	  Internal cerebral veins

	    V. choroidea superior
	    Верхня вена судинного сплетення
	    Superior choroid vein

	  V. thalamostriata superior; V. terminalis
	  Верхня таламо-смугаста вена; Кінцева вена
	  Superior thalamostriate vein

	    V. anterior septi pellucidi
	    Передня вена прозорої перегородки
	    Anterior vein of septum pellucidum

	    V. posterior septi pellucidi
	    Задня вена прозорої перегородки
	    Posterior vein of septum pellucidum

	    V. medialis ventriculi lateralis
	    Присередня вена бічного шлуночка
	    Medial vein of lateral ventricle

	    V. lateralis ventriculi lateralis
	    Бічна вена бічного шлуночка
	     Lateral vein of lateral ventricle

	    Vv. nuclei caudati
	    Вени хвостатого ядра
	    Veins of caudate nucleus

	  Vv. directae laterales
	  Бічні прямі вени
	  Lateral direct veins

	  V. posterior corporis callosi; V. dorsalis corporis callosi
	  Задня вена мозолистого тіла; Тильна вена мозолистого тіла
	  Posterior vein of corpus callosum; Dorsal vein of corpus callosi

	Venae trunci encephali
	Вени стовбура головного мозку
	Veins of brainstem

	V. pontomesencephalica
	Мосто-середньомозкова вена
	Pontomesencephalic vein

	Vv. interpedunculares
	Міжніжкові вени
	Interpeduncular veins

	V. intercollicularis
	Міжгорбкова вена
	Intercollicular vein

	V. mesencephalica lateralis
	Бічна середньомозкова вена
	Lateral mesencephalic vein

	Vv. pontis
	Вени мосту
	Pontine veins

	  V. pontis anteromediana
	  Передньосерединна вена мосту
	  Anteromedian pontine vein

	  V. pontis anterolateralis
	  Передньобічна вена мосту
	  Anterolateral pontine vein

	  Vv. pontis transversae
	  Поперечні вени мосту
	  Transverse pontine veins

	  V. pontis lateralis
	  Бічна вена мосту
	  Lateral pontine vein

	Vv. medullae oblongatae
	Вени довгастого мозку
	Veins of medulla oblongata

	  V. medullaris anteromediana
	  Передньосерединна вена довгастого мозку
	  Anteromedian medullary vein

	  V. medullaris anterolateralis
	  Передньобічна вена довгастого мозку
	  Anterolateral medullary vein

	  Vv. medullares transversae
	  Поперечні вени довгастого мозку
	  Transverse medullary veins

	  Vv. medullares dorsales
	  Тильні вени довгастого мозку
	  Dorsal medullary veins

	  V. medullaris posteromediana
	  Задньосерединна вена довгастого мозку
	  Posteromedian medullary vein

	V. recessus lateralis ventriculi quarti
	Вена бічного закутка четвертого шлуночка
	Vein of lateral recess of fourth ventricle

	V. cisternae cerebellomedullaris
	Вена мозочково-мозкової цистерни
	Vein of cerebellomedullary cistern

	Venae cerebelli
	Вени мозочка
	Cerebellar veins

	V. superior vermis
	Верхня вена черв’яка
	Superior vein of vermis

	V. inferior vermis
	Нижня вена черв’яка
	Inferior vein of vermis

	Vv. superiores cerebelli
	Верхні вени мозочка
	Superior veins of cerebellar hemisphere

	Vv. inferiores cerebelli
	Нижні вени мозочка
	Inferior veins of cerebellar hemisphere

	V. precentralis cerebelli
	Передцентральна вена мозочка
	Precentral cerebellar vein

	V. petrosa
	Кам’яниста вена
	Petrosal vein

	Venae orbitae
	Очноямкові вени
	Orbital veins

	Vena ophthalmica superior
	Верхня очна вена
	Superior ophthalmic vein

	V. nasofrontalis
	Носо-лобова вена
	Nasofrontal vein

	Vv. ethmoidales
	Решітчасті вени
	Ethmoidal veins

	V. lacrimalis
	Сльозова вена
	Lacrimal vein

	Vv. vorticosae
	Завиткові вени
	Vorticose veins

	Vv. ciliares
	Війкові вени
	Ciliary veins

	Vv. ciliares anteriores
	Передні війкові вени
	Anterior ciliary veins

	  Sinus venosus sclerae
	  Венозна білковооболонкова пазуха
	  Scleral venous sinus

	  Vv. sclerales
	  Білковооболонкові вени
	  Scleral veins

	V. centralis retinae
	Центральна вена сітківки
	Central retinal vein

	  Pars extraocularis
	  Позаочна частина
	  Extraocular part

	  Pars intraocularis
	  Внутрішньоочна частина
	  Intraocular part

	Vv. episclerales
	Надбілковооболонкові вени
	Episcleral veins

	  Vv. palpebrales
	  Повікові вени
	  Palpebral veins

	  Vv. conjunctivales
	  Сполучнооболонкові вени 
	  Conjunctival veins

	Vena ophthalmica inferior
	Нижня очна вена
	Inferior ophthalmic vein

	Trunci et ductus lymphatici
	Лімфатичні стовбури та протоки
	Lymphatic trunks and ducts

	Trancus jugularis
	Яремний стовбур
	Jugular trunk

	Truncus subclavius
	Підключичний стовбур
	Subclavian trunk

	Plexus lymphaticus axillaris
	Пахвове лімфатичне сплетення
	Axillary lymphatic plexus

	Truncus bronchomediastinalis
	Бронхо-середостінний стовбур
	Bronchomediastinal trunk

	Ductus lymphaticus dexter; Ductus thoracicus dexter
	Права лімфатична протока; Права грудна протока
	Right lymphatic duct; Right thoracic duct

	Ductus thoracicus
	Грудна протока
	Thoracic duct

	  Arcus ductus thoracici
	  Дуга грудної протоки
	  Arch of thoracic duct

	  Pars cervicalis; Pars colli
	  Шийна частина
	  Cervical part

	  Pars thoracica
	  Грудна частина
	  Thoracic part

	  Pars abdominalis
	  Черевна частина
	  Abdominal part

	Cisterna chyli
	Молочна цистерна
	Cisterna chyli; Chyle cistern

	Truncus lumbalis
	Поперековий стовбур
	Lumbar trunk

	Trunci intestinales
	Кишкові стовбури
	Intestinal trunks

	Nodi lymphoidei regionales 
	Ділянкові лімфатичні вузли 
	Lymphatic trunks and ducts

	Nodus lymphoideus;
Nodus lymphaticus;
Lymphonodus
	Лімфатичний вузол

	Lymph node

	Capsula
	Капсула
	Capsule

	Trabeculae
	Перекладки
	Trabeculae

	Hilum	
	Ворота
	Hilum

	Cortex
	Кіркова речовина
	Cortex

	Medulla
	Мозкова речовина
	Medulla

	Vas lymphaticum superficiale
	Поверхнева лімфатична судина
	Superficial lymphatic vessel

	Vas lymphaticum profundum
	Глибока лімфатична судина
	Deep lymph vessel



[bookmark: _Hlk187081287]2.2. Питання контролю початкового рівня знань студентів

1. Назвіть вени, що утворюють венозний кут, в який впадає грудна протока.
2.  Визначить принципи етапності лімфооттоку, сформульовані засновником української лімфології київським професором Ф.А. Стефанісом.
3.  З яких клітин утворена лімфоїдна тканина?
4.  Які закономірності будови лімфоїдних органів?
5.  Які морфологічні ознаки є характерними для первинних і вторинних лімфоїдних (імунних) органів?
6.  Які особливості будови і функції лімфатичних вузлів? Які вони мають функціональні ознаки?
7.  В яких структурних компонентах лімфатичного вузла переважно розташовані посткапілярні венули з високим ендотелієм? Яка їхня функція?
8.  Визначте шлях току лімфи від приносних лімфатичних судин до виносних у лімфатичному вузлі?
9.  За якими структурними компонентами відрізняються лімфатичні капіляри від кровоносних капілярів?
10.  Які особливості будови лімфатичних судин?
11.  Якими лімфоносними судинами за класичними уявленнями представлена лімфатична система?
12.  Як утворюється лімфа? Які клітинні компоненти її утворюють? Яка кількість циркулюючої лімфи в організмі людини?
13.  Які є лімфатичні стовбури? Як вони утворюються?
14.  Куди впадають лімфатичні стовбури і протоки?
15.  Які відділи має грудна протока? Як вона утворюється?
16.  Як утворюється права лімфатична протока?
17.  Куди впадає права лімфатична протока і грудна протока? З яких ділянок тіла збирається лімфа в кожну з них?
18.  Назвіть групи лімфатичних вузлів голови та шиї, їх топографічне розташування. 
2.3. Питання контролю кінцевого рівня підготовки студентів.

1. Чим відрізняється орієнтація в просторі лімфатичних капілярів у внутрішніх органах та плоских утворах (фасціях, серозних оболонках, шкірі, стінках порожнистих органів, стінках великих кровоносних судин)?
2. Які особливості будови лімфатичних капілярів? Чим вони відрізняються від кровоносних капілярів?
3. В яких органах і тканинах відсутні лімфоносні капіляри?
4. Що сприяє руху лімфи з капілярів до лімфатичних судин?
5. Які лімфокапілярні сітки за архітектектонікою, орієнтацією лімфатичних капілярів та їх щільністю Ви знаєте?
6.  Для яких органів характерні тривимірні лімфокапілярні сітки?
7.  В яких анатомічних утворах лімфокапілярні сітки розташовані в одній площині?
8. Яка характерна ознака лімфатичних судин?
9. Яку будову має лімфатична заслінка (клапан)?
10. Що таке «лімфангіон»? Яка довжина лімфангіону у внутрішньоорганних та позаорганних лімфатичних судинах?
11. Як поділяються лімфатичні судини стосовно лімфатичних вузлів, в яких вони перериваються на шляху до венозної системи?
12. Куди відтікає лімфа від лімфатичних вузлів голови та шиї?
13. З яких ділянок тіла приймають лімфу яремний і підключичний стовбури?
14. В який стовбур відтікає лімфа від стінок і органів грудної порожнини?
15. В який стовбур відтікає лімфа від стінок і органів черевної порожнини і тазу?

2.4. Перелік практичних навичок:
https://nmuofficial.com
https://likar.nmu.kiev.ua
Грудна протока
Права лімфатична протока

[bookmark: _Hlk192071045]3. Зміст навчального матеріалу.
Анатомія людини: підручник: у 3 т. / 9-те вид., доопрац. / А. С. Головацький, В. Г. Черкасов, М. Р. Сапін, А. І. Парахін, О. І. Ковальчук // Вінниця: Нова книга, 2024. — 1200 с. Грифи МОН і МОЗ України. Національний підручник.
Анатомія людини. В.Г.Черкасов, С.Ю. Кравчук. – Вінниця: Нова книга, 3-є видання. 2023. – 640с. (навчально-методичний посібник)
Анатомія за Греєм для студентів / Річард Л. Дрейк, А. Вейн Фогль, Адам В.М. Мітчелл; науковий редактор перекладу Олександр Ковальчук – 5-е   видання. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина» / 2024р. – 1296с.
Анатомія людини (контроль за самостійною підготовкою до практичних занять) / В. Г. Черкасов, І. В. Дзевульська, О. І. Ковальчук   // Видання 12-е. К.: Книга-плюс, 2022. — 124 с.
Черкасов В.Г., Бобрик І.І., Гумінський Ю.Й., Ковальчук О.І. Міжнародна анатомічна термінологія Вінниця: Нова Книга, 2010. – 392 с. (навчальний посібник).
Міжнародна анатомічна термінологія (латинська, українська, англійська). Ковальчук О.І. / Київ: Книга плюс, 2023 - 128с.
Human anatomy: textbook / Cherkasov V. G., Herasymiuk I. Ye., Holovatskyi A. S., Kovalchuk O. I. [et al.]. — Vinnytsia: Nova Knyha, 2020. — 472 p.
Morphofunctional characteristic of the skull with a clinical aspects: study guide / N.L. Svintsytska, V.H. Hryn, O.I. Kovalchuk // Poltava, 2020. — 205 p.
Sobotta. Атлас анатомії людини. У двох томах. Переробка та редакція українськoго видання: В. Г. Черкасов., пер. О. І. Ковальчука. – Київ: Український медичний вісник, 2009.
Тестові завдання «Крок-1» - анатомія людини /Видання 4-е, доопрацьоване / За редакцією В.Г.Черкасова, І.В.Дзевульської І.В., О.І.Ковальчука. Навчальний посібник. 2022р. 

Атлас анатомії людини за Неттером: класичний ділянковий підхід: 8-е видання / Френк Г. Неттер (дві мови) Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». Ліцензія: перевидання і переклад Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach, eighth edition by Frank H. Netter 2024. – 719 с.
Фредерік Мартіні Анатомічний атлас людини: Пер. з 8-го англ. вид [наук.ред.пер. В.Г.Черкасов],  ВСВ «Медицина», 2011. – 128 с. (атлас).
Електронні ресурси:
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kiev.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com
Матеріали для самоконтролю:

4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини». Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять:
- відпрацювати в посібнику для самостійної роботи студентів різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.
4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій.

Мал.1. Які групи лімфатичних вузлів представлені на малюнку? Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал.2. Які анатомічні утвори представлені на малюнку? Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал.3. Які анатомічні утвори представлені на малюнку? Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі «Анатомія лімфатичної системи голови та шиї: лімфатичні вузли, судини, грудна та права лімфатична протока. Топографія, ділянки відтоку та зони збору біоматеріалу. Візуалізація структур методами УЗД, КТ, МРТ, лімфографії.».

1. Чоловіку, 40 років, зробили лімфографію органів грудної порожнини. Хірург встановив пухлину органу заднього середостіння, лімфа від якого безпосередньо відтікає у грудну протоку. Який орган уражений?
A. Стравохід.
B. Трахея.
C. Лівий головний бронх.
D. Серце.
E. Осердя.

2. Лікар виявив  на КТ у порожнині плеври спайки між пристінкою плеврою і верхівковим сегментом легені, які стискають аrcus ductus thoracici. В якій ділянці знаходяться спайки? 
A. Cupula pleurae.
B. Recessus costodiaphragmaticus.
C. Recessus costomediastinalis.
D. Recessus phrenicomediastinalis.
E. Recessus vertebromediastinalis.

3. У хворого – злоякісна пухлина нижньої частки лівої легені. Об’єктивно: аускультативно виявлені застійні хрипи, тупий перкуторний звук в межах проєкції нижньої частки лівої легені. Можливо розповсюдження атипових клітин з током лімфи. Куди відтікає лімфа від нижньої частки лівої легені?
A. Truncus lumbalis sinister.
B. Truncus lymphaticus dexster.
C. Truncus bronchomedsostinalis sinister.
D. Ductus thoracicus.
E. Truncus subclavius.

4. Лікар, у хворого, 61 року, з метою уточнення діагнозу, ставить за мету взяти лімфу з правої лімфатичної протоки в ділянці її впадіння у венозне русло.Де проводять забір лімфи з правої лімфатичної протоки?
A. Правий венозний кут.
B. Лівий венозний кут.
C. Місце злиття коренів верхньої порожнистої вени. 
D. Місце злиття коренів лівої плечо-головної вени.
E. Місце злиття коренів правої плечо-головної вени.
5. У хворого виявлена аневризма аорти на рівні утворення грудної протоки. Клінічними проявами стиснення є: набряки нижніх кінцівок («слонова хвороба»), застійні явища в органах черевної порожнини. Які стовбури утворюють грудну протоку?
A. Truncus lumbalis dexster et sinister.
B. Truncus jugularis dexter et truncus subclavius dexter.
C. Truncus subclavius dexster et sinister.
D. Truncus jugularis dexster et sinister.
E. Truncus jugularis sinister et truncus subclavius sinister.

6. Лікар, у хворого, 50 років, з метою уточнення діагнозу, ставить за мету взяти лімфу з грудної протоки в ділянці її впадіння у венозне русло. Яка це ділянка?
A. Правий венозний кут.
B. Лівий венозний кут.
C. Місце утворення нижньої порожнистої вени.
D. Місце утворення верхньої порожнистої вени.
E. Місце утворення плечо-головної вени.

7. Хворий, 23 років, звернувся до лікаря зі скаргою на набряк і біль у бічній ділянці шиї. В результаті обстеження лікар виявив поверхневу рану, нанесену гострим предметом в середній ділянці правого підшкірного м’яза і запалення передніх яремних та бічних глибоких шийних лімфатичних вузлів. В який лімфатичний колектор відтікає лімфа з уражених лімфатичних вузлів?
A. Лівий яремний лімфатичний стовбур. 
B. Правий яремний лімфатичний стовбур.
C. Грудну протоку.
D. Правий підключичний стовбур.
E. Лівий підключичний стовбур.

8. У підлітка, 12 років, внаслідок автотрощі ушкоджено грудну протоку в місці її прилягання до купола плеври. Яка частина грудної протоки травмована? 
A. Arcus ductus thoracici.
B. Pars cervicalis.
C. Pars thoracici.
D. Pars abdominalis.
E. Cisterna chyli.   

9. У хворого з тимомою (пухлина загруднинної залози) спостерігається ціаноз і набряк м’яких тканин обличчя, шиї, верхньої половини тулуба і верхньої кінцівки справа. Куди відтікає лімфа від ушкоджених ділянок?
A. Truncus lymphaticus dexster.
B. Truncus lumbalis sinister.
C. Truncus bronchomedsostinalis sinister.
D. Ductus thoracicus.
E. Truncus lumbalis dexster.

10. У хворого – злоякісна пухлина кореня правої легені. Лікар підозрює наявність метастазов. В який стовбур відтікає лімфа від кореня правої легені?   
A. Ductus lymphaticus dexster.
B. Ductus thoracicus.
C. Truncus subclavius.
D. Truncus bronchomediostinalis sinister.
E. Truncus bronchomedsostinalis dexster.

11. Потерпілий, 47 років, внаслідок падіння одержав травму грудної клітки. До лікаря звернувся через тиждень зі скаргою на біль вздовж правого края груднини і підвищення температури. Після обстеження лікар виявив запалення правих пригруднинних лімфатичних вузлів. В який лімфатичний колектор відтікає лімфа з уражених лімфатичних вузлів?
A. Правий яремний стовбур.
B. Грудну протоку.
C. Лівий яремний стовбур.
D. Правий підключичний стовбур.
E. Лівий підключичний стовбур.

12. Хворий, 23 років, звернувся до лікаря зі скаргою на набряк і біль у бічній ділянці шиї. В результаті обстеження лікар виявив поверхневу рану, нанесену гострим предметом в середній ділянці правого підшкірного м’яза і запалення передніх яремних та бічних глибоких шийних лімфатичних вузлів. В який лімфатичний колектор відтікає лімфа з уражених лімфатичних вузлів?  
A. Лівий яремний стовбур.
B. Правий яремний стовбур.
C. Грудну протоку.
D. Правий підключичний стовбур.
E. Лівий підключичний стовбур.

13. У підлітка, 12 років, внаслідок ДТП ушкоджено грудну протоку в місці її проходження через діафрагму. З яким анатомічним утвором грудна протока проходить в одному отворі діафрагми?
A. Стравоходом. 
B. З нижньою порожнистою веною.
C. З аортою
D. З навівнепарною веною.
E. З симпатичним стовбуромю

14. У хворого, 23 років, лікар виявив фурункул зовнішнього слухового ходу. Які з перелічених лімфатичних вузлів, у першу чергу, можуть відреагувати на запальний процес?
A. Nodi cervicales anteriores.
B. Nodi retropharyngei.
C. Nodi submandibulares.
D. Nodi parotidei superficiales. 
E. Nodi cervicales laterales.

15. У хворого, 16-ти років, в ділянці крила носа справа виник фурункул. Процес ускладнився запаленням і збільшенням лімфатичних вузлів. В які лімфатичні вузли здійснюєть відток лімфи з цієї ділянки носа?
A. Nodi submandibulares.
B. Nodi occipitalеs.
C. Nodi mastoidei.
D. Nodi parotidei superficiales et profundi.
E. Nodi cervicales anteriores.

16. До лікаря звернувся хворий, 39 років, з періодонтитом нижнього другого великого кутнього зуба. Встановлено, що запальний процес поширився на лімфатичні вузли. Які лімфатичні вузли були втягнені в запальний процес?
A. Лицеві. 
B. Передні шийні.
C. Бічні шийні.
D. Передвушні.
E. Піднижньощелепні.

17. Дитину, 3 років, з порушенням дихання доставили в отоларингологічне відділення. Лікар обстежив стінки глотки і виявив позаглотковий абсцес, який супроводжувався збільшенням навколо розташованих лімфатичних вузлів. Які лімфатичні вузли безпосередньо втягнені в запальний процес?
A. Заглоткові.
B. Нижньощелепні.
C. Піднижньощелепні.
D. Передні шийні.
E. Бічні шийні.

18. Підліток, 12 років, скаржиться на біль у привушно-жувальній ділянці обличчя. Діагностично встановлено запалення привушної залози, якє супроводжується збільшенням лімфатичних вузлів. Які вузли втягнені у запальний процес? 
A. Nodi mastoidei.
B. Nodi submandibulares.
C. Nodi parotidei.
D. Nodi cervicales anteriores.
E. Nodi occipitals.

19. Після трепанації соскоподібного відростка хворий, 37 років, скаржиться на біль позаду вушної раковини в місці початку груднинно-ключично-соскоподібного м’яза, який не проходить упродовж місяця. Лікар встановив запалення лімфатичних вузлів. Які лімфатичні вузли були втягнені в запальний процес?
A. Поверхневі привушні.
B. Потиличні.
C. Соскоподібні.
D. Глибокі привушні.
E. Піднижньощелепні.
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