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Актуальність теми: органи дихальної системи забезпечують життєво необхідний процес газообміну, доставляючи кисень до організму та виводячи вуглекислий газ. Розуміння їхньої анатомії є фундаментальним для діагностики та лікування широкого спектру захворювань, включаючи COVID-19, рак легень, туберкульоз та інші інфекційні хвороби. Особливо під час пандемії COVID-19 знання анатомії легень та бронхів стало вирішальним для ефективного лікування хворих. Вивчення анатомії органів дихальної системи є необхідним для розуміння травм грудної клітки, які стали особливо актуальними в умовах війни в Україні. Лікарі повинні вміти швидко і точно діагностувати та лікувати пошкодження, які можуть включати проникаючі рани, переломи ребер, аспірацію сторонніх тіл тощо. Такі знання є критичними для забезпечення оперативної медичної допомоги та збереження життя пацієнтів. Знання анатомічної будови органів дихання  є необхідними для проведення діагностичних методів обстеження пацієнтів, таких як КТ, МРТ, рентгенографії, а також бронхоскопії — важливого діагностичного та лікувального методу, який дозволяє візуалізувати і лікувати патології бронхів та легень. Лікарі-діагности повинні мати глибокі знання анатомії для правильного виконання даної процедури. Розуміння анатомії органів середостіння є не менш важливим, оскільки це дозволяє лікарям краще орієнтуватися в топографії органів грудної порожнини і забезпечувати доступ до них при проведенні хірургічних втручань. Ці знання допомагають у плануванні та виконанні складних операцій, що вимагають високого рівня точності. Отримані знання являються підгрунтям для набуття компетенцій на клінічних кафедрах та в майбутній практичній діяльності лікаря.

[bookmark: _Hlk190766013]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії органів дихальної системи: зовнішнього носа, порожнини носа та приносових пазух, топографії і будови гортані та топографії та стінок трахеї, бронхів; топографії та межі легень; зовнішню та внутрішню будову легень; особливості будови частки легень, бронхо-легеневих сегментів, легеневих часточок та легеневих ацинусів; плевру; середостіння, та вміння їх застосовувати для розв‘язання адаптовано викладених задач та практичних навичок, базуючись на сучасних принципах і механізмах, які лежать в основі діагностики, профілактики та лікування хвороб. Отримані знання являються підґрунтям для набуття компетенцій на клінічних кафедрах та в майбутній практичній діяльності лікаря.

Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю: «Технології медичної діагностики та лікування»:

Після проведення заняття студент повинен знати та вміти:
1. Знати будову зовнішнього носа. 
2. Визначати частини носової порожнини.
3. Знати будову стінок носової порожнин.
4. Визначати сполучення носової порожнини з іншими порожнинами черепа.
5. Описувати приносові пазухи, їх особливості розвитку та будови.
6. Визначати сполучення приносових пазух з носовими ходами та іншими просторами,  аналізувати можливі шляхи розповсюдження інфекції з носової порожнини.
7. Знати особливості будови слизової оболонки і підслизової основи порожнини носа дихальної і нюхової її частин.
8. Описувати топографію гортані. Визначити вікові особливості.
9. Знати хрящі гортані, їх будову та види з’єднань між ними. Описати суглоби, мембрани, зв’язки.
10. Знати м’язи гортані, їх розвиток та класифікацію.
11.  Аналізувати функцію кожного м’яза гортані.
12.  Характеризувати особливості будови стінки гортані, визначати особливості підслизової основи гортані, голосових зв’язок і голосових складок гортані.
13. Визначати частини порожнини гортані та описувати кожну з них.
14.  Характеризувати особливості слизової оболонки гортані.
15.  Розуміти процес голосоутворення та фактори, від яких залежить тембр і діапазон голосу.
16.  Визначати особливості будови носової порожнини та гортані у дітей.
17.  Описувати особливості анатомічної будови дихальної трубки. 
18.  Давати порівняльну характеристику анатомічної будови стінки дихальної та травної трубки. 
19.  Описувати топографію та будову стінки трахеї.
20.  Описувати особливості топографії та анатомічної будови стінки головних бронхів.
21.  Давати порівняльну характеристику та визначати особливості будови стінки головних, часткових, сегментарних, часточкових бронхів та термінальних бронхіол.
22.  Описувати особливості топографії та давати характеристику анатомічним структурам, що формують корені легень.
23.  Описувати топографію легень та вміти визначати межі легень.
24.  Описувати особливості  зовнішньої будови правої та лівої легень, давати порівняльну характеристику.
25.  Давати характеристику та описувати особливості  будови частки легень, бронхо-легеневих сегментів, легеневих часточок та легеневих ацинусів. 
26.  Описувати анатомічну будову пристінкової та нутрощевої плеври, характеризувати відмінності в їх будові.
27.  Описувати частини пристінкової плеври, давати характеристику плевральним закуткам.
28.  Давати визначення терміну «середостіння», класифікувати середостіння та визначати його межі та сполучення.
29.  Називати органи, які належать до переднього та заднього середостіння.
30.  Називати органи, які належать до верхнього та нижнього середостіння.
План та організаційна структура заняття

	№ з/п 
	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	1 
	Підготовчий етап: 
Організаційні заходи 
• привітання; 
• облік присутніх.   
•Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної  мотивації. 
Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Визначити функції дихальної системи в організмі людини. 
Визначити особливості будови стінки трубчастих органів дихальної системи. 
Описувати кістки лицевого черепа, які приймають участь в утворенні зовнішнього носа, носової порожнини. 
Визначати будову кісток мозкового черепа (лобової, скроневої, клиноподібної, решітчастої).
Визначати будову стінок кісткової носової порожнини.
Визначати будову твердого піднебіння.
Визначити будову під’язикової кістки.
Описувати шийний відділ хребтового стовпа. 
Визначати частини глотки.
Описувати м’язи та фасції  шиї, топографію шиї.
Визначати сполучення кісткової носової порожнини з іншими утворами черепа.
Назвати повітроносні шляхи дихальної системи. 
Описувати діафрагму, м’язи грудної клітки.
Описувати будову м’якого піднебіння. 
Розглянути на препаратах і муляжах будову трахеї, бронхів, легень та комплекс органів, що розміщені в середостінні.
 Порівняти, як змінюється форма та діаметр  дихальної трубки від трахеї до кінцевих бронхіол, вказавши особливості кожного відділу бронхів.
Загальна характеристика органів дихальної системи (трахеї, бронхів, легень, плеври), їх  зовнішня будова.
Загальна характеристика, класифікація середостіння.
	  
  
  
  
  












  
І 
  
  
    






ІІ 
  
  
  
  
  
  
	  

Бесіда, перевірка присутніх. 
  



Бесіда, повідомлення викладача 
  

Письмове тестування 
 
Фронтальне 
усне опитування.
  
Робота з муляжами, анатомічними препаратами 
  
  
  
  

 
  
Елемент дидактичної гри 
	  

Журнал групи 
  




Слайди 
  
  

Таблиці,   муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести. 

Презентація. 
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
  
	 

2 хв. 
  
  
  
3 хв. 
  
  
  
  
  
  
15 хв. 
  
  
  

	2 
	Основний етап: 
(формування професійних вмінь і навичок) 

  Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 
Демонструвати частини зовнішнього носа.
Описувати будову зовнішнього носа. Визначати частини носової порожнини.
Визначати будову стінок носової порожнини, їх сполучення.
Визначати носові ходи, аналізувати , що відкривається в кожний з них.
Описувати будову слизової оболонки її дихальну і нюхову ділянки.
Описувати топографію гортані.
Описувати м’язи гортані, хрящі та їх з’єднання.
Визначати та демонструвати хрящі гортані та види з’єднань між ними.
Аналізувати функції м’язів гортані.
Визначати та демонструвати частини порожнини гортані.
Описувати особливості стінки гортані.
Розглянути вікові особливості вивчених органів.
Визначати та порівнювати межі правої та лівої легень, а також визначати межі правої та лівої пристінкової плеври. 
Демонструвати частини трахеї; описувати. будову стінки трахеї 
Визначати на препаратах та муляжах порядок галуження бронхів. Класифікувати бронхи та визначати відмінності  будови їх стінки в залежності від  ступеня галуження.
Описувати внутрішню будову легень: частки, сегменти, часточки та структурно-функціональну одиницю – ацинус.  
Порівняти топографію анатомічних утворів, які формують корені правої та лівої легень: знати відмінності уїх топографії.
Описувати особливості будови плеври, характеризувати частини плеври.  Давати характеристику плевральним закуткам та знати їх функціональне та клінічне значення. 
Порівняти плевральні закутки та визначити, які з них найглибші. 
Визначати стінки середостіння. Демонструвати та описувати органи, які лежать у верхньому та нижньому (передньому, середньому, задньому) середостінні.	
 Розв’язування ситуаційних задач.
	  
  
  
  
ІІІ 
  
  
  
	  
  
  
  
Робота в парах 
  
  
  
Робота в парах 
  
  
Робота в малих групах 
Робота з муляжами в групах 
  
Елементи рольової гри 
Дискусія 
  
  


Робота з термінами 
  
 






 Клінічні віньєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми. 
	  
  
   
таблиці, муляжі, 
 скелет людини, 
комп’ютер, слайди.
 
Презентація. 

Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 
Муляжі, скелет 
  

Ситуаційні задачі 
Слайди  

Анатомічна термінологія



	  
88 хв. 

	3 
	Заключний етап: 
Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 
(питання в додатку). 

Підведення підсумків заняття. 

Завдання на наступне практичне заняття.
 
	  
  
ІІІ 
  
  
  
  
	  
Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 
 






Оголошення результатів практичного заняття.
  
 
	  
Слайди
Презентація. 
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

Тестові завдання.

Журнал групи 
  
  
 
	  
27 хв. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



1. Базовий рівень підготовки.
До заняття студент повинен знати та вміти:
1.1 . Описувати будову та демонструвати кістки лицевого черепа.
1.2. Описувати будову та демонструвати кістки черепа мозкового черепа (лобову, клиноподібну, потиличну, решітчасту).
1.3. Знати будову стінок кісткової носової порожнини.
1.4.  Демонструвати на черепі сполучення кісткової носової порожнини (щілини, отвори та канали), що з'єднують її із суміжними порожнинами.
1.5. Визначати та демонструвати на черепі носові ходи та їх сполучення.
1.6. Визначати класифікацію м'язів шиї, демонструвати м’язи в кожній групі, їх початок і прикріплення.
1.7. Описувати ділянки шиї.
[bookmark: _Hlk190766814]1.8. Визначати топографію шиї, особливості фасції шиї, описувати фасції по Шевкуненко.
1.9. Знати будову кісткового піднебіння, утвори, шви, отвори, канали, сполучення із суміжними порожнинами.
1.10. Аналізувати можливі шляхи розповсюдження інфекції з кісткової носової порожнини за її межі.
1.11. Знати вікові, статеві особливості кісток лицевого та мозкового черепа.
1.12. Описувати анатомічні утвори кісткової носової порожнини, кісток лицевого та мозкового черепа, візуалізовані сучасними методами клінічного дослідження.
1.13. Визначати та дамонструвати будову шийного відділу хребтового стовпа.
1.14. Знати загальні принципи будови стінки порожнистих органів.
1.15. Описати м'язи, які забеспечують вдих і видих.
1.16. Описати і продемонструвати глотку, її відділи, особливості будови та сполучення.
[bookmark: _Hlk190767026]1.17. Знати будову м'якого піднебяння.
1.18. Описувати особливості будови грудних хребців, ребер, груднини.
1.19. Вміти класифікувати ребра.
1.20. Характеризувати всі види з’єднань кісток грудної клітки.
1.21. Описувати стінки грудної клітки.
1.22. Описувати будову грудної клітки в цілому.
1.23. Характеризувати варіанти анатомічних форм грудної клітки.
1.24. Описувати частини діафрагми. 
1.25. Знати будову сухожилкового центру діафрагми та називати судину, яка проходить крізь  його отвір.
1.26. Знати розтвори поперекової частини діафрагми та називати анатомічні утвори, які проходять крізь них. 
1.27. Класифікувати повітроносні шляхи та називати органи, що належать до верхніх та нижніх повітроносних шляхів.

2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття

2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття
https://anatom.ua/nomina-anatomica/
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	  Segmentum anterius [S III]
	  Передній сегмент [С III]
	  Anterior segment [S III]

	Pulmo dexter, lobus medius
	Права легеня, середня частка
	Right lung, middle lobe

	  Segmentum laterale [S IV]
	  Бічний сегмент [С IV]
	 Lateral segment [S IV]

	  Segmentum mediale [S V]
	  Присередній сегмент [С V]
	 Medial segment [S V]

	Pulmo dexter, lobus inferior
	Права легеня, нижня частка
	Right lung, inferior lobe

	  Segmentum superius [S VI]
	  Верхній сегмент [С VI]
	  Superior segment [S VI]

	  Segmentum basale mediale; Segmentum cardiacum [S VII]
	  Присередній основний сегмент; Серцевий сегмент [С VII]
	  Medial basal segment [S VII]

	  Segmentum basale anterius [S VIII]
	  Передній основний сегмент [С VIII]
	  Anterior basal segment [S VIII]

	  Segmentum basale laterale [S IX]
	  Бічний основний сегмент [С IX]
	  Lateral basal segment [S IX]

	  Segmentum basale posterius [S X] 
	  Задній основний сегмент [С X]
	  Posterior basal segment [S X]

	Pulmo sinister,  lobus superior
	Ліва легеня, верхня частка
	Left lung, superior lobe

	  Segmentum apicoposterius [S I + II]
	  Верхівково-задній сегмент [С I + II]
	   Apicoposterior segment [S I + II]

	  Segmentum anterius [S III]
	  Передній сегмент [С III]
	  Anterior segment [S III]

	  Segmentum lingulare superius [S IV]
	  Верхній язичковий сегмент [С IV]
	  Superior lingular segment [S IV]

	  Segmentum lingulare inferius [S V]  
	  Нижній язичковий сегмент [С V]
	  Inferior lingular segment [S V]

	Pulmo sinister, lobus inferior
	Ліва легеня, нижня частка
	Left lung, inferior lobe

	  Segmentum superius [S VI]
	  Верхній сегмент [С VI]
	  Superior segment [S VI]

	  Segmentum basale mediale; Segmentum cardiacum  [S VII]
	  Присередній основний сегмент; Серцевий сегмент [С VII]
	  Medial basal segment [S VII]

	  Segmentum basale anterius [S VIII]
	  Передній основний сегмент [С VIII]
	  Anterior basal segment [S VIII]

	  Segmentum basale laterale [S IX]
	  Бічний основний сегмент [С IX]
	  Lateral basal segment [S IX]

	  Segmentum basale posterius [S X]
	  Задній основний сегмент [С X]
	  Posterior basal segment [S X]

	Bronchioli
	Бронхіоли
	Bronchioles

	Lobulus
	Часточка
	Lobule

	
	
	

	Cavitas thoracis; Cavitas thoracica
	Грудна порожнина
	Thorax; Thoracic cavity

	Cavitas pleuralis
	Плевральна порожнина
	Pleural cavity

	 
	 
	 

	Pleura
	Плевра
	Pleura

	Pleura visceralis; Pleura pulmonalis
	Нутрощева плевра; Легенева плевра
	Visceral pleura; Pulmonary pleura

	  Tunica serosa
	  Серозна оболонка
	  Serosa; Serous coat

	  Tela subserosa
	  Підсерозний прошарок
	  Subserosa; Subserous layer

	Pleura parietalis
	Пристінкова плевра
	Parietal pleura; Cervical pleura

	  Cupula pleurae
	  Купол плеври
	  Dome of pleura; Pleural cupula 

	  Pars costalis
	  Реброва частина
	  Costal part

	  Pars diaphragmatica
	  Діафрагмова частина
	  Diaphragmatic part

	  Pars mediastinalis
	  Середостінна частина
	  Mediastinal part

	  Tunica serosa
	  Серозна оболонка
	  Serosa; Serous coat

	  Tela subserosa
	  Підсерозний прошарок
	  Subserosa; Subserous layer

	Recessus pleurales
	Плевральні закутки
	Pleural recesses

	  Recessus costodiaphragmaticus
	  Реброво-діафрагмовий закуток
	  Costodiaphragmatic recess

	  Recessus costomediastinalis
	  Реброво-середостінний закуток
	  Costomediastinal recess

	  Recessus phrenicomediastinalis
	  Діафрагмово-середостінний закуток
	  Phrenicomediastinal recess

	  Recessus vertebromediastinalis
	  Хребтово-середостінний закуток
	  Vertebromediastinal recess

	Lig. pulmonale
	Легенева зв’язка
	  Pulmonary ligament

	Fascia endothoracica;
Fascia parietalis thoracis
	Внутрішньогрудна фасція; Пристінкова фасція грудної клітки
	Endothoracic fascia;
Parietal fascia of thorax

	  Membrana suprapleuralis
	  Надплевральна перетинка
	  Suprapleural membrane

	  Fascia phrenicopleuralis
	  Діафрагмово-плевральна фасція
	  Phrenicopleural fascia

	Mediastinum
	Середостіння
	Mediastinum

	Mediastinum superius
	Верхнє середостіння
	Superior mediastinum

	Mediastinum inferius
	Нижнє середостіння
	Inferior mediastinum

	  Mediastinum anterius
	  Переднє середостіння
	  Anterior mediastinum

	  Mediastinum medium
	  Середнє середостіння
	  Middle mediastinum

	  Mediastinum posterius
	  Заднє середостіння
	  Posterior mediastinum


 
2.2. Питання для контролю початкового  рівня знань студентів
1. З яких частин складається дихальна система, які є дихальні шляхи?
2. Які органи та утвори належать до верхніх дихальних шляхів?
3. Яка особливість будови стінки трубчастих органів дихальної системи?   Визначити структури забезпечують постійний просвіт дихальних шляхів для вільної циркуляції повітря. 
4. Визначте, які кістки лицевого черепа приймають участь в утворенні стінок кісткової носової порожнини.
5. Визначте, які кістки мозкового черепа приймають участь в утворенні стінок кісткової носової порожнини.
6. Опишіть будову під’язикової кістки.
7. Опишіть будову верхньої стінки кісткової носової порожнини, назвіть сполучення.
8. Опишіть будову бічної стінки кісткової носової порожнини, назвіть сполучення.
9. Визначте, які кістки утворюють носову перегородку.
10. Опишіть будову твердого піднебіння.
11. Опишіть будову м’якого піднебіння.
12. Описати та продемонструвати носові раковини, визначити які кістки їх утворюють.
13. Визначте, які кістки утворюють зовнішній ніс.
14. Визначте, які кістки утворюють грушоподібний отвір.
15. Визначте, які кістки утворюють хоани.
16. Визначте, в яких кістках черепа є повітроносні пазухи.
17. Назвіть  та продемонструвати носові ходи.
18. Визначте, які приносові пазухи відкриваються  у середній носовий хід.
19. Визначте, через який кістковий утвір сполучається лобова пазуха з  верхньощелепною пазухою?
20. Визначити, які кістки приймають участь в утворенні носової перегородки.
21. Визначити основні функції носової порожнини.
22. Описати особливості будови носової частини глотки.
[bookmark: _Hlk190768330]23. Назвіть групи м’язів, які м’язи забезпечують вдих і видих.
24. Визначити, які функції виконує гортань?
25. Описати ділянки та трикутники шиї. Визначити, в якій ділянці шиї знаходиться гортань.
26. Яка основна функція трахеї в дихальній системі? Чим відрізняється будова стінки трахеї від інших трубчастих органів? Продемонструйте на препараті.
27. Як трахея з’єднується з гортанню? Продемонструйте на препараті.
28. Як називається місце поділу трахеї на головні бронхи, продемонструйте на препараті.
29. Який з головних бронхів ширший та коротший? З чим це, на Вашу думку, пов’язане?
30. Чим зумовлене часте потрапляння сторонніх тіл у правий головний бронх?
31. Назвіть анатомічні утвори, які формують  бронхіальне дерево. 
32. Чому саме дистальна бронхіола називається кінцевою. Що в ній закінчується і що нею починається? 
33. Назвіть анатомічні утвори, які формують  альвеолярне дерево.  
34. В якій легені міжчасткових поверхонь більше? Чим це зумовлене?
35. На якій поверхні легені знаходяться ворота легені?
36. Що таке корінь легені, що входить до його складу?
37. Як називається і де лежить зв’язка, по якій вісцеральна плевра переходить у парієтальну плевру?
38. Дайте визначення поняттю «плевра».
39. Які частини утворює пристінкова плевра?
40. Які межі обох легень не співпадають за формою, чому?
41. Як називається комплекс органів, що лежить між середостінними частинами пристінкової плеври?
42. Через які утвори грудної клітки проходить умовна горизонтальна площина, що відокремлює верхнє середостіння від нижнього?
43. Назвіть утвори грудної клітки, через які проходить умовна лінія, що поділяє середостіння на верхнє та нижнє.
44.  На які частини поділяється нижнє середостіння?

2.3. Питання для контролю кінцевого рівня знань студентів
1. Опишіть анатомію зовнішнього носу.
2. Визначте та продемонструйте на препаратах відділи носової порожнини.
3. Продемонструйте стінки носової порожнини. 
4. Опишіть будову бічної стінки носової порожнини. Продемонструйте на препараті носові раковини і вкажіть, до яких кісток належить їх кісткова основа. 
5. Опишіть будову верхньої стінки носової порожнини. Продемонструйте на препараті сполучення з передньою черепною ямкою, очною ямкою. 
6. Опишіть будову нижньої стінки носової порожнини, сполучення, продемонструйте утвори, до яких фіксується носова перегородка.
7. Визначте частини носової перегородки, опишіть їх та продемонструйте на препараті.
8. Визначте, чим обмежені носові ходи та їх сполучення. Продемонструйте на препараті.
9. Визначте особливості слизової оболонки нюхової та дихальної ділянок носової порожнини.
10. Визначте та продемонструйте сполучення носової порожнини.
11. Продемонструйте на препаратах приносові пазухи, їх сполучення та особливості в дитячому віці.
12. Опишіть топографію гортані (скелетотопію, голотопію, синтопію).
13. Визначте класифікацію хрящів гортані.
14. Опишіть будову хрящів гортані.
15. Назвіть і продемонструйте, чим обмежований присінок гортані?
16. Назвіть і продемонструйте голосову щілину, її межі, частини та будову.
17. Назвіть і продемонструйте, чим обмежена підголосникова порожнина та її сполучення.
18. Опишіть та продемонструйте на препараті (муляжі) топографію (голотопію, скелетотопію та синтопію) трахеї.
19. Опишіть будову слизової оболонки трахеї.
20. Охарактеризуйте особливості будови волокнисто-м’язово-хрящової оболонки трахеї. 
21. Чим обумовлена наявність перетинчастої стінки трахеї?
22. Опишіть особливості топографії головних бронхів. Проаналізуйте відмінності топографії правого та лівого головних бронхів.
23.  Які анатомічні утвори  огинають лівий головний бронх, які – правий?
24. На скільки бронхіол розгалужується часточкова бронхіола?
25. Проаналізуйте, як змінюється будова слизової та хрящово-м’язової оболонки бронхіального дерева від головних бронхів до кінцевих бронхіол. 
26.  Опишіть зовнішню будову легень та  її відмінності у правої і лівої легені.
27. Дайте характеристику та назвіть  межі правої та лівої легені.
28. Дайте характеристику анатомічних структур, що складають альвеолярне дерево.
29. Опишіть будову легеневої альвеоли.
30. Дайте визначення поняттю сурфактантний комірковий комплекс, опишіть його практичне значення.
31. Як побудований аерогематичний бар’єр? Опишіть з яких компонентів він складається.
32. Назвіть листки, на які поділяється плевра та яке її функціональне значення. 
33. Назвіть, на які частини поділяється пристінкова плевра та які закутки утворюються між ними. Опишіть практичне значення плевральних закутків.
34. Який закуток ніколи повністю не заповнюється легенею?
35. Дайте визначення терміну «середостіння». Опишіть його стінки.
36. З яких відділів складається середостіння? Назвіть межі цих відділів.
37. Де проходить умовна лінія, що поділяє середостіння на переднє та заднє? 

2.4. Перелік практичних навичок 
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Ніс:  
- корінь носа
- спинка  носа
- кінчик носа
- крила носа
Носова порожнина:
- ніздрі
- хоани
- носова перегородка 
- верхня носова раковина
- середня носова раковина 
- нижня носова раковина
- присінок носа
- верхній носовий хід
- середній носовий хід 
- нижній носовий хід 
- спільний носовий хід
Приносові пазухи:
- верхньощелепна пазуха 
- клиноподібна пазуха 
- лобова пазуха
- решітчасті комірки
Гортань:
- порожнина гортані
- вхід до гортані
- щитоподібний хрящ
- зернуватий хрящ
- перснеподібний хрящ
- черпакуватий хрящ
- ріжкуватий хрящ
- клиноподібний хрящ
- надгортанник
- голосовий м’яз
- щито-черпакуватий м’яз
- косий черпакуватий м’яз
- поперечний черпакуватий м’яз 
- чотирикутна перетинка
- присінкова зв’язка
- еластичний конус
- голосова зв’язка


· Грудна клітка
Стінки грудної клітки, якими анатомічними утворами вони сформовані
Шийні хребці      
Грудні хребці
Груднина
- Ручка груднини
- Яремна вирізка (груднини)
- Ключична вирізка
- Тіло груднини
- Реброві вирізки
- Мечоподібний відросток
- Кут груднини
Ребро
- Головка ребра
- Суглобова поверхня головки ребра
- Гребінь головки ребра
- Шийка ребра
- Тіло ребра
- Горбок ребра
- Кут ребра
- Борозна ребра
- Горбок переднього драбинчастого м'яза (на першому ребрі)
- Борозна підключичної артерії (на першому ребрі)
- Борозна підключичної вени (на першому ребрі)
- Горбистість переднього зубчастого м'яза
З’єднання грудної клітки
- Реброво-груднинний синхондроз
- Грудинно-ребровий суглоб
- Суглоб головки ребра
- Реброво-поперечний суглоб
М'язи грудної клітки
- Великий грудний м'яз
- Малий грудний м'яз
- Підключичний м'яз
- Передній зубчастий м'яз
- Внутрішні міжреброві м'язи
- Зовнішні міжреброві м'язи
М'язи шиї
- Підшкірний м'яз шиї
- Груднинно-ключично-соскоподібний м'яз
- Двочеревцевий   м'яз
- Переднє черевце
- Заднє черевце
- Шило-під’язиковий м'яз
- Щелепно-під’язиковий м'яз
- Груднинно- під’язиковий м'яз
- Лопатково- під’язиковий м'яз
- Груднинно-щитоподібний м'яз
- Щито- під’язиковий м'яз
- Передній драбинчастий м'яз
- Середній драбинчастий м'яз
- Задній драбинчастий м'яз
- Передня шийна ділянка
- Піднижньощелепний трикутник
- Сонний трикутник
- Лопатково-трахеальний трикутник
- Груднинно-ключичнол-соскоподібна ділянка
- Бічна шийна ділянка
-Лопатково-ключичний трикутник
- Задня шийна ділянка
· Трахея:
Півколові гіалінові хрящі
Кільцеві зв'язки
Перетинчаста стінка
Кіль трахеї
Біфуркація трахеї
· Головні бронхи (правий та лівий)
Часткові бронхи
· Легені
Реброва поверхня
Діафрагмова поверхня
Середостінна поверхня
Ворота легень ( головний бронх, легеневі артерія і вени, лімфатичні судини)
Частки легень
Бронхіальне дерево
Корінь легені
· Плевра
Пристінкова (парієтальна) плевра
Вісцеральна (нутрощева) плевра
· Середостіння 
Продемонструвати органи що лежать у верхньому середостінні
Продемонструвати органи що лежать у нижньому середостінні (передньому, середньому, задньому)

3. Зміст навчального матеріалу

[bookmark: _Hlk206675885][bookmark: _Hlk206604526][bookmark: _Hlk206675632][bookmark: _Hlk206604716]  https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kiev.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com/ 

4. Матеріали для контролю:
4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини». Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять:
- відпрацювати в посібнику різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття. 
4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій
Мал. 1: КТ черепа, основа, аксіальна площина –поліпозний синусит

[image: ]

Підписати утвори:1-, 2-, 3-, 4-.

Мал.2: КТ черепа, основа, стрілова площина

[image: ]
Підписати утвори: 1-, 2-, 3-, 4-, 5-


Мал.3: КТ черепу. Проаналізувати зображення.

[image: ]







Мал.4: Оглядові рентгенограми. Продедемонструвати частини гортані. Визначте скелетотопію гортані.

[image: C:\Users\Ветошникова\Desktop\морозова\htmlimage (4).jpg]

Мал.5. Будова трахеї та бронхіального дерева.

[image: ]

Які анатомічні утвори позначені на малюнку?
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень:

14

9

1 –                                                             2 –                                                             3 –                                                             4 –                                                             5 –
6 –
7 –
8 –
9 –
10 – 
11 – 
12 –
13 – 
14 – 
15 – 
16 – 
17 – 
18 – 
19 – 
20 – 
21 – 
22 – 
23 –  
24 

Мал.6. Зовнішня будова легень. Структурні компоненти коренів легень.




[image: ]


Які анатомічні утвори відображені на малюнках? 
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
А	Б
1-		1-
2-	2-
3-	3-
4-	4-
5-	5-
6-	6-
7-	7-
8-	8-
9-	9-
10-	10-
11-	11-
12-	12-
13-	13-
14-	14-
15-	15-
16-	16


Мал.7. Топографія органів середостіння.	
[image: ]
Які анатомічні утвори позначені на малюнку? 
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.

А	Б
1-	1-
2-	2-
3-	3-
4-	4-
5-	5-




4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі «Анатомія дихальної системи: верхні та нижні дихальні шляхи, плевра, середостіння. Візуалізація анатомічних структур методами КТ, МРТ, УЗД та ендоскопії.»

1. Лікар обстежує верхні дихальні шляхи у хворої дитини 4 років. Яка структура не відноситься до верхніх дихальних шляхів?
A. Приносові пазухи.
B. Носову порожнину.
C. Гортанну частину глотки.
D. Носову частину глотки.
E. Ротову частину глотки.

2. Лікар, обстежуючи нижню стінку носової порожнини у жінки, що багато палить, виявив ушкодження слизової оболонки в ділянці проекції canalis incisivus. В який носовий хід відкривається canalis incisivus?
A. Meatus nasi inferior.
B. Meatus nasi superior. 
C. Meatus nasi communis. 
D. Meatus nasi medius. 
E. Meatus nasi nasopharyngeus. 

3. Лікар, обстежуючи гортань чоловіка 60 років, виявив пухлину в ділянці слизової оболонки гортані, яка вкрита  багатошаровим плоским епітелієм. В ділянці якого утвора виявлена пухлина?
A. Plicae vocale.
B. Plicae vestibulare.
C. Plicae aryepiglotticae.
D. Cartilagines arytenoideae.
E. Arcus cartilaginis cricoideae.

4. Лікар виявив у юнака ушкодження хряща в носовій порожнині, який утворює стінку загального носового ходу. Який хрящ обмежує загальний носовий хід?
А. Сartilago alaris majores.
B. Сartilagines alares minores.
C. Сartilago septi nasi.
D. Processus lateralis cartilago alaris major.
E. Сartilago arytenoidea.

5. Лікар діагностував у дитини 4 років стороннє тіло в тій частині порожнини гортані, яка оточена еластичним конусом. Визначіть де знаходиться стороннє тіло? 
A. У голоснику.
B. У присінку гортані.
C. У вxоді до гортані.
D. У підголосниковій порожнині.
E. У шлуночку гортані.

6. Лікар виявив у юнака ушкодження хряща зовнішнього носа, який оточує ніздрі. Який хрящ травмований?
A. Cartilago alaris major.
B. Cartilago alarеs minorеs.
C. Cartilago cricoidea.
D. Сartilago arytenoidea.
E. Cartilago vomeronasalis.

7. Лікар, обстежуючи носову порожнину у дитини 6 років, встановив розростання слизової оболонки в ділянці infundibulum. У яку приносову пазуху у дитини утруднено проведення повітря? 
A. Передні комірки решітчастої кістки.
B. Sinum maxillaris.
C. Sinum sphenoidalis.
D. Середні комірки решітчастої кістки.
E. Sinum frontalis.

8. У жінки з довготривалим запаленням слизової оболонки носової порожнини з’явилися симптоми запалення верхньо-щелепної пазухи (гайморит). Через який утвір носової порожнини стало можливим розповсюдження інфекції в цю пазуху?
A. Клино-піднебінний отвір.
B. Решітчасті комірки.
C. Півмісяцевий розтвір.
D. Решітчасту лійку.
E. Клино-решітчастий закуток.


9. Хворий звернувся до лікарні зі скаргами на нежить та головний біль. Після обстеження лікар встановив наявність фронтиту (запалення слизової оболонки лобової пазухи). З якого носового ходу стало можливим розповсюдження інфекції з носової порожнини в цю пазуху?
A. Meatus nasi communis.
B. Meatus nasi superior.
C. Meatus nasi medius.
D. Meatus nasi interior.
E. Meatus nasopharyngeus.


10. Лікар, обстежуючи носову порожнину у дитини 8 років, встановив розростання слизової оболонки в ділянці півмісяцевого розтвору. З якою приносовою пазухою сполучає півмісяцевий розтвір носову порожнину? 
A. Sinus maxillaris.
B. Sinus frontalis.
C. Sinus sphenoidalis.
D. Середні комірки решітчастої кістки.
E. Передні комірки решітчастої кістки.

11. Лікар під час риноскопії у пацієнта з гострим ринітом виявив значний набряк слизової оболонки середнього носового ходу. На якій стінці носової порожнини розташований середній носовий хід?
A. Латеральній.
B. Медіальній.
C. Верхній.
D. Нижній.
E. Передній.

12. Жінка звернулась до отоларинголога зі скаргами на головний біль та нежить. Лікар діагностував запалення верхньощелепної пазухи (гайморит). Яка кістка уражена запаленням? 
A. Верхня щелепа (maxilla).
B. Решітчаста кістка (os ethmoidale).
C. Лобова кістка (os frontale).
D. Клиноподібна кістка (os sphenoidale). 
E. Піднебінна кістка (os palatinum).


13. Лікар оглядає пацієнта з підозрою на запалення слизової оболонки приносових пазух. Виявлено набряк у ділянці середнього носового ходу. Які приносові повітроносні утвори відкриваються в середній носовий хід?
A. Лобова, верхньощелепна пазухи , передні решітчасті комірки.
B. Верхньощелепна та клиноподібна пазухи.
C. Верхньощелепна пазуха та задні решітчасті комірки.
D. Лобова та клиноподібна пазухи.
E. Передні та задні решітчасті комірки.

14. У чоловіка 45 років після застуди з’явилася захриплість голосу. Лікар припустив запалення голосових зв’язок. В якій частині гортані вони знаходяться?
A. У верхній частині голосника.
B. У присінку гортані.
C. Підголосниковій порожнині.
D. У нижній частині голосника.
E. В присінковій щілині.

15. До ЛОР-лікаря звернулася жінка зі скаргами на порушення носового дихання. При огляді виявлено викривлення кісткової частини носової перегородки. Які кістки утворюють носову перегородку?
A. Леміш, решітчаста.
B. Леміш, лобова кістка
C. Леміш, клиновидна кістка.
D. Носові, решітчаста.
E. Піднебінна кістка, решітчаста.

16. У хворого рентгенологічно діагностувано гостре запалення правої легені. При цій патології ушкоджуються легеневі ацинуси (структурно-функціональні одиниці паренхіми легені), що  призводить до порушення газообміну між повітрям і кров’ю. Дялянкою розгалуження якого бронха є ацинус?
А. Однієї кінцевої бронхіоли.
В. 15-20 кінцевих бронхіол.
С. Часточкового бронха.
D. Сегментного бронха.
Е. Дихальної бронхіоли.

17. Під час дозвілля в дихальні шляхи дитини 8 років потрапило чужерідне тіло. Після проведення бронхоскопії виявлена маленька пластикова іграшка в місці розгалудження трахеї на головні бронхи.  На якому рівні яких грудних хребців скелетотопічно розташована біфуркація трахеї?
A. I-II.
B. II-III.
C. III-IV.
D. IV-V.
E. V-VI.

18. Дитина 3-х років госпіталізована до лікарні з чужорідним тілом в бронхах. В який бронх, найімовірніше, потрапило чужорідне тіло? 
A. У правий головний бронх. 
B. У лівий головний бронх. 
C. У правий сегментарний бронх. 
D. У лівий сегментарний бронх. 
E. У часточковий бронх.

19. В клініку госпіталізована пацієнтка з пухлиною, яка розташована у середній частці правої легені. Показана операція. Яку найбільшу кількість сегментів можна видалити в складі цієї частки? 
A. 1. 
B. 3. 
C. 4.
D. 5.
E. 2.

20. У хірургічне відділення лікарні госпіталізований хворий з ножовим пораненням грудної клітки справа та пневмотораксом (проникнення повітря в плевральну порожнину). Перкуторно нижня межа правої легені по середньоключичній лінії піднялася на рівень 5 ребра. На якому рівні розташована нижня межа легені по середньоключичній лінії в нормі? 
A. 6 ребро. 
B. 7 ребро. 
C. 8 ребро. 
D. 9 ребро. 
E. 10 ребро.

21. У клініку госпіталізовано пацієнтку зі скаргами на кровохаркання, субфібрільну температуру, пітливість. Рентгенологічно виявлено вогнище туберкульозу у верхній частці правої легені. Показана операція. Яку кількість сегментів можна видалити в складі верхньої частки? 
A. 1. 
B. 5.
C. 4.
D. 2. 
E. 3.

22. При рентгенологічному обстеженні у пацієнта протитуберкульозного диспансеру діагностовано злоякісну пухлину правої легені. Лікар при виконанні хірургічного втручання видалив середню частку правої легені. Які сегмети були видалені?
A. Передній та задній основні сегменти. 
B. Бічний та присередній сегменти. 
C. Передній сегмент та верхівковий сегмент. 
D. Нижній та верхній язичкові сегменти. 
E. Верхівковий та задній сегменти.

23. При проведенні оперативного втручання (правобічної лобектомії) хірург підійшов до кореня правої легені з метою окремого виділення його складових. Вкажіть порядок розміщення елементів кореня правої легені, з якими лікар зустрінеться в напрямку зверху вниз. 
A. Головний бронх, легенева артерія, діафрагмовий нерв. 
B. Легенева артерія, головний бронх, легеневі вени.
C. Легенева вена, легенева артерія, головний бронх. 
D. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени. 
E. Діафрагмовий нерв, головний бронх, бронхова артерія та вена.

24. Хворому проводять правобічну пульмонектомію з приводу рака лівої легені. Після розтину середостінної плеври впершу чергу необхідно перев'язати легеневі вени, щоб зменшити можливість розповсюдження (диссемінації) пухлинних клітин. Щоб уникнути помилки, хірургу потрібно згадати порядок розташування анатомічних утворів кореня лівої легені (в напрямку зверху вниз). 
A. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени. 
B. Легенева артерія, головний бронх, легеневі вени. 
C. Легенева артерія, легеневі вени, головний бронх. 
D. Легеневі вени, легенева артерія, головний бронх.
E. Головний бронх, легенева артерія, легеневі вени.

25. При обстежені хворого 67 років на рентгенограмі виявлена пухлина у нижній частці правої легені. Які сегменти розташовані в цій частці? 
A. Медіальний, латеральний. 
B. Верхній язичковий, нижній язичковий. 
C. Передній і задній базальні. 
D. Верхівковий, передній. 
E. Верхній сегмент, передній, задній, бічний та присередній основні.

26. У пацієнта 40 років діагностована пневмонія. В наслідок патологчного процесу ушкоджені  присередній та бічний сегменти легені. Частка якої легені ушкоджена? 
A. Верхньої частка правої легені. 
B. Середня частка правої легені.
C. Нижня частка правої легені. 
D. Верхньої частка лівої легені. 
E. Нижня частка лівої легені.

27. При обстежені хворого 67 років на рентгенограмі виявлена пухлина нижня частки правої легені. Які сегменти розташовані в цій частині? 
A. Присередній, бічний. 
B. Верхній язичковий, нижній язичковий. 
C. Передній і задній основні. 
D. Верхівковий, передній. 
E. Верхній сегмент, передній, задній, бічний та присередній основні сегменти.


28. Під час операції у пацієнта була видалена частина лівої легені, яка вентилюється бронхом третього порядку, що супроводжують гілки легеневої артерії та інші судини. Який утвір легені був видалений? 
A. Верхня частка. 
B. Середня частка.
C. Нижня частка. 
D. Сегмент легені. 
E. Легенева часточка.

29. Під час операції на легені у чоловіка, 40 років, лікар помітив крововилив у ділянці серцевого втиснення. На якій поверхні легені хворого розташований крововилив? 
А. Середостінній поверхні правої легені.
В. Середостінній поверхні лівої легені.
С. Діафрагмовій поверхні лівої легені.
D. Діафрагмовій поверхні правої легені.
Е. Ребровій поверхні лівої легені.

30. Під час операції на легені у хворої, 50 років, лікар обстежив всі поверхні лівої легені. Легеня має такі поверхні, крім:
А. Середостінну.
В. Серцеву.
С. Реброву.
D. Діафрагмову.
Е. Міжчасткову.
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