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Актуальність теми:	
Травна система забезпечує проведення, механічну та хімічну обробку їжі, всмоктування продуктів її розщеплення і вилучення непереварених залишків. Стравохід, шлунок – органи травної системи, які взаємно залежні між собою. При патологічних змінах одного з них можуть виникати розлади процесів ковтання, проходження, накопичення їжі, секреторної, хімічної обробки харчової грудки, всмоктувальної, ендокринної, бактерицидної, екскреторної, регуляторної та імунної функцій органів травлення. Стравохід забезпечує проведення їжі з глотки до шлунку і найчастіше серед патологій стравоходу зустрічаються рефлюкс-езофагіт, пептичний езофагіт, пухлини стравоходу (80-90% всіх захворювань). Серед всіх злоякісних пухлин людини пухлини стравоходу займають по частоті шосте місце, а в групі злоякісних пухлин травного тракту – 2-3-е місце. У шлунку їжа накопичується, первинно перетравлюється і частково всмоктується. Пухлини шлунку займають четверте місце в світі серед злоякісних утворень і мають високий показник смертності (понад 700000 на рік), що робить їх другими у структурі онкологічної смертності після пухлин легень. Відкриті пошкодження черевної порожнини (проникаючі поранення) як правило поєднуються з пошкодженням внутрішніх органів, що вимагає термінового оперативного втручання (лапаротомія і ревізія органів черевної порожнини). При закритій травмі черевної порожнини можуть виникати патологічні процеси внаслідок пошкодження очеревини - клінічні симптоми внутрішньої кровотечі, перитоніту та ін. 
Тонка і товста кишка є ключовими органами травної системи, які виконують життєво важливі функції травлення. Знання особливостей будови стінки тонкої і товстої кишки мають вирішальне значення для підтримання гомеостазу організму. Тонка і товста кишка − частина шлунково-кишкового тракту, де відбувається перетравлювання і остаточне всмоктування поживних речовин, води у кров, формування калових мас, відбувається синтез деяких гормонів, вітамінів. Тонка і товста кишка також грають важливу роль в імунних процесах, у їх стінці міститься значна кількість лімфоїдної тканини, що забезпечує захисну функцію. Порушення цієї функції зумовлює активацію автоінфекції, що є одним з патогенетичних чинників розвитку хронічних неспецифічних дифузних запальних захворювань та інших патологічних станів. Детальне вивчення анатомії і топографії тонкої і товстої кишки забезпечує не лише розуміння їх функції, але й формує базу для діагностики, профілактики та хірургічного лікування захворювань органів травної системи.
Знання особливостей будови стінки, топографії (скелетотопії, синтопії, голотопії) стравоходу, шлунку, тонкої та товстої кишки вкрай необхідні для подальшого вивчення їх кровопостачання та іннервації, аналізу відхилень та вад розвитку, варіантів форми та положення органів в нормі та при патологічних станах для наступного якісного засвоєння навчального матеріалу на кафедрах гістології, патологічної анатомії, фізіології, патологічної фізіології, на клінічних кафедрах терапевтичного та хірургічного профілів, для правильного обгрунтування принципів діагностики і лікування в майбутній професійній діяльності.

[bookmark: _Hlk188003668]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомічних та топографічних особливостей анатомії стравоходу, шлунку, тонкої та товстої кишки; вміння застосовувати ці знання для розв'язання адаптовано викладених задач та практичних навичок. 

Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю:                    «Технології медичної діагностики та лікування»:

Після проведення заняття студент повинен знати та вміти:
1. Описувати топографію (скелетотопію, синтопію, голотопію) стравоходу.
2. Визначати і демонструвати частини стравоходу, його звуження.
3. Назвати особливості будови стінки стравоходу.
4. Визначати і демонструвати межі та стінки черевної порожнини, ділянки передньої черевної стінки. Їх практичне значення.
5. Описувати топографію (скелетотопію, синтопію, голотопію) шлунку.
6. Визначати і демонструвати частини шлунку, його стінки, кривини.
7. Визначати і демонструвати форми шлунку.
8. Описувати особливості рельєфу слизової оболонки шлунку.
9.Визначати особливості м’язової оболонки шлунку.
10. Вміти аналізувати анатомічні утвори глотки, стравоходу, шлунку, які візуалізовані сучасними методами клінічного дослідження.
11. Характеризувати особливості розвитку глотки, стравоходу, шлунку пояснювати аномалії розвитку.
12. Називати та демонструвати відділи тонкої і товстої кишки, топографію.
13. Називати та демонструвати частини тонкої кишки.
14. Називати та демонструвати будову стінки тонкої кишки. 
15. Визначати та демонструвати частини і згини дванадцятипалої кишки.
16. Визначати та демонструвати частини брижового відділу тонкої кишки.
17. Називати та демонструвати частини товстої кишки.
18. Визначати та демонструвати згини товстої кишки.
19. Пояснювати анатомо-функціональні особливості будови стінки товстої кишки.
20. Визначати особливості слизової оболонки тонкої і  товстої кишки.
21. Визначати особливості м‘язової оболонки тонкої і  товстої кишки.
22. Визначати відношення до очеревини відділів тонкої і товстої кишки.
23. Визначати топографію відділів тонкої і товстої кишки.

План та організаційна структура заняття

	№ з/п
	Основні етапи заняття
	Рівень засвоєння
	Методи контролю і навчання
	Матеріали методичного забезпечення
	Розподіл часу

	1
	Підготовчий етап:
Організаційні заходи
· привітання;
· облік присутніх.
Визначення навчальної мети, формування позитивної пізнавальної мотивації.
Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Визначати основні анатомічні площини та осі людини.
Знати будову кісток тулуба.
Знати анатомічну будову м’язів шиї, грудної клітки та живота.
Знати топографію шиї.
Знати загальну класифікацію внутрішніх органів.
Знати загальну характеристику будови стінки трубчастих органів.
Знати анатомію ротової порожнини.
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Бесіда, перевірка присутніх.





Бесіда, повідомлення викладача


Письмове тестування

Фронтальне
усне опитування.

Робота з муляжами, анатомічними препаратами





Елемент дидактичної гри
	

Журнал групи






Слайди



Таблиці, муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести.

 Презентація.
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження»
	15 %
20 хв

2 хв



  
  


3 хв






15 хв




	2
	2.1. Основний етап:
(формування професійних вмінь і навичок)
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів:
Називати і демонструвати відділи хребтового стовпа.

Називати і демонструвати основні утвори шийних, грудних та поперекових хребців.

Описувати будову грудної клітки.
Класифікувати м’язи шиї.

Називати фасції шиї і простори між ними.

Класифікувати м’язи грудної клітки.
Описувати і демонструвати анатомію діафрагми.

Класифікувати м’язи живота.
Називати загальну класифікацію внутрішніх органів. 
Називати приклад трубчастих та паранхіматозних органів.
Визначати оболонки, які складають стінку трубчастого органу.
Називати основні функції травної системи.
Називати органи травної системи.

Називати зародкові листки ембріонів людини з яких походять стравохід, шлунок.
Навчитись визначати межі тонкої та товстої кишки.
Визначати місця розташування та проекції на передню черевну стінку тонкої та товстої кишки.
Демонструвати анатомічні структури тонкої та товстої кишки.
Описувати топографію, будову та функції тонкої і товстої кишки.
Порівняти анатомічну будову та функції тонкої і товстої кишки.
Позначити всі наявні анатомічні утворення тонкої і товстої кишки.

	



ІІ



	



Робота в парах



Робота в парах


Робота в малих групах
Робота з муляжами в групах

Елементи рольової гри
Дискусія


Робота з термінами

Клінічні віньєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми,
	



таблиці, муляжі, скелет людини,
комп’ютер , слайди
Презентація.

Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».


Муляжі, скелет


Ситуаційні задачі
Слайди

Анатомічна термінологія



	65 %
88 хв.

	3
	Заключний етап:
Контроль та корекція кінцевого рівня знань, рівня професійних вмінь та навичок (питання в додатку).

Підведення підсумків заняття.
Завдання на наступне практичне заняття.
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Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю)







Оголошення результатів практичного заняття.


	
Слайди
Презентація.
Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
Тестові завдання
Журнал групи



	 20 %
27 хв 















1. Базовий рівень підготовки.
До заняття студент повинен знати і вміти:
1.1 . Визначати основні анатомічні площини та осі людини.
1.2 . Знати будову кісток тулуба.
1.3  Знати анатомію зовнішньої основи черепа. 
1.4 . Знати анатомічну будову м’язів шиї, грудної клітки та живота.
1.5 . Знати топографію шиї.
1.6 . Знати загальну класифікацію внутрішніх органів.
1.7 . Знати загальну характеристику будови стінки трубчастих органів.
1.8 . Знати анатомію ротової порожнини.

2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття.
2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття.

            Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/
	Латинська назва
	Український еквівалент
	Англійський еквівалент

	Regiones abdominales
	Ділянки живота
	Abdominal regions

	Hypochondrium;
Regio hypochondriaca
	Підребер’я;
Підреброва ділянка
	Hypochondrium

	Epigadtrum;
Regio epigastrica;
Fossa epigastrica
	Надчерев’я; 
Надчеревна ділянка;
Надчеревна ямка
	Epigastric region;
Epigastric fossa

	Latus;
Regio lateralis
	Бік;
Латеральна ділянка
	Flank; 
Lateral region

	Umbilicus;
Regio umbilicalis
	Пупок;
Пупкова ділянка
	Umbilical region

	Inguen;
Regio inguinalis
	Пахвина;
Пахвова ділянка
	Groin; 
Inguinal region

	Hypogastrium;
Regio pubica
	Підчерев’я;
Лобкова ділянка
	Pubic region


	
	
	

	OESOPHAGUS
	СТРАВОХІД
	OESOPHAGUS 

	Pars cervicalis; Pars colli
	Шийна частина
	Cervical part

	Pars thoracica
	Грудна частина
	Thoracic part

	Constrictio partis thoracicae; Constrictio bronchoaortica
	Звуження грудної частини; Бронхо-аортальне звуження
	Thoracic constriction; Broncho-aortic constriction

	Constrictio phrenica; Constrictio diaphragmatica
	Діафрагмове звуження
	Diaphragmatic constriction

	Pars abdominalis
	Черевна частина
	Abdominal part

	Tunica serosa
	Серозна оболонка
	Serosa; Serous coat

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	Subserosa; Subserous layer

	Tunica adventitia
	Зовнішня оболонка
	Adventitia

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	Tendo cricooesophageus
	Персне-стравохідний сухожилок
	Crico-oesophageal tendon 

	M. bronchooesophageus
	Бронхо-стравохідний м’яз
	Broncho-oesophageus 

	M. pleurooesophageus
	Плевро-стравохідний м’яз
	Pleuro-oesophageus 

	Tela submucosa
	Підслизовий прошарок
	Submucosa

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa: Mucous membrane

	Lamina muscularis mucosae
	М’язова пластинка слизової оболонки
	Muscularis mucosae

	Glandulae oesophagcae
	Стравохідні залози
	Oesophageal glands 

	
	
	

	GASTER
	ШЛУНОК
	STOMACH

	Paries anterior
	Передня стінка
	Anterior wall

	Paries posterior
	Задня стінка
	Posterior wall

	Curvatura major
	Велика кривина
	Greater curvature

	Curvatura minor
	Мала кривина
	Lesser curvature

	Incisura angularis
	Кутова вирізка
	Angular incisure

	Cardia; Pars cardiaca
	Кардія; Кардіальна частина
	Cardia; Cardial part

	Ostium cardiacum
	Кардіальний отвір
	Cardial orifice

	Fundus gastricus
	Дно шлунка
	Hindus of stomach

	Fornix gastricus
	Склепіння шлунка
	Fornix of stomach

	Incisura cardialis
	Кардіальна вирізка
	Cardial notch

	Corpus gastricum
	Тіло шлунка
	Body of stomach

	Canalis gastricus
	Шлунковий канал
	Gastric canal

	Pars pylorica
	Воротарна частина
	Pyloric part

	Antrum pyloricum
	Воротарна печера
	Pyloric antrum

	Canalis pyloricus
	Воротарний канал
	Pyloric canal

	Pylorus
	Воротар
	Pylorus

	Ostium pyloricum
	Воротарний отвір
	Pyloric orifice

	Tunica serosa
	Серозна оболонка
	Serosa; Serous coat

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	Subserosa; Subserous layer

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	Stratum longitudinale
	Поздовжній шар
	Longitudinal layer

	Stratum circulare
	Коловий шар
	Circular layer

	M. sphincter pyloricus
	Воротарний м’яз-замикач
	Pyloric sphincter

	Fibrae obliquae
	Косі волокна
	Oblique fibres 

	Tela submucosa
	Підслизовий прошарок
	Submucosa

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa: Mucous membrane

	Plicae gastricae
	Шлункові складки
	Gastric folds; Gastric rugae

	Lamina muscularis mucosae
	М’язова пластинка слизової оболонки
	Muscularis mucosae

	Areae gastricae
	Шлункові поля
	Gastric areas

	Plicae villosae
	Ворсинчасті складки
	Villous folds

	Foveolae gastricae
	Шлункові ямочки
	Gastric pits

	Glandulae gastricae
	Шлункові залози
	Gastric glands

	
	
	



	INTESTINUM TENUE
	ТОНКА КИШКА
	SMALL INTESTINE

	Tunica serosa
	Серозна оболонка
	Serosa; Serous coat

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	Subserosa; Subserous layer

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	  Stratum longitudinale; Stratum helicoidale longi gradus
	  Поздовжній шар; Довгоспіралеподібний шар
	  Longitudinal layer; Long pitch helicoidal layer

	  Stratum circulare; Stratum helicoidale brevis gradus
	  Коловий шар; Короткий спіралеподібний шар
	  Circular layer; Short pitch helicoidal layer

	Plicae circulares
	Колові складки
	Circular folds

	Tela submucosa
	Підслизовий прошарок                      
	Submucosa

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка                                
	Mucosa; Mucous membrane

	  Lamina muscularis mucosae
	  М’язова пластинка слизової оболонки
	  Muscularis mucosae

	  Villi intestinales
	  Кишкові ворсинки
	  Intestinal villi

	  Glandulae intestinales
	  Кишкові залози
	  Intestinal glands

	  Noduli lymphoidei solitarii
	  Поодинокі лімфатичні вузлики
	  Solitary lymphoid nodules

	  Noduli lymphoidei aggregati
	  Скупчені лімфатичні вузлики
	  Aggregated lymphoid nodules

	DUODENUM
	ДВАНАДЦЯТИПАЛА КИШКА
	DUODENUM

	Pars superior
	Верхня частина
	Superior part

	  Ampulla; Bulbus
	  Ампула; Цибулина
	  Ampulla; Duodenal cap

	Flexura duodeni superior
	Верхній згин дванадцятипалої кишки
	Superior duodenal flexure

	Pars descendens
	Низхідна частина
	Descending part

	Flexura duodeni inferior
	Нижній згин дванадцятипалої кишки
	Inferior duodenal flexure

	Pars horizontalis; Pars inferior
	Горизонтальна частина; Нижня частина
	Inferior part; Horizontal part; Transverse part

	Pars ascendens
	Висхідна частина
	Ascending part

	Flexura duodenojejunalis
	Дванадцятипало-порожньокишковий згин
	Duodenojejunal flexure

	Pars tecta duodeni
	Покрівельна частина дванадцятипалої кишки
	Hidden part of duodenum

	M. suspensorius duodeni; Lig. suspensorium duodeni
	М’яз-підвішувач дванадцятипалої кишки; Підвішувальна зв’язка дванадцятипалої кишки
	Suspensory muscle of duodenum; Suspensory ligament of duodenum

	  Pars phrenicocoeliaca
	  Діафрагмово-черевна частина
	  Phrenicocoeliac part 

	  Pars coeliacoduodenalis
	  Черевно-дванадцятипало-кишкова частина 
	  Coeliacoduodenal part 

	Plica longitudinalis duodeni
	Поздовжня складка дванадцятипалої кишки
	Longitudinal fold of duodenum

	Papilla duodeni major
	Великий сосочок дванадцятипалої кишки
	Major duodenal papilla

	Papilla duodeni minor
	Малий сосочок дванадцятипалої кишки
	Minor duodenal papilla

	Glandulae duodenales
	Залози дванадцятипалої кишки
	Duodenal glands

	JEJUNUM
	ПОРОЖНЯ КИШКА
	JEJUNUM

	ILEUM
	КЛУБОВА КИШКА
	ILEUM

	Pars terminalis
	Межова частина
	Terminal ileum

	(Diverticulum ilei)
	(Дивертикул клубової кишки)
	(Ilial diverticulum)

	INTESTINUM CRASSUM
	ТОВСТА КИШКА
	LARGE INYESTINE

	Tunica serosa
	Серозна оболонка
	Serosa; Serous coat

	Tela subserosa
	Підсерозний прошарок
	Subserosa; Subserous layer

	Tunica musculans
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	Tela submucosa
	Підслизовий прошарок
	Submucosa

	Tunica mucosa
	Слизова оболонка
	Mucosa; Mucous membrane

	  Lamina muscularis mucosae 
	  М’язова пластинка слизової оболонки
	  Muscularis mucosae

	  Glandulae intestinales
	  Кишкові залози
	  Intestinal glands

	CAECUM
	СЛІПА КИШКА
	CAECUM 

	Papilla ilealis
	Клубовий сосочок
	Ileal papilla

	Ostium ileale
	Клубовий отвір
	Ileal orifice; Orifice of ileal papilla

	  Frenulum ostii ilcalis
	  Вуздечка клубового отвору
	  Frenulum of ileal orifice

	  Labrum ileocolicum; Labrum superius
	  Клубово-ободовокишкова губа; Верхня губа   
	  Ileocolic lip; Superior lip 

	  Labrum ileocaecale; Labrum inferius
	  Клубово-сліпокишкова губа; Нижня губа
	  Ileocaecal lip; Inferior lip

	Appendix vermiformis
	Червоподібний відросток
	Appendix; Vermiform appendix

	  Ostium appendicis vermiformis
	  Отвір червоподібного відростка
	  Orifice of vermifoiin appendix

	  Noduli lymphoidei aggregati
	  Скупчені лімфатичні вузлики
	  Aggregated lymphoid nodules

	(Fascia precaecocolica)
	(Передсліпо-ободовокишкова фасція)
	(Precaecocolic fascia) 

	COLON
	ОБОДОВА КИШКА
	COLON

	Colon ascendens
	Висхідна ободова кишка
	Ascending colon

	Flexura coli dextra; Flexura coli hepatica
	Правий згин ободової кишки; Печінковий згин ободової кишки
	Right colic flexure; Hepatic flexure

	Colon transversum
	Поперечна ободова кишка
	Transverse colon

	Flexura coli sinistra; Flexura coli splenica
	Лівий згин ободової кишки; Селезінковий згин ободової кишки
	Left colic flexure; Splenic flexure

	Colon descendens
	Низхідна ободова кишка
	Descending colon

	Colon sigmoideum
	Сигмоподібна ободова кишка
	Sigmoid colon

	Plicae semilunares coli
	Півмісяцеві складки ободової кишки
	Semilunar folds of colon

	Haustra coli
	Випини ободової кишки
	Haustra of colon

	Appendices omentales; Appendices adiposae coli; Appendices epiploicae
	Чепцеві привіски; Жирові привіски ободової кишки; Сальникові привіски
	Omental appendices; Fatty appendices of colon

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	  Stratum longitudinale
	  Поздовжній шар
	  Longitudinal layer

	    Taeniae coli
	    Стрічки ободової кишки
	    Taeniae coli 

	      Taenia mesocolica
	    Брижовоободово-кишкова стрічка
	     Mesocolic taenia 

	      Taenia omentalis
	      Чепцева стрічка
	     Omental taenia 

	      Taenia libera
	      Вільна стрічка
	     Free taenia 

	  Stratum circulare
	  Коловий шар
	  Circular layer

	RECTUM
	ПРЯМА КИШКА
	RECTUM

	Flexura sacralis
	Крижовий згин
	Sacral flexure

	Flexurae laterales
	Бічні згини
	Lateral flexures

	  Flexura superodextra lateralis;     Flexura superior lateralis
	  Бічний верхньоправий згин;       Бічний верхній згин
	  Superodextral lateral flexure; Superior lateral flexure 

	  Flexura intermediosinistra lateralis; Flexura intermedia lateralis
	  Бічний лівопроміжний згин;        Бічний проміжний згин
	  Intermediosinistral lateral flexure;                                        Intermediate lateral flexure

	  Flexura inferodextra lateralis;       Flexura inferior lateralis
	  Бічний нижньоправий згин;        Бічний нижній згин
	  Inferodextral lateral flexure;          Inferior lateral flexure 

	Plicae transversae recti
	Поперечні складки прямої кишки
	Transverse folds of rectum

	Ampulla recti
	Ампула прямої кишки
	Rectal ampulla

	Tunica muscularis
	М’язова оболонка
	Muscular layer; Muscular coat

	  Stratum longitudinale
	  Поздовжній шар
	  Longitudinal layer

	    M. rectococcygeus
	    Прямокишково-куприковий м’яз
	    Rectococcygeus

	    Mm. anorectoperineales;             Mm. rectourethrales 
	    Відхідниково-прямокишково-промежинні м’язи; Прямокишково-сечівникові м’язи
	    Anorectoperineal muscles; Recto-urethral muscles

	      M. rectoperinealis;         M. rectourethralis superior
	      Прямокишково-промежинний м’яз; Верхній прямокишково-сечівниковий м’яз
	      Rectoperinealis; Recto-urethralis superior

	      M. anoperinealis;                        M. rectourethralis inferior
	      Відхідниково-промежинний м’яз; Нижній прямокишково-сечівниковий м’яз
	      Anoperinealis; Recto-urethralis inferior

	    M. rectovesicalis
	    Прямокишково-міхуровий м’яз
	    Rectovesicalis

	  Stratum circulare
	  Коловий шар
	  Circular layer

	Lig. recti laterale
	Бічна зв’язка прямої кишки
	Lateral ligament of rectum; Rectal stalk

	
	
	

	CANALIS ANALIS
	ВІДХІДНИКОВИЙ КАНАЛ
	ANAL CANAL

	Flexura anorectalis; Flexura perinealis
	Відхідниково-прямокишковий згин; Промежинний згин
	Anorectal flexure; Perineal flexure

	Junctio anorectalis
	Відхідниково-прямокишкове з’єднання
	Anorectal junction

	Columnae anales
	Відхідникові стовпи
	Anal columns

	Valvulae anales
	Відхідникові заслінки
	Anal valves

	Sinus anales   
	Відхідникові пазухи
	Anal sinuses

	Zona transitionalis analis
	Відхідникова перехідна зона
	Anal transition zone

	Linea anocutanea
	Відхідниково-шкірна лінія
	Anocutaneous line

	Linea pectinata
	Гребінчаста лінія
	Pectinate line

	Pecten analis
	Відхідниковий гребінь
	Anal pecten

	M. sphincter ani intemus
	Внутрішній м’яз-замикач відхідника
	Internal anal sphincter

	Sulcus intersphinctericus
	Міжзамикально-м’язова борозна
	Intersphincteric groove

	M. sphincter ani externus
	Зовнішній м’яз-замикач відхідника
	External anal sphincter

	  Pars profunda
	  Глибока частина
	  Deep part

	  Pars superficialis
	  Поверхнева частина
	  Superficial part

	  Pars subcutanea
	  Підшкірна частина
	  Subcutaneous part

	Anus
	Відхідник
	Anus




2.2. Питання для контролю початкового рівня знань студентів:

1. Назвіть і продемонструйте основні утвори зовнішньої основи черепа.
2. Назвіть і продемонструйте відділи хребтового стовпа.
3. Назвіть і продемонструйте основні утвори шийних, грудних та поперекових хребців.
4.  Опишіть будову грудної клітки.
5. Класифікуйте м’язи шиї.
6. Назвіть фасції шиї і простори між ними.
7. Класифікуйте м’язи грудної клітки.
8. Опишіть і продемонструйте анатомію діафрагми.
9. Класифікуйте м’язи живота.
10.  Назвіть загальну класифікацію внутрішніх органів. Наведіть приклад трубчастих та паранхіматозних органів.
11. Визначте оболонки, які складають стінку трубчастого органу.
12. Назвіть основні функції травної системи.
13. Назвіть органи травної системи.
14. Назвіть зародкові листки ембріонів людини з яких походять стравохід, шлунок.
15.	Назвіть відділи тонкої кишки  і місце розташування їх у черевній порожнині.
16.	Опишіть частини тонкої кишки, визначте функцію.
17.	Назвіть особливості будови стінки тонкої кишки.
18.	Опишіть брижову частину тонкої кишки.
19.	Опишіть частини дванадцятипалої кишки.
20.	Назвіть особливості слизової оболонки тонкої кишки.
21.	Назвіть відділи товстої кишки і місце розташування кожного з них у черевній порожнині.
22.	Назвіть частини і згини ободової кишки і їх відношення до очеревини.
23.	Назвіть структурні відмінності будови товстої кишки від тонкої кишки.
24.	 Опишіть особливості анатомічної будови стінки товстої кишки;
25.	 Опишіть форму та частини прямої кишки.
26.	 Назвіть лімфоїдні утвори, які притаманні слизовій оболонці товстої кишки.
27.	 Назвіть, які залози притаманні слизовій оболонці тонкої та товстої кишки, визначте їх функцію.

2.3. Питання для контролю кінцевого рівня підготовки:

1. Назвіть та продемонструйте частини стравоходу, опишіть їх топографію.
2. Визначте звуження стравоходу і визначте місця їх розташування.
3. Назвіть оболонки, що складають стінку стравоходу і визначте особливості його слизової оболонки і підслизового прошарку.
4. Опишіть м’язову і зовнішню оболонки стравоходу.
5. Визначте і продемонструвати межі та стінки черевної порожнини, ділянки передньої черевної стінки. 
6. Опишіть топографію шлунку. Назвіть і продемонструйте частини шлунку, його стінки, кривини.
7. Назвіть оболонки, які складають стінки шлунку. Опишіть особливості рельєфу слизової оболонки шлунку.
8. Опишіть особливості будови м’язової оболонки шлунку.
9. Опишіть основні особливості розвитку глотки, стравоходу, шлунку. Назвіть їх аномалії розвитку, які найчастіше зустрічаються.
10. Опишіть відмінності будови слизової оболонки у різних частинах тонкої кишки.
11. Опишіть будову стінки та топографію брижової частини тонкої кишки.
12. Вкажіть анатомічні структури, що забезпечують збільшення всмоктувальної поверхні тонкої кишки.
13. Поясніть функціональне значення клітин Панета.
14. Поясніть функціональне значення бляшок Пейєра.
15. Вкажіть особливості будови слизової дванадцятипалої кишки.
16. Опишіть топографію частин дванадцятипалої кишки (скелетотопію, голотопію, синтопію).
17. Назвіть, які згини дванадцятипалої кишки Ви знаєте?
18. Назвіть, які складки слизової оболонки дванадцятипалої кишки Ви знаєте, де вони розтошовані?
19. Назвіть  протоки, які відкриваються у просвіт дванадцятипалої кишки.
20. Визначте відношення частин тонкої кишки до очеревини.
21. Назвіть складки слизової оболонки, які розташовані у дванадцятипалій кишці.
22. Вкажіть частини товстої кишки які є фіксованими, а які – рухомими.
23. Вкажіть відношення частин товстої кишки до очеревини.
24. Назвіть зв’язки, що зміцнюють  згини ободової кишки.
25. Опишіть особливості будови стінки сліпої кишки.
26. Опишіть анатомічну будову клубово-сліповокишкового клапана.
27. Опишіть будову стінки червоподібного відростка.
28. Вкажіть варіанти розташування червоподібного відростка та його функції.
29. Назвіть особливості слизової оболонки у відхідниковому каналі. 
30. Опишіть частини та особливості будови стінки прямої кишки.
31. Визначте відношення частин прямої кишки до очеревини
32. Опишіть м'язи-замикачі у відхідниковому каналі прямої кишки.
2.4. Перелік практичних навичок:


1

Стравохід
Шийна частина
Грудна частина
Черевна частина
Шлунок
Передня стінка шлунку
Задня стінка шлунку
Велика кривина шлунку
Мала кривина шлунку
Кардіальна частина шлунку
Дно шлунку
Кардіальна вирізка
Тіло шлунку
Воротарний канал
Воротарна печера
Воротарний отвір
Шлункові поля
Шлункові складки
Ділянки передньої черевної стінки 
Надчеревна
Підреброві
Пупкова
Латеральні
Пахвинні
Лобкова
Шлунок
Передня стінка шлунку
Задня стінка шлунку
Велика кривина шлунку
Мала кривина шлунку
Кардіальна частина шлунку
Дно шлунку
Кардіальна вирізка
Тіло шлунку
Воротарний канал
Воротарна печера
Воротарний отвір
Шлункові поля
Шлункові складки


Слизова оболонка тонкої кишки:
− колові складки тонкої кишки
Дванадцятипала кишка:
− верхня частина дванадцятипалої кишки
− низхідна частина дванадцятипалої кишки 
− великий сосочок дванадцятипалої кишки 
− малий сосочок дванадцятипалої кишки
− горизонтальна частина дванадцятипалої кишки
− висхідна частина дванадцятипалої кишки
− дванадцятипало-порожньокишковий згин
Порожня кишка 
Клубова кишка
Слизова оболонка товстої кишки:
− півмісяцеві складки ободової кишки
Випини ободової кишки
Стрічки ободової кишки
Чепцеві привіски ободової кишки
Сліпа кишка:
− клубовий отвір, червоподібний відросток
Ободова кишка:
− висхідна ободова кишка
− правий згин ободової кишки
− поперечна ободова  кишка
− лівий згин ободової кишки
− низхідна ободової кишки
− сигмоподібна ободова кишка
Пряма кишка:
− крижовий згин
− ампула прямої кишки
Відхідниковий канал:
− відхідникові стовпи
− відхідникові пазухи
− відхідник

3. Зміст навчального матеріалу. 
[bookmark: _Hlk206604895][bookmark: _Hlk206603927][bookmark: _Hlk206604526][bookmark: _Hlk206604716]  https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kiev.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com/ 


4. Матеріали для самоконтролю: 

4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини.
Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять»:
- відпрацювати в посібнику різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.
4.2 Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій


Завдання 1. Напишіть назви ділянок передньої черевної стінки латинською мовою.

1.-       2.-       3.-       4.-          5.-        6-.
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Завдання. 2. Оглядові рентгенограми. Описати акт ковтання.
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Завдання 3. Рентгенограми шлунка при малому (1) і повному (2) наповненні контрастною речовиною.

Продемонструвати:
1. - велику і малу кривину, 2. – склепіння, 3 - кардіальний відділ, 4 - тіло, 5 – два відділи пілоричної частини, 6 - воротар, 7 - дванадцятипала кишка.
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Клінічна задача №1: Оглядові рентгенограми. Продемонструвати частини товстої кишки 


[image: ]


Клінічна задача №2: 
Рентгенограми товстої кишки при тугому (а), напівтугому (після випорожнення)  заповненні (б)  контрастною речовиною і в умовах подвійного контрастування(в). Продемонструвати на рентгенограмі півмісяцеві складки: 
[image: ]


4.3. Тестові завдання формату «КРОК-1» по темі: «Стравохід, шлунок, тонка і товста кишка: анатомія, функціональні зони. Візуалізація при ендоскопії, КТ та УЗД. Значення для досліджень шлункового соку, ферментів, запальних маркерів.».


1. У хворого на рівні 4-го грудного хребця рентгеноскопічно діагностовано стороннє тіло стравоходу. У ділянці якого стравохідного звуження зупинилося стороннє тіло?
A. Діафрагмового звуження. 
B. Глоткового звуження. 
C. Біфуркаційного звуження. 
D. Аортального звуження.
E. Черевного звуження.

2. У підлітка під час бійки травмована під’язикова кістка, що викликало порушення акту ковтання. Який м’яз глотки, що бере початок від малих та великих рогів під’язикової кістки, ушкоджений?
A. M. stylopharyngeus.
B. M. palatopharyngeus.
C. M. constrictor pharyngis superior.
D. M. constrictor pharyngis medius.
E. M. constrictor pharyngis inferior.

3. Чоловіка, 49 років, госпіталізовано до лікарні із опіком стравоходу. Через деякий час у хворого з’явилися симптоми запалення очеревини (перитоніту). Яка частина стравоходу ушкоджена?
А. Черевна.
В. Грудна.
С. Шийна.
D. Гортанна.
Е. Верхня.

4. У поліклініку звернувся хворий зі скаргою на утруднення проходження їжі по стравоходу. При рентгенологічному обстеженні встановлено, що звуження стравоходу має місце на рівні V грудного хребця. Пухлина якого органу може заважати проходженню їжі у цьому відділі стравоходу? 
A. Дуги аорти.
B. Правої легені.
C. Щитоподібної залози.
D. Лівого головного бронху.
E. Правого головного бронху.

5. Під час проведення фіброезофагогастроскопії лікар виконує паліативне лікування раку стравоходу на рівні IV грудного хребця. Яка структура попереду і зліва прилягає до стінки стравоходу на цьому рівні? 
A. Роздвоєння трахеї.
B. Дуга аорти.
C. Правий головний бронх.
D. Грудна протока.
E. Непарна вена.

6. Внаслідок хімічного опіку виникла рубцева деформація слизової оболонки стравоходу з ушкодження складок, які з іншими структурами стінки органу сприяють процесу евакуації їжі. Які складки утворює слизова оболонка стравоходу в нормі? 
A. Колові.
B. Поздовжні.
C. Косі.
D. Півмісяцеві.
E. Складки відсутні.

7. У дитини зі скаргами на біль за грудиною, що посилюється при ковтанні та супроводжується кашлем, рентгенологічно виявлено стороннє тіло у товщі стінки стравоходу на рівні 5 грудного хребця. У ділянці якого звуження стравоходу пошкоджена його стінка?
А. Діафрагмове.
В. Аортальне.
С. Бронхо-аортальне.
D. Кардіальне.
Е. Глотково-стравохідне.

8. У хворого спостерігається кила стравохідного розтвору діафрагми. Які із зазначених анатомічних утворів можуть бути стиснуті килою? 
A. Стовбури блукаючих нервів.
B. Грудна протока.
C. Правий симпатичний стовбур.
D. Непарна вена.
E. Напівнепарна вена.

9. У 60-річного хворого була виявлена злоякісна пухлина стравоходу. Під час операції з клітковини нижньої третини заднього середостіння були видалені уражені метастазами лімфатичні вузли. Які органи, судини та нерви розташовані в нижньому задньому середостінні?
A. Загруднинна залоза, блукаючі нерви, стравохід, грудна протока, грудна аорта, великі і малі нутрощеві нерви. 
B. Верхна порожниста вена, стравохід, блукаючі нерви, грудна аорта, грудна протока. 
C. Діафрагмові нерви, стравохід, блукаючі нерви, грудна аорта, грудна протока, великі і малі нутрощеві нерви, загруднинна залоза.
D. Стравохід і блукаючі нерви, грудна аорта, грудна протока, симпатичні стовбури, непарна і півнепарна вени, великі і малі нутрощеві нерви, нижня порожниста вена. 
E. Серце, блукаючі нерви, непарна і півнепарна вени, грудна аорта, грудна протока, осердя.

10. У хворого рентгенологічно встановлено металеве стороннє тіло стравоходу на рівні ХІ-го грудного хребця. У ділянці якого звуження застрягло стороннє тіло?
А. Переходу глотки у стравохід.
В. Аортального звуження.
С. Перехрестя з лівим головним бронхом.
D. Кардіального.
Е. Діафрагмового.

11. Дитина, 8 років, проковтнула монету, яка застрягла у стравоході. Під час рентгенологічного дослідження стороннє тіло виявлено на рівні IV-го грудного хребця. Який анатомічний утвір перетинає стравохід спереду на рівні IV-го грудного хребця?
А. Правий головний бронх.
В. Діафрагма.
С. Плевро-стравохідний м’яз.
D. Дуга аорти.
Е. Непарна вена.

12. У хворого під час дослідження виявлена пухлина на задній поверхні шлунка у ділянці його воротарної частини. Який орган черевної порожнини прилягає до ураженої частини шлунка? 
A. Pancreas.
B. Glandula suprarenalis.
C. Ren.
D. Hepar.
E. Lien.

13. У деяких дітей переважає ротове дихання внаслідок надмірного розростання лімфоїдної тканини на задній стінці глотки. Розростанням яких утвворів це зумовлено?
A. Язикового мигдалика.
B. Піднебінного мигдалика.
C. Глоткового мигдалика. 
D. Трубного лівого мигдалика.
E. Трубного правого мигдалика.

14. У хворого рентгенологічно встановлено металеве стороннє тіло у  стравоході на рівні Х-ХІ-го грудного хребця. У ділянці якого звуження рентгенологічно виявлено стороннє тіло?
А. Переходу глотки у стравохід.
В. Аортального звуження.
С. Перехрестя з лівим головним бронхом.
D. Переходу у шлунок (кардіального).
Е. Проходження крізь діафрагму (діафрагмового).

15. 40-річному хворому на виразку шлунку була призначена ендоскопія. Під час обстеження лікарю слід пам’ятати, що нормальний рельєф слизової оболонки шлунка утворений: 
A. Коловими складками, ворсинками, ямочками.
B. Шлунковими складками, полями, ямочками.
C. Півмісяцевими складками, полями.
D. Відхідниковими стовпами, полями, ямочками.
E. Поперечними складками, ямочками.

16. Під час обстеження у хворого було виявлено пухлину початкового відділу товстої кишки. Де локалізується пухлина?
А. Пряма кишка.
В. Висхідна ободова кишка
С. Сліпа кишка.
D. Низхідна ободова кишка. 
Е. Сигмоподібна ободова кишка.

17. Під час виконання операції у хворого було виявлено дивертикул Меккеля. В якій частині кишки він розташовується?
А. Дванадцятипала кишка.
В. Сліпа кишка.
С. Сигмоподібна кишка.
D. Клубова кишка. 
Е. Порожня кишка.

18. У хворого на гострий апендицит спостерігаються симптоми запалення гепато-біліарної системи. При якому положенні червоподібного відростка визначається подібна симптоматика?
А. При низхідному положенні.
В. При бічному положенні.
С. При висхідному положенні.
D. За сліпою кишкою (ретроцекально).
Е. При присередньому положенні.

19. Лікар обстежуючи хворого виконує пальпацію внутрішніх органів. Під час пальпації хворий скаржиться на біль у правій клубовій ділянці. Визначається рухлива, м’яка кишка. Яку саме частину кишки обстежує лікар?
А. Пряму. 
В. Сліпу.
С. Сигмоподібну.
D. Порожню. 
Е. Висхідну ободову.

20. На підставі скарг хворого лікар визначив порушення евакуаторної функції шлунка. Під час детального обстеження діагностовано пухлину початкового відділу дванадцятипалої кишки. Де локалізується ця пухлина?
А. Висхідна частина дванадцятипалої кишки.
В. Верхня частина дванадцятипалої кишки.
С. Низхідна частина дванадцятипалої кишки.
D. Горизонтальна частина дванадцятипалої кишки. 
Е. Дванадцятипало-порожньокишковий згин.

21. До лікарні доставлено чоловіка з пораненням у праву половину черевної порожнини. Яка частина товстої кишки імовірніше травмована?
А. Низхідна ободова кишка.
В. Висхідна ободова кишка.
С. Сигмоподібна ободова кишка.
D. Поперечна ободова кишка. 
Е. Пряма кишка.

22. Під час колоноскопії у хворого виявлено поліп в дистальній частині товстої кишки. В якій частині товстої кишки локалізується поліп?
А. Сигмоподібна ободова кишка.
В. Поперечна ободова кишка. 
С. Висхідна ободова кишка.
D. Низхідна ободова кишка. 
Е. Пряма кишка.

23. До лікаря-проктолога звернувся хворий із скаргами на біль в ділянці заднього проходу під час дефекації, виділення крові з ануса. Після проведеного обстеження було встановлено діагноз «геморой». Яка частина товстої кишки уражена запальним процесом?
А. Сигмоподібна ободова кишка.
В. Поперечна ободова кишка. 
С. Висхідна ободова кишка.
D. Низхідна ободова кишка. 
Е. Пряма кишка.

24. Лікар обстежує хворого зі скаргами на біль у правій бічній ділянці живота. Пальпаторно визначається нерухоме, щільне утворення? В якій частин товстої кишки імовірно наявність пухлини?
А. Низхідна ободова кишка.  
В. Висхідна ободова кишка.
С. Сліпа кишка.
D. Поперечна ободова кишка.  
Е. Сигмоподібна ободова кишка.

25. Лікар обстежує хворого зі скаргами на біль у лівій нирці. При обстежені встановлено постійне натискання наповненою товстою кишкою лівого сечоводу. Яка частина товстої кишки подразнює сечовід?
А. Поперечна ободова кишка.  
В. Сигмоподібна ободова кишка.
С. Низхідна ободова кишка.  
D. Сліпа кишка.
Е. Висхідна ободова кишка.
26. Лікар, обстежуючи хвору дитину, виявив запалення дивертикула Меккеля. Було призначено операцію. Ревізію якої ділянки кишки необхідно виконати, щоб знайти дивертикул Меккеля?
А. Висхідна ободова кишка.
В. Низхідна ободова кишка.
С. Пряма кишка.
D. Клубова кишка.
Е. Сигмоподібна ободова кишка.

27. Лікар під час ендоскопічного обстеження тонкої кишки окрім колових складок виявив поздовжню складку. Яку частину тонкої кишки обстежує лікар?
А. Верхня частина дванадцятипалої кишки.
В. Низхідна частина дванадцятипалої кишки.
С. Горизонтальна частина дванадцятипалої кишки.
D. Висхідна частина дванадцятипалої кишки.
Е. Порожня кишка.

28. До лікарні доставлено чоловіка з пухлиною у нижній третині прямої кишки, а саме − в стінці відхідникового каналу. Як вкривається очеревиною дана ділянка прямої кишки?
А. Інтраперитонеально.
В. Мезоперитонеально.
С. Екстраперитонеально.
D. Поза очеревиною.
Е. В залежності від фізіологічного стану органа.

29. До лікарні доставлено чоловіка з ножовим пораненням в праву поперекову ділянку. Діагностовано травмування правої нирки. Що саме у заочеревинному просторі можуть при цьому бути травмовано?
А. Поперечна ободова кишка.
В. Низхідна ободова кишка.
С. Селезінковий згин ободової кишки.
D. Печінковий згин ободової кишки.
Е. Дванадцятипала кишка.

30. Під час ендоскопічного дослідження лікар спостерігає на внутрішній поверхні одного з відрізків кишки бляшки Пейєра. Яку кишку обстежує лікар?
А. Висхідну ободову кишку.
В. Низхідну ободову кишку.
С. Сигмоподібну ободову кишку.
D. Клубову кишку. 
Е. Дванадцятипалу кишку.
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