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Актуальність теми:
Скелетні м’язи, рухаючи кістками, активно змінюють положення тіла в просторі; беруть участь в утворенні стінок ротової, грудної, черевної порожнин та порожнини таза; входять до складу стінок глотки, верхньої частини стравоходу, гортані; приводять в рух очне яблуко та слухові кісточки.
Знання анатомії м’язів і фасцій спини, грудної клітки та живота необхідне для розуміння фізіології рухів тулуба в цілому. Детальні відомості їх топографії дають можливість аналізувати використання певного хірургічного доступу при проведенні операцій на органах черевної і грудної порожнини. Хірургам загальної практики необхідне досконале знаття м’язів спини, грудної клітки, живота, топографії передньої стінки черевної порожнини для визначення її слабких місць (поверхневого та глибокого кілець пахвинного каналу та їх проекції на пердню стінку живота, білої лінії живота, пупкового кільця), щоб проводити диференційну діагностику та оперативне лікування прямих та косих пахвинних кил, пупкових кил, кил білої лінії живота, лікування крипторхізму, захворювань органів череної порожнини.
Вивчення особливостей дитячого віку необхідне для розуміння етіології та патогенезу виникнення вроджених вад розвитку передньої стінки черевної порожнини та методів їх лікування.

[bookmark: _Hlk188003668]Мета заняття: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії м’язів і фасцій спини, грудей та живота, піхви прямого м’яза живота, пахвинного каналу, білої лінії живота та вміння їх застосовувати для розв‘язання адаптовано викладених задач та практичних навичок, базуючись на сучасних принципах і механізмах, які лежать в основі діагностики, профілактики та лікування хвороб.

Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю: «Технології медичної діагностики та лікування»:

Після проведення заняття студент повинен знати та вміти: 
1. Описувати та демонструвати м'язи спини, грудей на анатомічних препаратах, муляжі, 3-D моделі.
2. Описувати та демонструвати м'язи живота на анатомічних препаратах, муляжі, 3-D моделі.
3. Класифікувати м’язи спини, грудей та живота за формою, будовою та функціями.
4. Класифікувати м’язи спини, грудей та живота за походженням та топографією.
5. Пояснювати розвиток м’язів спини, грудей та живота. 
6. Визначати та демонструвати на препараті початок та прикріплення кожного м’яза спини та грудей.
7. Визначати та демонструвати на препараті початок та прикріплення кожного м’яза живота.
8. Трактувати вади розвитку м’язів живота. 
9. Аналізувати слабкі місця передньої стінки черевної порожнини.
10.  Визначати особливості будови м’язів живота в залежності від віку.
11.   Описувати та демонструвати стінки пахвинного каналу, поверхневе та глибоке пахвинне кільце, їх проекцію на передню стінку живота на анатомічних препаратах і муляжах.
12.  Описувати білу лінію живота, будову піхви прямого м’яза живота.
13.  Визначати та описувати розташування фасцій спини та грудей.
14.  Визначати та описувати розташування фасцій живота.
15.  Аналізувати особливості анатомії м’язів і фасцій грудної клітки та живота, піхви прямого м’яза живота та пахвинного каналу у дітей.


План та організаційна структура заняття


	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	Підготовчий етап
Організаційні заходи, привітання; 
облік присутніх.  
 
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної мотивації. 

Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:

Загальна характеристика скелету тулуба, верхньої кінцівки та тазового пояса.
Загальна характеристика з’єднання грудної клітки.
Називати та демонструвати на препараті з’єднання кісток верхньої кінцівки.
Характеризувати м’яз як орган, розуміти важелі м'язів, називати елементи їх допоміжного апарату, пояснювати вікові відмінності.
Знати, як класифікуються  м’язи за формою та будовою.
Визначати поняття “початок” і “прикріплення” м’язів.
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Бесіда, перевірка присутніх. 
  
Бесіда, повідомлення викладача 
  
Письмове тестування 
 

Фронтальне 
усне опитування.
  

Робота з муляжами, анатомічними препаратами 
  

Елемент дидактичної гри
	  
Журнал групи 
  




Електронні ресурси, письмовий блокпакет  

Слайди 
  
Таблиці, муляжі, 
схеми, малюнки, вологі препарати,
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів
тести. 

 Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
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	2.1. Основний етап: 
(формування професійних вмінь і навичок) 
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 
Демонструвати ділянки живота.
Визначити початок та місце прикріплення м’язів спини та грудної клітки та на які суглоби вони діють. Описати функцію кожного.
Визначити початок та місце прикріплення м’язів животата. Описати функцію кожного.
Демонструвати «слабкі» місця на передній, верхній та задній стінках черевної порожнини, їх клінічне значення.
Демонструвати стінки, отвори, вміст пахвинного каналу та знати практичне значення для медицини.
Демонструвати білу лінію живота, піхву прямого мяза живота, визначати, чим вони утворені, знати практичне значення для медицини.

Позначити анатомічні утвори на схемах і малюнках
  Розв’язування клінічні віньєтки в контрольних завдвннях
	  
 ІІІ 
  
  
  
	  
  
  
  



Робота в парах 
    
Робота в малих
групах 

Робота в групах з муляжами, скелатом, препаратами кісток та органів, трупним матеріалом в групах 
  
Елементи рольової гри 
Дискусія 
  
  

Робота з термінами 
  
Клінічні віньєтки тестів
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми, 
	  
  
  
  
таблиці, муляжі, 
 скелет людини, 
комп’ютер,
слайди 
Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 
Муляжі, скелет 
  


Анатомічна термінологія

Ситуаційні задачі 
Слайди  



	88 хв. 

	3. Заключний етап: 
1. Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 
(питання в додатку) 

2. Підведення підсумків заняття. 
3. Завдання на наступне практичне заняття.
  
  
  
  
  
	  
  
ІІІ
  
  
  
  
	  
Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 
 






Оголошення результатів практичного заняття.
  
 
	  
Слайди
Презентація. 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
Тестові завдання
Журнал групи 
  
  
 
	27 хв




1. Базовий рівень підготовки (міждисциплінарна інтеграція).
До заняття студент повинен знати і вміти:
1.1. Називати та демонструвати кістки скелету тулуба.
1.2. Називати та демонструвати з’єднання хребтового стовпа.
1.3. Називати та демонструвати з’єднання ребер з хребтовим стовпом.
1.4. Називати та демонструвати з’єднання ребер з грудниною.
1.5. Називати та демонструвати з’єднання тазового пояса.
1.6. Називати та демонструвати на препараті з’єднання кісток верхньої кінцівки.
1.7. Демонструвати на скелеті характерні особливості хребта та можливі
рухи в хребтовому стовпі.
1.8. Характеризувати м’яз як орган, розуміти важелі м'язів, називати елементи їх допоміжного апарату, пояснювати вікові відмінності.
1.9. Визначати основні положення, що стосуються ембріогенезу скелетних м’яз.
1.10. Знати, як з точки зору функції поділяються м’язи. 
1.11. Знати, як класифікуються  м’язи за формою та будовою.
1.12. Визначати поняття “початок” і “прикріплення” м’язів.
1.13. Називати та демонструвати м’язи спини, описати ї функцію.

2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття

2.1. Перелік основних термінів, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття    https://anatom.ua/nomina-anatomica/

	Musculi thoracis
	М’язи грудної клітки
	Muscles of thorax

	(M. sternalis)
	(Груднинний м’яз)
	(Sternalis)

	M. pectoralis major
	Великий грудний м’яз
	Pectoralis major

	  Pars clavicularis
	  Ключична частина
	  Clavicular head

	  Pars sternocostalis
	  Груднинно-реброва частина
	  Sternocostal head

	  Pars abdominalis
	  Черевна частина
	  Abdominal part

	M. pectoralis minor
	Малий грудний м’яз
	Pectoralis minor

	M. subclavius
	Підключичний м’яз
	Subclavius

	M. serratus anterior
	Передній зубчастий м’яз
	Serratus anterior

	Mm. levatores costarum
	М’язи-підіймачі ребер
	Levatores costarum

	  Mm. levatores costarum longi
	  Довгі м’язи-підіймачі ребер
	  Levatores costarum longi

	  Mm. levatores costarum breves
	  Короткі м’язи-підіймачі ребер
	  Levatores costarum breves

	Mm. intercostales externi
	Зовнішні міжреброві м’язи
	External intercostal muscle

	Membrana intercostalis externa
	Зовнішня міжреброва перетинка
	External intercostal membrane

	Mm. intercostales interni
	Внутрішні міжреброві м’язи
	Internal intercostal muscle

	Membrana intercostalis interna
	Внутрішня міжреброва перетинка
	Internal intercostal membiane

	Mm. intercostales intimi
	Найглибші міжреброві м’язи
	Innermost intercostal muscle

	Mm. subcostales
	Підреброві м’язи
	Subcostales

	M. transversus thoracis
	Поперечний м’яз грудної клітки
	Transversus thoracis

	Fascia pectoralis
	Грудна фасція
	Pectoral fascia                

	Fascia clavipectoralis
	Ключично-грудна фасція
	Clavipectoral fascia

	Fascia thoracica
	Грудна фасція
	Thoracic fascia

	Fascia endothoracica; Fascia parietalis thoracis
	Внутрішньогрудна фасція; Пристінкова фасція грудної клітки
	Endothoracic fascia; Parietal fascia of thorax

	Diaphragma
	Діафрагма
	Diaphragm

	Pars lumbalis diaphragmatis
	Поперекова частина діафрагми
	Lumbar part

	  Crus dextrum
	  Права ніжка
	  Right crus

	  Crus sinistrum
	  Ліва ніжка
	  Left crus

	  Lig. arcuatum medianum
	  Серединна дугоподібна зв’язка
	  Median arcuate ligament

	  Lig. arcuatum mediale
	  Присередня дугоподібна зв’язка
	  Medial arcuate ligament

	  Lig. arcuatum laterale
	Бічна дугоподібна зв’язка
	  Lateral arcuate ligament

	Pars costalis diaphragmatis
	Реброва частина діафрагми
	Costal part

	Pars sternalis diaphragmatis
	Груднинна частина діафрагми
	Sternal part

	Hiatus aorticus
	Аортальний розтвір
	Aortic hiatus

	Hiatus oesophageus
	Стравохідний розтвір
	Oesophageal hiatus ▲

	Lig. phrenicooesophagealis
	Діафрагмово-стравохідна зв’язка
	Phrenico-oesophageal ligament ▲

	Centrum tendineum
	Сухожилковий центр
	Central tendon

	Foramen venae cavae
	Отвір порожнистої вени
	Caval opening

	Trigonum sternocostal
	Груднинно-ребровий трикутник
	Sternocostal triangle

	Trigonum lumbocostale
	Попереково-ребровий трикутник
	Lumbocostal triangle

	Fascia diaphragmatica
	Діафрагмова фасція
	Diaphragmatic fascia



	Musculi abdominis
	М’язи живота
	Muscles of abdomen

	M. rectus abdominis
	Прямий м’яз живота
	Rectus abdominis

	  Intersectiones tendineae
	  Сухожилкові переділки
	  Tendinous intersections

	  Vagina musculi recti abdominis
	  Піхва прямого м’яза живота
	  Rectus sheath

	    Lamina anterior
	    Передня пластинка
	    Anterior layer

	    Lamina posterior
	    Задня пластинка
	    Posterior layer

	    Linea arcuata
	    Дугоподібна лінія
	    Arcuate line

	M. pyramidalis
	Пірамідний м’яз
	Pyramidalis

	M. obliquus externus abdominis
	Зовнішній косий м’яз живота
	External oblique

	  Lig inguinale, Arcus inguinalis
	  Пахвинна зв’язка, Пахвинна дуга  
	  Inguinal ligament

	    Lig. lacunare
	    Затокова зв’язка
	    Lacunar ligament

	    Lig. pectincum
	    Гребінна зв’язка
	    Pectineal ligament

	    Lig. reflexum
	    Повернена зв’язка
	    Reflected ligament

	Anulus inguinalis superficialis
	Поверхневе пахвинне кільце
	Superficial inguinal ring

	  Crus mediale
	  Присередня ніжка
	  Medial crus

	  Crus laterale
	  Бічна ніжка
	  Lateral crus

	  Fibrae intercrurales
	  Міжніжкові волокна
	  Intercrural fibres

	М. obliquus internus abdominis
	Внутрішній косий м’яз живота
	Internal oblique

	  M. cremaster ♂
	  М’яз-підіймач яєчка ♂
	  Cremaster ♂

	M. transversus abdominis
	Поперечний м’яз живота
	Transversus abdominis; Transverse abdominal

	  Falx inguinalis; Tendo conjunctivus
	  Пахвинний серп; Сполучний сухожилок
	  Inguinal falx; Conjoint tendon

	  Anulus inguinalis profundus
	  Глибоке пахвинне кільце
	  Deep inguinal ring

	Linea alba
	Біла лінія
	Linea alba

	  Anulus umbilicalis
	  Пупкове кільце
	  Umbilical ring

	  Adminiculum lineae albae
	  Підпора білої лінії
	  Posterior attachment of linea alba

	Linea semilunaris
	Півмісяцева лінія
	Linea semilunaris

	Canalis inguinalis
	Пахвинний канал
	Inguinal canal

	M. quadratus lumborum
	Квадратний м’яз попереку
	Quadratus lumborum

	Fascia abdominis 
	Фасція живота
	Abdominal fascia

	Fascia abdominis visceralis
	Нутрощева фасція живота
	Visceral abdominal fascia

	  Fascia propria organi
	  Власна фасція органа
	  Fascia of individual organ

	Fascia extraperitonealis
	Заочеревинна фасція
	Extraperitoneal fascia

	  Lig. extraperitoneale
	  Заочеревинна зв’язка
	  Extraperitoneal ligament

	Fascia abdominis parietalis; Fascia endoabdominalis
	Пристінкова фасція живота; Внутрішньочеревна фасція
	Parietal abdominal fascia; Endo-abdominal fascia

	  Fascia propria organi
	  Власна фасція органа
	  Fascia of individual organ

	  Fascia iliopsoas; Fascia iliaca
	  Попереково-клубова фасція; Клубова фасція
	  Iliopsoas fascia; Fascia iliaca

	    Pars psoatica
	    Поперекова частина
	    Psoas fascia

	    Pars iliaca
	    Клубова частина
	    Iliac fascia

	      Arcus iliopectineus
	      Клубово-гребінна дуга
	      Iliopectineal arch

	  Fascia transversalis
	  Поперечна фасція
	  Transversalis fascia

	    Lig. interfoveolare
	    Між’ямочкова зв’язка
	    Interfoveolar ligament

	    Tractus iliopubicus
	    Клубово-лобковий шлях
	    Iliopubic tract

	    Fascia umbilicalis
	    Пупкова фасція
	    Umbilical fascia

	  Fascia investiens abdominis
	  Обгортальна фасція живота
	  Investing abdominal fascia

	    Fascia investiens profunda
	    Глибока обгортальна фасція
	    Deep investing fascia

	    Fasciae investientes intermediae
	    Проміжні обгортальні фасції
	    Intermediate investing fascia

	    Fascia investiens superficialis
	    Поверхнева обгортальна фасція
	    Superficial investing fascia

	      Lig. suspensorium clitoridis ♀
	      Підвішувальна зв’язка клітора ♀
	      Suspensory ligament of clitoris ♀

	      Lig. suspensorium penis ♂ 
	      Підвішувальна зв’язка статевого члена ♂
	      Suspensory ligament of penis ♂

	Textus connectivus laxus
	Пухка сполучна тканина
	Loose connective tissue

	Tela subcutanea abdominis
	Підшкірна основа живота
	Subcutaneous tissue of abdomen

	  Stratum membranosum
	  Перетинчастий шар
	  Membranous layer

	    Lig. fundiforme clitoridis ♀
	    Пращоподібна зв’язка клітора ♀
	    Fundiform ligament of clitoris ♀

	    Lig. fundiforme penis ♂
	    Пращоподібна зв’язка статевого члена ♂
	    Fundiform ligament of penis ♂

	  Panniculus adiposus
	  Підшкірна жирова клітковина
	  Fatty layer



2.2. Питання для контроля початкового рівня знань студентів
      1. Як класифікують м’язи спини, грудної клітки, перерахуйте їх?
      2. Як класифікують м’язи живота, перерахуйте їх?
3. Похідними яких структур в ємбріогенезі є м’язи спини, грудей та живота?
4. Які структури обмежують ділянку живота?
5. Яка фасція утворює капсулу грудної залози?
6. На які части поділяється великий грудний м'яз?
6. Який м’яз живота має сухожилкові переділки?
7. Який м’яз живота починається від зовнішньої поверхні восьми нижніх ребер?
8. Який м’яз живота починається від внутрішньої поверхні шести нижніх ребер?
9. Який м’яз живота розташовується на задній стінці черевної порожнини?
10. Яка анатомічна структура утворюється нижнім краєм апоневроза зовнішнього косого м’яза живота?
11.  Яка фасція вистеляє внутрішню поверхню передньобічної стінки живота?
12. Назвіть «слабкі» місця на передній, верхній та задній стінках черевної
порожнини.
13. Які м’язи живота утворюють піхву прямого м’яза живота?
14. Визначте функції м’язів живота.
15. Скільки стінок має пахвинний канал?
16. Яке пахвинне кільце утворене міжніжковими волокнами?
17. Назвіть фасцій живота.
18. Опишіть вміст пахвинного каналу, його практичне значення для медицини.
19. Назвіть походження та топографію пахвинної зв’язки.
20. Які особливості будови м’язів у дітей.

2.3. Питання для контролю кінцевого рівня підготовки
1. На які групи поділяються м’язи спини та грудної клітки? 
2. Визначіть початок та місце прикріплення поверхневих м’язів спини та грудної клітки, Опишіть функцію кожного.
3. Визначіть початок та місце прикріплення аутохтонних м’язів грудної клітки. Опишіть функцію кожного.
4. Назвіть фасції спини та грудної клітки та опишіть їх розташування.
5. На які групи поділяються м’язи живота? Визначіть їх початок та місце прикріплення, опишіть функцію кожного. 
6. Який м’яз живота є багаточеревцевим? Опишіть його будову та функцію. Продемонструйте на муляжі.
7. Перерахуйте і продемонструйте на муляжі (препараті) м’язи бічної стінки живота, опишіть початок, місце прикріплення та функцію.
8. Назвіть і продемонструйте м’яз живота, який починається від зовнішньої поверхні нижніх восьми ребер. Опишіть початок, місце прикріплення та функцію.
9. Назвіть і продемонструйте на муляжі м’язи живота, які утворюють м’яз-підіймач яєчка. 
10. Назвіть і продемонструйте на муляжі м’язи живота, які забезпечують підтримку внутрішньочеревного преса. 
11. Продемонструйте на муляжі і назвіть м’яз живота відтягує дванадцяте ребро донизу, посилюючи видих. 
12. Яка фасція живота вкриває зовнішній косий м’яз живота, передню пластинку піхви прямого м’яза живота і білу лінію живота? Продемонструйте на муляжі. 
13. Апоневрози яких м’язів утворюють передню пластинку піхви прямого м’яза живота у верхній і у нижній його частинах? Опишіть і продемонструйте на муляжі.
14. Апоневротичні листки яких м’язів утворюють задню пластинку піхви прямого м’яза живота у верхній і у нижній частинах. Опишіть і продемонструйте на муляжі.
15. Опишіть слабкі місця передньої стінки черевної порожнини, продемонструйте на препараті. 
16. Чим утворена біла лінія живота? 
17. Назвіть структури, які містяться у пахвинному каналі у чоловіків і у жінок. 18. Назвіть і продемонструйте на муляжі структури, які обмежують поверхневе пахвинне кільце.
19. Опишить топографію глибокого пахвинного кільця. 
20. Яка фасція живота утворює задню стінку пахвинного канала?
21. Які структури утворюють волокна нижнього відрізка апоневроза зовнішнього косого м’яза живота в місці прикріплення до лобкового горбка та лобкового симфізу?
22. Що таке linea arcuata? Де вона розташовується? 
23. Чим утворена передня та нижня стінка пахвинного канала? Опишіть і продемонструйте на муляжі.
24. Визначіть, чим утворена верхня стінка пахвинного канала? Опишіть і продемонструйте на муляжі.
25. Чим утворена задня стінка пахвинного канала? Опишітьи і продемонструйте на муляжі.
26. Назвіть основні відмінності будови м’язів і фасцій грудей та живота у дітей.
27. Назвіть основні відмінності будови піхви прямого м’яза живота та пахвинного каналу у дітей.
28. Назвіть основні вади розвитку передньої стінки черевної порожнини у дітей.

2.3. Перелік практичних навичок.
М'язи грудної клітки
- Великий грудний м'яз
- Малий грудний м'яз
- Передній зубчастий м'яз
- Внутрішні міжреброві м'язи
- Зовнішні міжреброві м'язи
М’язи живота
- Прямий м’яз живота
- Сухожилкові переділки
- Зовнішній косий м’яз живота
-Пахвинна зв'язка
- Квадратний м’яз попереку


3.Зміст навчального матеріалу.
[bookmark: _Hlk206604303][bookmark: _Hlk206603927]          https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com 
https://likar.nmu.kiev.ua 
https://3d4medical.com 
https://www.4danatomy.com 
https://www.visiblebody.com/ 


4. Матеріали для самоконтролю:


Практичні завдання:
4.1. Відпрацювати різними кольорами схеми і малюнки відповідної теми в посібнику «Анатомія людини (контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять)».

4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій.
[bookmark: _Hlk187315391]          Які анатомічні утвори відображені на малюнках?

Мал.1 Позначте на малюнку та підпишіть латинською мовою
[image: ]
1- 2-………..13-


Мал.2 Позначте на малюнку та підпишіть латинською мовою

[image: ]
Які анатомічні утвори позначені цифрами
1-2-3-4-5-6-7-8-9-

Мал.3 Позначте на малюнку та підпишіть латинською мовою

[image: ]

Які анатомічні утвори позначені цифрами
1-2-3-4-5-6-

4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі: «М’язи і фасції грудей та живота. Піхва прямого м’яза живота. Пахвинний канал. Біла лінія живота». 


1.  У хворого, 40 років, діагностовано перитоніт (запалення очеревини). Хірург проводить лапаротомію (поздовжній розтин передньої стінки живота) по linea alba. Чим вона утворена? 
A. Апоневрозом m. rectus abdominis, fascia transversalis.
B. Апоневрозами mm. obliquus externus abdominis, mm. obliquus internus abdominis, mm. transversus abdominis.
C. Апоневрозами mm. obliquus externus abdominis, mm. obliquus internus abdominis.
D. Апоневрозом m. obliquus externus abdominis, m. quadratus lumborum.
E. M. pyramidalis, апоневрозом m. transversus abdominis.

	2. У хворого, 50 років, на передній стінці живота під шкірою лікар виявив вип’ячування. Лікар підозрює наявність кили. В яких місцях передньої стінки живота можливе утворення кил?
A. В ділянці піхви прямого м’яза живота, пупкового кільця.  
B. В підребрових ділянках, отворах пахвинного каналу.
C. В ділянці білої лінії живота, пупкового кільця, отворах пахвинного каналу.
D. В ділянці стегнового кільця, пупкового кільця.
E	. В ділянці м’язової затоки, білої лінії живота.

3. Під час обстеження у хворого виявлено збільшені лімфатичні вузли під пахвинною зв’язкою, яка є потовщенням апоневрозу одного із м’язів живота. Похідним апоневрозу якого м’яза вона є?
A. M. obliquus externus abdominis.
B. M. obliquus internus abdominis.
C. M. transversus abdominis.
D. M. rectus abdominis.
E. M. pyramidalis.

4. У підлітка стався перелом ключиці після удара важким предметом. Біль збільшується при пронації та спробі опускати підняту руку. Який м’яз грудної клітки ушкоджено? 
А. M. pectoralis minor.
B. M. serratus anterior.
C. M. subclavius.
D. M. transversus thoracis.
E. M. pectoralis major.

5. Внаслідок травми у чоловіка, 30 років, відламаний дзьобоподібний відросток лопатки. Який м’яз грудної клітки втратив свою функцію?
А. M. pectoralis major.
B. M. subclavius.
C. M. serratus anterior.
D. M. pectoralis minor.
E. M. transversus thoracis.

6. У дитини, 10 років, внаслідок падіння – вивих ключиці в груднинно-ключичному суглобі. Який м’яз грудної клітки зміцнює цей суглоб?
А. M. pectoralis minor.
B. M. serratus anterior.
C. M. subclavius.
D. M. pectoralis major.
E. M. transversus thoracis.

7. Чоловіка, 50 років, доставлено в лікарню з гострим болeм в черевній порожнині. Хворому потрібна термінова операція, під час якої необхідно зробити доступ до черевної порожнини. В якому місці треба зробити розріз, щоб уникнути великої втрати крові?
А. По бічному краю прямого м’яза живота справа.
В. Через прямий м’яз живота.
C. По білій лінії живота.
D. Над пахвинною зв’язкою справа.
E. Над пахвинною зв’язкою зліва.

8. У клініку доставлена дитина з діагнозом пахвинна кила. Лікар виявив її за межами поверхневого кільця пахвинного каналу. Чим обмежене це кільце?
А. Crus mediale, crus laterale, fibrae intercrurales, lig. reflexum.
B. Lig. reflexum, crus mediale, crus laterale, arcus iliopectineus.
C. Margo falciformis, cornu superius, cornu inferius.
D. Lig. inguinale, lig. reflexum, arcus iliopectineus.
E. Lig. inguinale, lig. lacunare, lig. pectineum.

9. При обстеженні хворого, 25 років, виявлено гематому м’яких тканин присередньої стінки пахвової ямки. Який м’яз грудної клітки формує присередню стінку пахвової ямки?
А. M. pectoralis minor.
B. M. pectoralis major.
C. M. serratus posterior superior.
D. M. serratus posterior inferior.
E. M. serratus anterior. 

10. При падінні жінка, 60 років, пошкодила мечоподібний відросток груднини. Виникає біль при видиху. Які м’язи грудної клітки втратили функцію?
А. Mm. pectoralis major.
B. Mm. transversi thoracis.
C. Mm. intercostales externi.
D. Mm. subcostales.
E. Mm. intercostales intimi.

11. У хворого – ножове поранення передньої стінки грудної клітки (ближче до груднини). Ушкоджені поверхневі м’язи грудної клітки та membrana intercostalis externa. Продовженням яких м’язів грудної клітки є ця мембрана? 
А. Mm. intercostales interni.
B. Mm. levatores costarum.
C. Mm. intercostales externi. 
D. Mm. transversi thoracis.
E. Mm. subcostales. 

12. У хворого діагностовано косу пахвинну килу, яка вийшла з пахвинного каналу. Чим утворена нижня стінка пахвинного каналу?
А. Ligamentum lacunare.
B. Ligamentum inguinale.
C. Fascia transversalis.
D. M. transversus abdominis.
E. Апоневрозом m. obliquі externus abdominis.

13. У дитини, 10 років, після травми виникло запалення оболонок яєчка, серед яких є musculus cremaster. Похідним якого м’яза живота є m.cremaster?
А. M. rectus abdominis.
B. M. obliquus externus abdominis.
C. M. pyramidalis.
D. M. transversus abdominis.   
E. M. quadratus lumborum.

14. У хворого – міжреброва невралгія. Порушена  іннервація власних м’язів грудної клітки. Виникає біль при вдиху. Які м’язи виконують акт вдиху?
А. Mm. intercostales interni.
B. Mm. subcostales.
C. Mm. transversі thoracis.
D. Mm. intercostales externi.
E. Mm. intercostales intimi.

15. Чоловік 45 років звернувся до хірурга зі скаргами на випинання в правій пахвинній ділянці, яке збільшується при напруженні та супроводжується дискомфортом. Під час обстеження виявлено косу пахвинну килу, яка виходить через поверхневе пахвинне кільце. Для планування хірургічного лікування лікар уточнює будову пахвинного каналу. Якою структурою утворена передня стінка пахвинного каналу?
A. Fascia transversalis.
B. Ligamentum inguinale.
C. Aponeurosis musculi obliqui externi abdominis.
D.  Musculus transversus abdominis.
E. Ligamentum lacunare.

16. У травмованого юнака ушкоджена плечова кістка в ділянці cristae tuberculi majoris. Рухи обмежені. Який м’яз грудної клітки прикріплюється до cristae tuberculi majoris humeri? 
А. M. pectoralis major.
B. M. pectoralis minor.
C. M. serratus anterior.
D. M. subclavius.
E. M. transversus thoracis.

17. Жінці при виконанні хірургічного втручання (кесаревого розтину), зробили розріз в лобковій ділянці, розрізавши піхву прямого м’яза живота. Чим утворена передня стінка піхви прямого м’яза живота в нижній його третині?
А. Аponeurosis m. transversi abdominis, m. obliquus internus abdominis. 
B. Аponeurosis m. transversi abdominis, m. pyramidalis.
C. Аponeurosis m. obliqui internus abdominis, m. obliquus externus abdominis.
D. Аponeurosis m. transversi abdominis, m. obliquus externus abdominis.
E. Аponeurosis m. transversi abdominis, m. obliquus internus abdominis, m. obliquus externus abdominis.

18. У дитини внаслідок травми зламане праве ХІІ ребро, ушкоджені поперечні відростки І та ІІ поперекових хребців, що призвело до втрати функції м’яза живота. Функція якого м’яза втрачена?
А. M. quadratus lumborum.
B. M. pyramidalis.
C. M. obliquus externus abdominis.
D. M. obliquus internus abdominis.
E. M. transversus abdominis.

19. Чоловік, 45 років, після великого фізичного навантаження почав скаржитися на біль вздовж прямого м’яза живота. В які ділянки живота проектується прямий м’яз живота? 
А. Regiones hypochondriаca dextra et sinistra, regio epigastrica.
B. Regio epigastrica, regio umbilicalis, regio pubica.
C. Regio umbilicalis, regiones lateralis dextra et sinistra.
D. Regiones inguinalis dextra et sinistra, regio pubica.
E. Regiones hypochondriаca dextra et sinistra, regiones lateralis dextra et sinistra, regiones inguinalis dextra et sinistra.

20. Хірург оперуючи чоловіка 45 років, з приводу пахвинної кили, проводить маніпуляцію, орієнтуючись на добре візуалізовану нижню стінку пахвинного каналу. Який анатомічний утвір є нижньою стінкою пахвинного каналу?
А. Ligamentum lacunare.
B. Ligamentum reflexorum.
C. Ligamentum umbilicalis mediana.
D. Ligamentum umbilicalis mediales.
E. Ligamentum inguinale.

21. В лікарню доставлена жінка 37 років, з травмою грудної клітки. У хворої пошкоджені шкірний покрив, наявна гематома, ушкоджені волокна м’яза грудної клітки, який починається від I-IX верхніх ребер і прикріплюється до присереднього краю та кута лопатки. Який м’яз ушкоджений?
А. M. pectoralis minor.
B. M. pectoralis major.
C. M. serratus posterior superior.
D. M. serratus posterior inferior.
E. M. serratus anterior. 

22. Під час оперативного втручання на заочеревинному просторі черевної порожнини лікар  випадково ушкодив стінку підребової артерії та волокна м’яза, волокна якого прикріплюються до нижнього краю XII ребра, тіла XII грудного тапоперечних відростків I - IV поперееових хребців.   Що це за м’яз?
А. M. quadratus lumborum.
B. M. pyramidalis.
C. M. obliquus externus abdominis.
D. M. obliquus internus abdominis.
E. M. transversus abdominis.


23. Під час лапароскопії черевної порожнини лікар орієнтується на дугоподібну лінію на задній поверхні передньої черевної стінці, яка відповідає границі між верхньою та нижньою частинами задньої пластинки піхва прямого м'язу живота. Ця лінія утворена нижніми краями апоневрозів м’язів живота. Апоневрози яких м’язів утворюють цю лінію?
A. Mobliquus externus abdominis et musculus obliquus internus abdominis.
B. Musculus obliquus internus abdominis et musculus transversus abdominis.
C. Musculus obliquus externus abdominis et musculus transversus abdominis.
D. Musculus rectus abdominis et musculus obliquus internus abdominis.
E. Musculus rectus abdominis et musculus pyramidalis.

24. У новонародженої дитини коса пахвинна кила, вхідний отвір якої лежить в бічній пахвинній ямці. Яка складка на задній поверхні черевної порожнини розташовується присередньо від неї?
A. Plica umbilicalis mediana.
B. Plicae umbilicalіs laterals.
C. Plicae umbilicalіs mediales.
D. Plica duodenojejunalis.
E. Plicae semilunares coli.

25. У лікарню госпіталізовано чоловіка, 23 років, з різаною раною в правій пахвинній ділянці живота. Під час обробки у пацієнта рани хірург виявив ушкодження апоневроза м’яза, який розташований найбільш поверхнево серед всіх м’язів в цій ділянці. Який м’яз пошкоджений?
А. M. rectus abdominis.
B. M. pyramidalis.
C. M. obliquus externus abdominis.
D. M. obliquus internus abdominis.
E. M. transversus abdominis.


26. У лікарню госпіталізовано чоловіка, 35 років, з різаною раною в ділянці кутів X – XII ребер. Під час огляду хворого виявлено, що ушкоджені м’язи, які утворюють задню стінку внутрішньої поверхні грудної клітки. Ушкоджені волокна м’язів прямують від кутів вгору, перекидаючись через одне-два ребра та  фіксуються до вищерозташованих ребер. Які м’язи зазнали пошкодження?
А. Mm. pectoralis major et minor.
B. Mm. transversi thoracis.
C. Mm. intercostales externi.
D. Mm. subcostales.
E. Mm. intercostales interni et intimi.

27. Лікар виконуючи лапароскопічне оперативне втручання з приводу пахвинної кили. Для знаходження глибокого пахвинного кільця хірург орієнтується на контур складки, збоку від якої воно розташоване. Яку складку шукає лікар під час операції?
A. Plica umbilicalis mediana.
B. Plicae umbilicalis lateralis.
C. Plicae umbilicalis medialis.
D. Plica duodenojejunalis.
E. Plicae semilunares coli.

28. У дитини 2 років, проведено лапароскопічне дослідження з привиду прямої пахвинної кили, вхідний отвір якої проєктується на  присередню пахвинну ямку. Лікар знаходить цю ямку, орієнтуючись на очеревинні складки задньої поверхні передньої стінкичеревної порожнини. Яка складка розташована присередньо від присередньої пахвинної ямки?
A. Plica umbilicalis mediana.
B. Plicae umbilicalis lateralis.
C. Plicae umbilicalis medialis.
D. Plica duodenojejunalis.
E. Plicae semilunares coli.

29.  Чоловік після дорожньої транспортної пригоди госпіталізований у лікарню з рваною раною у пупковій ділянці. Під час обстеження виявлено ушкодження м’яза, волокна якого проєктуються на цю ділянку. Який м’яз пошкоджений?
А. M. rectus abdominis.
B. M. pyramidalis.
C. M. obliquus externus abdominis.
D. M. obliquus internus abdominis.
E. M. transversus abdominis.

30. В лікарню доставлений чоловік, 24 років, з косою пахвинною килою. Ворота кили розташовані в овальній ямочці поперечної фасції, яка відповідає глибокому пахвинному  кільцю. Як визначити проєкцію глибокого пахвинного  кільця на шкіру? 
А. Біля нижньої передньої клубової ості.
B.  На 1 см вище лобкового симфізу.
C. На 1,5 см вище середини пахвинної зв’язки.
D. На 1 см вище середини пахвинної зв’язки.
E. Проєктується посередині пахвинної зв’язки.
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