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    Актуальність: 
	Визначення особливостей будови кісток та їх з’єднань верхньої та нижньої кінцівок у дорослих і у дітей дає можливість майбутнім лікарям-педіатрам, дитячим ортопедам, дитячим травматологам, неонатологам, травматологам, хірургам, реабілітологам  характеризувати нормальне положення їх в єдиній функціонуючій системі верхньої кінцівки. З’єднання кісток верхньої та нижньої кінцівки та особливості з'єднань кісток в дитячому віці,  як частина опорно-рухового апарату, складають вагому частину дитячої ортопедії та дитячої травматології. 
 Розділ анатомії, що вивчає з’єднання кісток, надзвичайно важливий з клінічної точки зору: артрози, артрити дошкуляють хворих сильними болями неможливістю здійснювати елементарні рухи. В клініках широко практикують оперативні втручання по заміні суглобів.  Зростаюча кількість досліджень в галузі ортопедії та травматології, пріоритетність вивчення наслідків травм, гіподинамії, порушень рухових функцій, вроджених вад, забезпечує глибокі знання анатомії опорно-рухового апарату людини та є запорукою формування клінічного мислення. З’єднання кісток разом з м’язами приймають участь в здійсненні усієї рухової діяльності людини від локомоції до різних фізіологічних актів: жування, дихання, захисту тощо.   Все це потребує глибоких знань анатомії з’єднань кісток для лікарів різних спеціальностей. Знання структурно-функціональних особливостей з’єднань кісток, будови суглобів і їх зв’язкового апарату необхідні для правильного вибору принципів діагностики і лікування травматичних пошкоджень.
   
[bookmark: _Hlk188002000][bookmark: _Hlk188188360][bookmark: _Hlk188430929][bookmark: _Hlk188453500][bookmark: _Hlk188431466][bookmark: _Hlk188003668]Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії перервних і неперервних з’єднань кісток поясу верхньої та нижньої кінцівки та з’єднань кісток вільної верхньої та вільної нижньої кінцівки, навчитись описувати основні та допоміжні апарати суглобів. Вміти застосовувати ці знання для розв'язання адаптовано викладених задач та практичних навичок.
[bookmark: _gjdgxs]
Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю: «Технології медичної діагностики та лікування»:

Після проведення заняття студент повинен знати та вміти: 
1. Визначати перервні і неперервні з’єднання кісток верхньої кінцівки (синартрози, діартрози). 
2. Описувати основні та допоміжні апарати суглобів. 
3. Характеризувати визначення особливостей з’єднань кісток верхньої кінцівки. 
4. Вміти визначити з’єднання кісток верхньої кінцівки за морфологічними та функціональними критеріями, біомеханіку суглобів. 
5. Аналізувати функціональну анатомію з’єднань кісток верхньої кінцівки. 
6. Визначати та описувати кожне з’єднання кісток верхньої кінцівки. 
7. Продемонструвати схему кожного з’єднання кісток верхньої кінцівки. 
8. Демонструвати на муляжах, скелеті, схемах з’єднання кісток верхньої кінцівки.  
9. Описувати розвиток з’єднань кісток верхньої кінцівки в онтогенезі людини. 
10. Вміти описувати особливості з’єднань кісток верхньої кінцівки у дітей та немовлят. 
11. Знати відмінності будови суглобів кісток верхньої кінцівки у дорослих та дітей. 
12. Класифікувати та аналізувати з’єднання кісток нижньої кінцівки.
13. Пояснювати формування з’єднань кісток нижньої кінцівки в онтогенезі.
14. Визначати з’єднання кісток тазового поясу.
15. Визначати стінки великого і малого тазу. Знати чим обмежений вхід і вихід з малого тазу.
16. Знати  розміри великого і малого тазу.
17. Описувати анатомічні відмінності жіночого таза від чоловічого.
18. Визначати з’єднання кісток вільної нижньої кінцівки та їх особливості,
демонструвати на препараті.
19. Знати і демонструвати: суглобові поверхні, особливості капсули, порожнини,  зв’язки, класифікацію за будовою, за формою та функцією суглобів, рухи, які здійснюються в цих суглобах.
20. Визначати поперечний суглоб заплесна (суглоб Шопара), знати зв’язки, що утворюють «ключ суглоба».
21. Визначати тверду основу стопи, склепіння стопи та зв’язки, що  їх зміцнюють.
[bookmark: page2]22. Малювати схему кожного з’єднання кісток нижньої кінцівки.
23. Вміти демонструвати анатомічні утвори з’єднань нижніх кінцівок, які візуалізовані сучасними методами клінічних досліджень (МРТ, КТ, рентгенографія). 


   	План та організаційна структура заняття 

	№ з/п  
	Основні етапи заняття  
	Рівень засвоєння  
	Методи контролю і навчання  
	Матеріали методичного забезпечення  
	Розподіл часу  

	1  
	 Підготовчий етап:  
Організаційні заходи  
• привітання;  
• облік присутніх.    
•Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної  мотивації.  
Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок: 
• Загальна характеристика з’єднань кісток поясу та вільної верхньої та нижньої кінцівки, їх  зовнішня будова.  
• Загальна характеристика внутрішньої будови з’єднань кісток поясу та вільної верхньої та нижньої кінцівки.  
• Визначити суглоби, які входять в кожний з відділів верхньої кінцівки.  
• Розглянути з’єднання кісток поясу верхньої та нижньої кінцівки та з’єднання кісток вільної верхньої та вільної нижньої  кінцівки. 
• Порівняльна характеристика  з’єднань кісток поясу верхньої та нижньої кінцівки та з’єднань кісток вільної верхньої та вільної нижньої кінцівки. 
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Бесіда, перевірка присутніх.  
   
 
 
 
 
Бесіда, повідомлення викладача  
   
 
Письмове тестування  
  
Фронтальне  
усне опитування. 
   
Робота з муляжами, анатомічними препаратами  
   
   
   
   
 
  
   
Елемент дидактичної гри  
	   
 
Журнал групи  
   
 
 
 
 
   
Слайди  
   
   
 
Таблиці,   муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати, 
скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів 
тести.  
 
 Презентація.  
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження». 
   
   
   
 
	   
 
  2 хв.



3 хв.




1
   15 хв.
   
   
   

	2  
	Основний етап:  
(формування професійних вмінь і навичок)  
  Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів:  
•Визначати, які основні та допоміжні апарати входять до складу  кожного з’єднання кісток поясу верхньої кінцівки та вільної верхньої кінцівки. 
•Демонструвати з’єднання кісток поясу верхньої кінцівки та вільної верхньої кінцівки. 
•Описувати з’єднання кісток поясу верхньої кінцівки та вільної верхньої кінцівки. Розглянути особливості усуглобових поверхонь, суглобової аорожнини,  суглобової капсули.
•Порівняти з’єднання кісток поясу верхньої кінцівки та вільної верхньої кінцівки. 
•Описувати основні та допоміжні апарати суглобів верхньої кінцівки. •Вміти характеризувати особливості будови суглобів кісток верхньої кінцівки у дітей. Характеризувати рухи в кожному суглобі.
 Описати діартроз, який з’єднує кістки тазового поясу. 
Визначити чим обмежений великий і малий таз;
 описати розміри великого та малого тазу.
Визначте, який за формою і функцією кульшовий суглоб. Які рухи можливі в кульшовому суглобі?
Демонструвати групи зв'язок, що  укріплюють кульшовий суглоб?
Визначати будову і функцію колінного суглоба.
Визначте додаткові компоненти порожнини колінного суглобу,
місця фіксації суглобової сумки.
Демонструвати зв’язки колінного суглоба.
Демонструвати синовіальні сумки  колінного суглоба.
Дати класифікацію колінному суглобу за будовою, формою та функцією. Описати рухи в суглобі.
Визначте особливості з’єднання кісток гомілки.
Описати надп’ятково-гомілковий суглоб, дати класифікацію та визначити зв’язки, що укріплюють суглоб.
Визначати і демонструвати суглоби стопи..
Назвати особливості кульшового суглобу у дитячому віці.
Назвати особливості колінного суглобу новонародженого.
Назвіть особливості зв’язкового апарату суглобів дитячого віку.
Охарактеризуйте основні особливості будови суглобів дитячого віку.

 
 
 
  Розв’язування ситуаційних задач. 
	   
   
   
   
ІІІ  
   
   
   
	   
   
   
   
Робота в парах  
   
   
   
Робота в парах  
   
   
Робота в малих групах  
Робота з муляжами в групах  
   
Елементи рольової гри  
Дискусія  
   
   
Робота з термінами  
   
 Клінічні вінєтки тестів 
Зображення КТ, МРТ, рентгенограми,  
	   
   
   
   
  таблиці,     муляжі,  скелет людини,  
комп’ютер ,         слайди  
Презентація.  
 
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження». 
 
  
Муляжі, скелет  
   
 
Ситуаційні задачі  
Слайди   
 
Анатомічна термінологія 
 
 
 
	   
 65%
88 хв.

	3  
	Заключний етап:  
Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок.  
(питання в додатку)  
 
Підведення підсумків заняття.  
Завдання на наступне практичне заняття. 
   
   
   
   
   
	   
   
ІІІ  
   
   
   
   
	   
Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю)  
  
 
 
 
 
 
 
Оголошення результатів практичного заняття. 
   
  
	   
Слайди 
Презентація.  
 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження». 
Тестові завдання 
Журнал групи  
   
   
  
	   
20%
27 хв.
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  


 
1. Базовий рівень підготовки. 
До заняття студент повинен знати і вміти
1.1 Знати класифікацію кісток.                                                                        1.2 Знати класифікацію з’єднань кісток.
1.3. Визначити і продемонструвати відділи верхньої кінцівки. 
1.4. Визначити і продемонструвати кістки, які входять в кожний з відділів верхньої кінцівки. 
1.5. Описати і продемонструвати анатомію лопатки, ключиці, плечової, променевої і ліктьової кісток та кісток кисті. 
1.6. Визначити належність лопатки, ключиці, плечової, променевої і ліктьової кісток до правої чи лівої верхньої кінцівки. 
1.7. Визначати основні завдання сучасної артрології, її клінічне спрямування.  
1.8. Описувати класифікацію з’єднань кісток верхньої кінцівки, можливі рухи в них. 
1.9. Описувати розвиток кісток верхньої кінцівки.
1.10. Знати стадії розвитку з’єднань кісток в онтогенезі.
1.11. Знати будову кісток поясу та вільної нижньої кінцівки. 
1.12. Визначати класифікацію видів з’єднань кісток.
1.13. Характеризувати безперервні з’єднання кісток.
1.14. Знати основні елементи суглобів.
1.15. Знати, за якими ознаками розрізняють суглоби. Навести приклади.
1.16. Знати додаткові компоненти суглобів та визначати функції, що виконують додаткові елементи суглобів.
1.7. Знати класифікацію суглобів за кількістю суглобових поверхонь, формою та функцією.
1.8. Характеризувати комплексні та комбіновані суглоби, наводити приклади, демонструвати.
1.9. Описувати види рухів у суглобах.
1.20. Знати класифікацію зв'язок суглобів, та їх функціональне значення.

2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття 
 
2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття 

	Juncturae membri superioris 
	З’єднання верхньої кінцівки 
	Joints of upper limb 

	JUNCTURAE CINGULI PECTORALIS 
	З’ЄДНАННЯ ГРУДНОГО ПОЯСА 
	JOINTS OF PECTORAL GIRDLE 

	Syndesmoses cinguli pectoralis; Syndesmoses cinguli membri superioris 
	Синдесмози грудного пояса; Синдесмози пояса верхньої кінцівки 
	Syndesmoses of pectoral girdle; Syndesmoses of shoulder girdle 

	Lig. coracoacromiale 
	Дзьобо-надплечова зв’язка 
	Coraco-acromial ligament 

	Lig. transversum scapulae superius 
	Верхня поперечна зв’язка лопатки 
	Superior transverse scapular ligament 

	(Lig. transversum scapulae inferius) 
	(Нижня поперечна зв’язка лопатки) 
	(Inferior transverse scapular ligament) 

	Articulationes cinguli pectoralis; Articulationes cinguli membri superioris 
	Суглоби грудного пояса; Суглоби пояса верхньої кінцівки 
	Synovial joints of pectoral girdle; Synovial joints of shoulder girdle 

	Articulatio acromioclavicularis 
	Надплечово-ключичний суглоб 
	Acromioclavicular joint 

	Lig. acromioclaviculare 
	Надплечово-ключична зв’язка 
	Acromioclavicular ligament 

	(Discus articularis) 
	(Суглобовий диск) 
	(Articular disc) 

	Lig. coracoclaviculare 
	Дзьобо-ключична зв’язка 
	Coracoclavicular ligament 

	Lig. trapezoideum 
	Трапецієподібна зв’язка 
	Trapezoid ligament 

	Lig. conoideum 
	Конічна зв’язка 
	Conoid ligament 

	Articulatio sternoclavicularis 
	Груднинно-ключичний суглоб 
	Sternoclavicular joint 

	Discus articularis 
	Суглобовий диск 
	Articular disc 

	Lig. sternoclaviculare anterius 
	Передня груднинно-ключична зв’язка 
	Anterior sternoclavicular ligament 

	Lig. sternoclaviculare posterius 
	Задня груднинно-ключична зв’язка 
	Posterior sternoclavicular ligament 

	Lig. costoclaviculare 
	Реброво-ключична зв’язка 
	Costoclavicular ligament 

	Lig. interclaviculare 
	Міжключична зв’язка 
	Interclavicular ligament 

	JUNCTURAE MEMBRI SUPERIORIS LIBERI 
	З’ЄДНАННЯ ВІЛЬНОЇ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ 
	JOINTS OF FREE UPPER LIMB  

	Syndesmosis radioulnaris 
	Променево-ліктьвоий синдесмоз 
	Radio-ulnar syndesmosis 

	Membrana interossea antebrachii 
	Міжкісткова перетинка передпліччя 
	Interosseous membrane of forearm 

	Chorda obliqua 
	Коса струна 
	Oblique cord 

	Articulationes membri superioris liberi 
	Суглоби вільної верхньої кінцівки 
	Synovial joints of free upper limb 

	Articulatio humeri; Articulatio glenohumeralis 
	Плечовий суглоб 
	Glenohumeral joint; Shoulder joint 

	Labrum glenoidale 
	Губа суглобової западини 
	Glenoid labrum 

	Ligg. glenohumeralia 
	Суглобовозападинно-плечові зв’язки 
	Glenohumeral ligaments 

	Lig. coracohumerale 
	Дзьобо-плечова зв’язка 
	Coracohumeral ligament 

	Lig. transversum humeri 
	Поперечна зв’язка плечової кістки 
	Transverse humeral ligament 

	Articulatio cubiti 
	Ліктьовий суглоб 
	Elbow joint 

	Articulatio humeroulnaris 
	Плечо-ліктьвий суглоб 
	Humero-ulnar joint 

	Articulatio humeroradialis 
	Плечо-променевий суглоб 
	Humeroradial joint 

	Articulatio radioulnaris proximalis 
	Проксимальний променево-ліктьвий суглоб 
	Proximal radio-ulnar joint 

	Lig. collateral ulnare 
	Обхідна ліктьова зв’язка 
	Ulnar collateral ligament 

	Lig. collateral radiale 
	Обхідна променева зв’язка 
	Radial collateral ligament 

	Lig. anulare radii 
	Кільцева зв’язка променевої кістки 
	Anular ligament of radius 

	Lig. quadratum 
	Квадратна зв’язка 
	Quadrate ligament 

	Recessus sacciformis 
	Мішкоподібний закуток 
	Sacciform recess 

	Articulatio radioulnaris distalis 
	Дистальний променево-ліктьовий суглоб 
	Distal radio-ulnar joint 

	Discus articularis     
	Суглобовий диск 
	Articular disc 

	Recessus sacciformis 
	Мішкоподібний закуток  
	Sacciform recess 

	Articulationes manus 
	Суглоби кисті 
	Joints of hand 

	Articulatio radiocarpalis 
	Променево-зап’ястковий суглоб 
	Wrist joint 

	Lig. radiocarpale dorsale 
	Тильна променево-зап’ясткова зв’язка 
	Dorsal radiocarpal ligament 

	Lig. radiocarpale palmare 
	Долонна променево-зап’ясткова зв’язка 
	Palmar radiocarpal ligament 

	Lig. ulnocarpale dorsale 
	Тильна ліктьова-зап’ясткова зв’язка 
	Dorsal ulnocarpal ligament 

	Lig. ulnocarpale palmare 
	Долонна ліктово-зап’ясткова зв’язка 
	Palmar ulnocarpal ligament 

	Lig. collaterale carpi ulnare 
	Ліктьова обхідна зв’язка зап’ястка 
	Ulnar collateral ligament of wrist joint 

	Lig. collaterale carpi radiale 
	Променева обхідна зв’язка зап’ястка 
	Radial collateral ligament of wrist joint 

	Articulationes carpi; Articulationes intercarpales 
	Зап’ясткові суглоби; Міжзап’ясткові суглоби 
	Carpal joints; Intercarpal joints  

	Articulatio mediocarpalis 
	Середньозап’яткові суглоб 
	Midcarpal joint 

	Lig. carpi radiatum 
	Променева зв’язка зап’ястка 
	Radiate carpal ligament 

	Ligg. intercarpalia dorsalia 
	Тильні міжзап’ясткові зв’язки 
	Dorsal intercarpal ligaments 

	Ligg. intercarpalia palmaria 
	Долонні міжзап’ясткові зв’язки 
	Palmar intercarpal ligaments 

	Ligg. intercarpalia interossea 
	Міжкісткові міжзап’ясткові зв’язки 
	Interosseous intercarpal ligaments 

	Articulatio ossis pisiformis 
	Суглоб горохоподібної кістки 
	Pisiform joint 

	Lig. pisohamatum 
	Горохово-гачкувата зв’язка 
	Pisohamate ligament 

	Lig. pisometacarpale 
	Горохово-п’ясткова зв’язка 
	Pisometacarpal ligament 

	Canalis carpi 
	Канал зап’ястка 
	Carpal tunnel 

	Canalis ulnaris 
	Ліктьовий канал 
	Ulnar canal 

	Articulationes carpometacarpales 
	Зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Carpometacarpal joints 

	Ligg. carpometacarpalia dorsalia 
	Тильні зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Dorsal carpometacarpal ligaments 

	Ligg. carpometacarpalia palmaria 
	Долонні зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Palmar carpometacarpal ligaments  

	Articulatio carpometacarpalis pollicis  
	Зап’ястко-п’ястковий суглоб великого пальця 
	Carpometacarpal joint of thumb 

	Articulationes intermetacarpales 
	Міжп’ясткові суглоби 
	Intermetacarpal joints 

	Ligg. metacarpalia dorsalia 
	Тильні п’ясткові суглоби 
	Dorsal metacarpal ligaments 

	Ligg. metacarpalia palmaria 
	Долонні п’ясткові суглоби 
	Palmar metacarpal ligaments 

	Ligg. metacarpalia interossea 
	Міжкісткові п’ясткові зв’язки 
	Interosseous metacarpal ligaments 

	Spatia interossea metacarpi 
	Міжкісткові проміжки п’ястка  
	Interosseous metacarpal spaces 

	Articulationes metacarpophalangeae 
	П’ястково-фалангові суглоби 
	Metacarpophalangeal joints 

	Ligg. collateralia 
	Обхідні зв’язки 
	Collateral ligaments 

	Ligg. palmaria 
	Долонні зв’язки 
	Palmar ligaments 

	Lig. metacarpale transversum profundum 
	Глибока поперечна п’ясткова зв’язка 
	Deep transverse metacarpal ligament 

	Articulationes interphalangeae manus 
	Міжфалангові суглоби кисті 
	Interphalangeal joints of hand 

	Ligg. collateralia 
	Обхідні зв’язки 
	Collateral ligaments 

	Ligg. palmaria 
	Долонні зв’язки 
	Palmar ligaments 


 
 
	JUNCTURAE CINGULI PELVICI
	З’ЄДНАННЯ ТАЗОВОГО ПОЯСА
	JOINTS OF PELVIC GIRDLE

	Syndesmoses cinguli pelvici
	Синдесмози тазового пояса
	Syndesmoses of pelvic girdle

	Membrana obturatoria
	Затульна перетинка
	Obturator membrane

	Canalis obturatorius
	Затульний канал
	Obturator canal

	Symphysis pubica
	Лобковий симфіз
	Pubic symphysis

	Discus interpubicus; Fibrocartilago interpubica
	Міжлобковий диск; Міжлобковий волокнистий хрящ
	Interpubic disc; Interpubic fibrocartilage

	Lig. pubicum superius
	Верхня лобкова зв’язка
	Superior pubic ligament

	Lig. pubicum inferius
	Нижня лобкова зв’язка
	Inferior pubic ligament

	Articulatio sacroiliaca
	Крижово-клубовий суглоб
	Sacro-iliac joint

	Lig. sacroiliacum anterius
	Передня крижово-клубова зв’язка
	Anterior sacro-iliac ligament

	Lig. sacroiliacum interosseum
	Міжкісткова крижово-клубова зв’язка
	Interosseous sacro-iliac ligament

	Lig. sacroiliacum posterius
	Задня крижово-клубова зв’язка
	Posterior sacro-iliac ligament

	Lig. sacrotuberale
	Крижово-горбова зв’язка
	Sacrotuberous ligament

	  Processus falciformis
	  Серподібний відросток
	  Falciform process

	Lig. sacrospinale
	Крижово-остьова зв’язка
	Sacrospinous ligament

	Foramen ischiadicum majus
	Великий сідничий отвір
	Greater sciatic foramen

	Foramen ischiadicum minus
	Малий сідничий отвір
	Lesser sciatic foramen

	 
	 
	 

	JUNCTURAE MEMBRI INFERIORIS  LIBERI
	З’ЄДНАННЯ ВІЛЬНОЇ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ
	JOINTS OF FREE LOWER LIMB

	Syndesmosis tibioflbularis
	Велико-малогомілковий синдесмоз
	Tibiofibular syndesmosis; 

	Membrana interossea cruris
	Міжкісткова перетинка гомілки
	Interosseous membrane of leg

	Lig. tibiofibulare anterius
	Передня велико-малогомілкова зв’язка
	Anterior tibiofibular ligament

	Lig. tibiofibulare posterius 
	Задня велико-малогомілкова зв’язка
	Posterior tibiofibular ligament

	Articulationes membri inferioris liberi 
	Суглоби вільної нижньої кінцівки
	Synovial joints of free lower limb 

	Articulatio coxae; Articulatio coxofemoralis
	Кульшовий суглоб
	Hip joint

	Zona orbicularis
	Коловий пояс
	Zona orbicularis

	Lig. iliofemorale          
	Клубово-стегнова зв’язка
	Iliofemoral ligament

	  Pars transversa
	  Поперечна частина
	  Transverse part

	  Pars descendens
	  Низхідна частина
	  Descending part

	Lig. ischiofemorale
	сідничо-стегнова зв’язка
	Ischiofemoral ligament

	Lig. pubofemorale
	Лобково-стегнова зв’язка
	Pubofemoral ligament

	Labrum acetabuli
	Губа кульшової западини
	Acetabular labrum

	Lig. transversum acetabuli
	Поперечна зв’язка кульшової западини
	Transverse acetabular ligament

	Lig. capitis femoris
	Зв’язка головки стегнової кістки
	Ligament of head of femur

	Articulatio genus
	Колінний суглоб
	Knee joint

	Meniscus lateralis
	Бічний меніск
	Lateral meniscus

	  Lig. meniscofemorale anterius
	  Передня меніско-стегнова зв’язка 
	  Anterior meniscofemoral ligament

	  Lig. meniscofemorale posterius
	  Задня меніско-стегнова зв’язка 
	  Posterior meniscofemoral ligament

	Meniscus medialis
	Присередній меніск
	Medial meniscus

	Lig. transversum genus
	Поперечна зв’язка коліна
	Transverse ligament of knee

	Lig. cruciatum anterius
	Передня схрещена зв’язка коліна
	Anterior cruciate ligament

	Lig. cruciatum posterius
	Задня схрещена зв’язка
	Posterior cruciate ligament

	  Plicae alares
	  Крилоподібні складки
	  Alar folds

	Lig. collaterale fibulare
	Обхідна малогомілкова зв’язка
	Fibular collateral ligament

	Lig. collaterale tibiale
	Обхідна великогомілкова зв’язка
	Tibial collateral ligament

	Articulatio tibiofibularis
	Великомалогомілковий суглоб
	Tibiofibular joint; Superior tibiofibular joint

	Lig. capitis fibulae anterius
	Передня зв’язка головки малогомілкової кістки
	Anterior ligament of fibular head

	Lig. capitis fibulae posterius
	Задня зв’язка головки малогомілкової кістки
	Posterior ligament of fibular head

	Articulationes pedis
	Суглоби стопи
	Joints of foot

	Articulatio talocruralis
	Надп’ятково-гомілковий суглоб
	Ankle joint

	Articulatio subtalaris; Articulatio talocalcanea
	Піднадп’ятковий суглоб; Надп’ятково-п’ятковий суглоб
	Subtalar joint; Talocalcaneal joint

	Articulatio tarsi transversa
	Поперечний суглоб заплесна
	Transverse tarsal joint

	  Articulatio talocalcaneonavicularis
	  Надп’ятково-п’ятково-  човноподібний суглоб
	  Talocalcaneonavicular joint

	  Articulatio calcaneocuboidea
	  П’ятково-кубоподібний суглоб
	  Calcaneocuboid joint

	Articulatio cuneonavicularis
	Клино-човноподібний суглоб
	Cuneonavicular joint

	Articulationes intercuneiformes 
	Міжклиноподібні суглоби
	Intercuneiform joints

	Ligamenta tarsi
	Зв’язки плесна
	Tarsal ligaments

	  Ligg. tarsi interossea
	  Міжкісткові зв’язки плесна
	  Tarsal interosseous ligaments

	    Lig. talocalcaneum interosseum
	     Міжкісткова надп’ястково-п’яткова зв’язка
	    Talocalcaneal interosseous ligament

	    Lig. cuneocuboideum interosseum
	     Міжкісткова клино-кубоподібна зв’язка
	    Cuneocuboid interosseous ligament

	    Ligg. intercuneiformia interossea
	     Міжкісткові міжклиноподібні зв’язки
	    Intercuneiform interosseous ligaments

	  Ligg. tarsi dorsalia
	  Тильні зв’язки заплесна
	  Dorsal tarsal ligaments

	    Lig. talonaviculare
	    Надп’ятково-човноподібна зв’язка 
	     Talonavicular ligament

	    Ligg. intercuneiformia dorsalia 
	    Тильні міжклиноподібні зв’язки
	     Dorsal intercuneiform ligament

	    Lig. cuneocuboideum dorsale
	    Тильна клино-кубоподібна зв’язка
	     Dorsal cuneocuboid ligament

	    Lig. cuboideonaviculare dorsale
	    Тильна кубо-човноподібна зв’язка
	     Dorsal cuboideonavicular ligament

	    Lig. bifurcatum
	    Роздвоєна зв’язка
	  Bifurcate ligament

	      Lig. calcaneonaviculare
	       П’ятково-човноподібна зв’язка 
	    Calcaneonavicular ligament

	      Lig. calcaneocuboideum
	       П’ятково-кубоподібна зв’язка
	    Calcaneocuboid ligament

	Articulationes tarsometatarsales
	Заплесно-плеснові суглоби
	Tarsometatarsal joints




 2.2. Питання для контролю початкового  рівня знань студентів 
1. Перерахуйте види з’єднань кісток верхньої кінцівки.  
2. Дайте визначення суглобу та назвати головні і додаткові елементи суглобів. 
3. Які суглоби верхньої кінцівки кулясті за формою? Навести приклади. 
4. Які суглоби верхньої кінцівки за формою еліпсоподібні, по яких осях здійснюються в них рухи? 
5. В чому особливість суглобових поверхонь у суглобах, які з’єднують кістки поясу верхньої кінцівки? 
6. В чому особливість капсул плечового та ліктьового суглобів? 
7. Які суглоби складають ліктьовий суглоб? Дати визначення за формою кожного з них. 
8. В чому особливість променево-зап’ясткового суглобу. 
9. Продемонструйте двоосьові суглоби при з’єднані кісток верхньої кінцівки. 
10. Які кістки входять до складу твердої основи кисті? 
11. Наведіть приклади блокоподібних суглобів при з’єднанні кісток верхньої кінцівки. Які рухи можливі в цих суглобах? 
[bookmark: _Hlk206507613]12. Які існують види з’єднань тазового поясу?
13. Опишіть кульшову западину. Які частини тазових кісток з’єднуються в ній і яким є цей вид з’єднання у дітей до 14-ти років;
14. Якими видами безперервних з’єднань зчленовуються кістки тазового поясу?
15. До якого виду з’єднань відносяться з’єднання між лобковими кістками? 
16. Назвати і провести на кістках тазу межову лінію, яка відокремлює великий таз від малого.
17. Чим утворений великий таз?
18. Чим обмежений малий таз?
19. Назвіть діартроз між кістками тазу.
20. Які функції виконують додаткові елементи суглобів?
21. Які кістки приймають участь в формуванні кульшового суглоба?
22. Які кістки приймають участь в формуванні колінного суглоба?
23. Які кістки приймають участь в формуванні надп’ятково-гомілкового суглоба?
24. Які кістки утворюють тверду основу стопи?
25. Що таке амфіартроз (amphiarthrоsis), навести приклад.
 
2.3. Питання для контролю кінцевого рівня знань студентів 
1. Опишіть та продемонструйте грудинно-ключичний суглоб: особливості поверхонь, капсули і порожнини та проаналізуйте рухи у ньому. 
2. Опишіть та продемонструйте надплечо-ключичний суглоб: особливість поверхонь, порожнин, капсули і зв’язок. Дайте класифікацію суглобу та приведіть аналіз рухів. 
3. В чому особливість суглобової капсули плечового суглобу та її укріплення? 
4. Дайте класифікацію плечового суглобу та проведіть аналіз рухів. 
5. Які суглоби утворюють ліктьовий суглоб? Описати їх суглобові поверхні. 
6. Дати класифікацію кожного суглобу, які утворюють ліктьовий. 
7. Якими зв’язками укріплений ліктьовий суглоб. Проведіть аналіз рухів у цьому суглобі? 
8. Якими видами з’єднань з’єднуються кістки передпліччя ? Продемонструйте і опишіть міжкісткову перетинку. 
9. Опишіть та продемонструйте суглоби між кістками передпліччя. 
10. Опишіть та продемонструйте променево-зап’ястковий суглоб. В чому полягає особливість його суглобових поверхонь? 
11. Які зв’язки укріплюють променево-зап’ястковий суглоб? Дайте класифікацію суглобу та проведіть аналіз рухів. 
12. Опишіть та продемонструйте серединно-зап’ястковий суглоб. Які зв’язки його укріплюють? 
13. Опишіть та продемонструйте міжзап’ясткові суглоби. Які зв’язки їх укріплюють? 
14. Опишіть та продемонструйте зап'ястково-п’ясткові суглоби. Які зв’язки їх укріплюють? 
15. Чим відрізняється запястково-п’ястковий суглоб великого пальця від інших суглобів? Проведіть аналіз рухів. 
16. Опишіть та продемонструйте міжфалангові суглоби. Проведіть аналіз рухів. 
17. Опишіть розвиток з’єднань кісток верхньої кінцівки в онтогенезі людини. 
18. Поясніть особливості з’єднань кісток верхньої кінцівки у дітей та немовлят. 
19. В чому полягає різниця будови суглобів верхньої кінцівки у дорослих та   дітей? 
20.  Назвати синартрози тазового поясу.
21.  Описати різновиди синдесмозів, які з’єднують кістки тазового поясу.
[bookmark: page15]22.  Описати  синхондрози та синостози тазового поясу. 
23.  Які морфологічні та функціональні особливості лобкового симфізу в залежності від віку?
24.  В чому особливості суглобових поверхонь кульшового суглобу? 
25.  Визначте, який за формою і функцією кульшовий суглоб. Які рухи можливі в кульшовому суглобі?
26.  Визначте особливості фіксації суглобової капсули кульшового суглоба?
27.  Які групи зв'язок укріплюють кульшовий суглоб?
28.  Яке функціональне значення зв’язки головки стегнової кістки?
29. Чим зумовлений обмеженний об’єм рухів в кульшовому суглобі?
30. Які суглобові поверхні утворюють колінний суглоб?
31. Визначте додаткові компоненти порожнини колінного суглобу.
32. Назвіть і покажіть місця фіксації суглобової сумки колінного суглобу, вкажіть на особливості будови її синовіальної оболонки.
33. Які існують синовіальні сумки  колінного суглоба?
34. Як класифікуються зв’язки колінного суглоба? 
35. Які зв’язки колінного суглоба знаходяться в порожнині суглоба? Визначте їх функцію. 
36. Класифікувати колінний суглоб за будовою, формою та функцією. Описати рухи в суглобі.
37. Визначте особливості з’єднання кісток гомілки.
38. Опишіть велико-малогомілковий суглоб. Які зв’язки його укріплюють.
39. Яку будову має міжкісткова перетинка гомілки?
40. Характеризуйте дистальне з’єднання між кістками гомілки.
41. Описати надп’ятково-гомілковий суглоб, дати класифікацію та визначити зв’язки, що укріплюють суглоб.
42. Які два суглоби стопи утворюють єдиний комбінований суглоб, де можливі рухи навколо стріловидної осі?
43. Якими суглобами з’єднуються кістки заплесна?
44. З яких суглобів складається поперечний суглоб заплесна (суглоб Шопара). Яка зв’язка є «ключем суглобу»?
45. Які суглоби з’єднують клиноподібні кістки та якими зв’язками вони укріплюються.
46. Дати визначення суглобу Лісфранка, яка зв’язка є «ключем суглобу»? 
47. Чим утворюються міжфалангові суглоби стопи та їх укріплення.
48. Які кістки складають тверду основу стопи. Дати визначення склепінням стопи та чим представлені пасивні «затягнення» стопи.
49. Назвати особливості кульшового суглобу у дитячому віці.
50. Назвати особливості колінного суглобу новонародженого.

 
  2.4. Перелік практичних навичок 
	Дзьобо-надплечова зв’язка 
	Lig. coracoacromiale 
	 

	Верхня поперечна зв’язка лопатки 
	Lig. transversum scapulae superius 
	 

	Надплечово-ключичний суглоб 
	Articulatio acromioclavicularis 
	 

	Надплечово-ключична зв’язка 
	Lig. acromioclaviculare 
	 

	Суглобовий диск 
	Discus articularis 
	 

	Дзьобо-ключична зв’язка 
	Lig. coracoclaviculare 
	 

	Трапецієподібна зв’язка 
	Lig. trapezoideum 
	 

	Конічна зв’язка 
	Lig. conoideum 
	 

	Груднинно-ключичний суглоб 
	Articulatio sternoclavicularis 
	 

	Передня груднинно-ключична зв’язка 
	Lig. sternoclaviculare anterius 
	 

	Задня груднинно-ключична зв’язка 
	Lig. sternoclaviculare posterius 
	 

	Реброво-ключична зв’язка 
	Lig. costoclaviculare 
	 

	Міжключична зв’язка 
	Lig. interclaviculare 
	 

	Міжкісткова перетинка передпліччя 
	Membrana interossea antebrachii 
	 

	Коса струна 
	Chorda obliqua 
	 

	Плечовий суглоб 
	Articulatio humeri; Articulatio glenohumeralis 
	 

	Губа суглобової западини 
	Labrum glenoidale 
	 

	Суглобовозападинно-плечові зв’язки 
	Ligg. glenohumeralia 
	 

	Дзьобо-плечова зв’язка 
	Lig. coracohumerale 
	 

	Поперечна зв’язка плечової кістки 
	Lig. transversum humeri 
	 

	Ліктьовий суглоб 
	Articulatio cubiti 
	 

	Плечо-ліктьвий суглоб 
	Articulatio humeroulnaris 
	 

	Плечо-променевий суглоб 
	Articulatio humeroradialis 
	 

	Проксимальний променево-ліктьвий суглоб 
	Articulatio radioulnaris proximalis 
	 

	Обхідна ліктьова зв’язка 
	Lig. collateral ulnare 
	 

	Обхідна променева зв’язка 
	Lig. collateral radiale 
	 

	Кільцева зв’язка променевої кістки 
	Lig. anulare radii 
	 

	Квадратна зв’язка 
	Lig. quadratum 
	 

	Мішкоподібний закуток 
	Recessus sacciformis 
	 

	Дистальний променево-ліктьовий суглоб 
	Articulatio radioulnaris distalis 
	 

	Суглобовий диск 
	Discus articularis     
	 

	Мішкоподібний закуток  
	Recessus sacciformis 
	 

	Суглоби кисті 
	Articulationes manus 
	 

	Променево-зап’ястковий суглоб 
	Articulatio radiocarpalis 
	 

	Тильна променево-зап’ясткова зв’язка 
	Lig. radiocarpale dorsale 
	 

	Долонна променево-зап’ясткова зв’язка 
	Lig. radiocarpale palmare 
	 

	Тильна ліктьова-зап’ясткова зв’язка 
	Lig. ulnocarpale dorsale 
	 

	Долонна ліктово-зап’ясткова зв’язка 
	Lig. ulnocarpale palmare 
	 

	Ліктьова обхідна зв’язка зап’ястка 
	Lig. collaterale carpi ulnare 
	 

	Променева обхідна зв’язка зап’ястка 
	Lig. collaterale carpi radiale 
	 

	Зап’ясткові суглоби; Міжзап’ясткові суглоби 
	Articulationes carpi; Articulationes intercarpales 
	 

	Середньозап’ятковий суглоб 
	Articulatio mediocarpalis 
	 

	Променева зв’язка зап’ястка 
	Lig. carpi radiatum 
	 

	Тильні міжзап’ясткові зв’язки 
	Ligg. intercarpalia dorsalia 
	 

	Долонні міжзап’ясткові зв’язки 
	Ligg. intercarpalia palmaria 
	 

	Міжкісткові міжзап’ясткові зв’язки 
	Ligg. intercarpalia interossea 
	 

	Суглоб горохоподібної кістки 
	Articulatio ossis pisiformis 
	 

	Горохово-гачкувата зв’язка 
	Lig. pisohamatum 
	 

	Горохово-п’ясткова зв’язка 
	Lig. pisometacarpale 
	 

	Канал зап’ястка 
	Canalis carpi 
	 

	Ліктьовий канал 
	Canalis ulnaris 
	 

	Зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Articulationes carpometacarpales 
	 

	Тильні зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Ligg. carpometacarpalia dorsalia 
	 

	Долонні зап’ястково-п’ясткові суглоби 
	Ligg. carpometacarpalia palmaria 
	 

	Зап’ястко-п’ястковий суглоб великого пальця 
	Articulatio carpometacarpalis pollicis  
	 

	 Міжп’ясткові суглоби 
	Articulationes intermetacarpales 
	 

	 Тильні п’ясткові суглоби 
	Ligg. metacarpalia dorsalia 
	 

	 Долонні п’ясткові суглоби 
	Ligg. metacarpalia palmaria 
	 

	 Міжкісткові п’ясткові зв’язки 
	Ligg. metacarpalia interossea 
	 

	 Міжкісткові проміжки п’ястка  
	Spatia interossea metacarpi 
	 

	 П’ястково-фалангові суглоби 
	Articulationes metacarpophalangeae 
	 

	 Обхідні зв’язки 
	Ligg. collateralia 
	 

	 Долонні зв’язки 
	Ligg. palmaria 
	 

	 Глибока поперечна п’ясткова    зв’язка 
	Lig. metacarpale transversum profundum 
	 

	 Міжфалангові суглоби кисті 
	Articulationes interphalangeae manus 
	 

	 
З’єднання нижньої кінцівки
- Затульна перетинка
- Затульний канал
- Великий сідничий отвір
- Малий сідничий отвір
- Лобковий симфіз
- Крижово-клубовий суглоб
- Кульшовий суглоб
- Колінний суглоб
       [image: ]Бічний меніск
                    [image: ]Присередній меніск
- Міжкісткова перетинка гомілки
- Плесно-фалангові суглоби
- Міжфалангові суглоби стопи
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4. Матеріали для самоконтролю: 
4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини». Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять: 
- відпрацювати в посібнику різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття. 
 

4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій 
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Груднинно-ключичний суглоб (articulatio sternoclaviculars),
 a - вигляд спереду, b - фронтальний зріз суглоба справа. 

Написати латинські назви зазначених анатомічних структур: 
1. Міжключична зв'язка — 
2. Груднинний кінець ключиці— 
3. Перше ребро — 
4. Реброво-ключична зв'язка — 
5. Передня груднинно-ключична зв'язка— 
6. Суглобовий диск— 
7. Суглобова порожнина— 
8. Суглобова капсула— 
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Співвідношення в з'єднаннях лопатки, ключиці і плечової кістки справа та дзьобо-акроміальне склепіння (4+7). 

Написати латиною назви відповідних анатомічних структур: 
1. Акроміальний кінець ключиці — 
2. Трапецієподібна зв'язка — 
3. Конічна зв'язка — 
4. Дзьобо-надплечова зв'язка— 
5. Дзьобоподібний відросток — 
6. Проекція проксимального кінця плечової кістки; 
7. Надплечовий відросток (акроміон) — 
8. Надплечово-ключичний суглоб — 
2+3 Дзьобоключична зв'язка — 
4+7 Дзьобо-акроміальне склепіння — 
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Позначити суглобові поверхні плечового суглоба 
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Продемонструвати з'єднання кісток передпліччя 
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Проаналізувати.  Яка кістка ушкоджена? 
[image: ]
 
Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.



[image: ]

2 -
3 -
6 -
8 -
20 -
24 -
25 -
26 -
27 -
28 -
30 –


Проаналізуйте зображення. Які анатомічні утвори Ви бачите?
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Остеосаркома

Підписати позначення на малюнку: 
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 Підписати позначення на малюнку:
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Н а  рентгенограмі обох стоп виявлено остеопороз суглобових поверхонь та звуження плесно-фалангових суглобів ІІ-V пальців правої стопи та ІІ-ІІІ пальців лівої стопи, множинні деструктивні зміни в них та підвивихи, що відповідає ІІІ рентгенологічній стадії ревматоїдного артриту.

Проаналізуйте зображення. Які анатомічні утвори Ви бачите?

4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі  «З’єднання кісток верхньої кінцівки та нижньої кінцівки. Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження.» 
1. При падінні на відведену руку пацієнт отримав травму. Випинається надплечовий відросток лопатки, під ключицею пальпується головка плечової кістки, активні рухи в плечовому суглобі відсутні. Які рухи в плечовому суглобі можливі в нормі? 
A. Flexio, extensio, rotatio. 
B. Flexio, extensio, abductio, adductio, rotatio, circumductio.  
C. Flexio, supinatio, pronatio. 
D. Flexio, extensio, rotatio, circumductio. 
E. Flexio, extensio, abductio, adductio.  
  
2. При рентгенографії плеча у жінки визначена тріщина на задній поверхні діафіза плечової кістки в місці борозни, до якої прилягає довга гілка плечового сплетення. В ділянці якої борозни ушкоджена  плечова кістка? 
A. Міжгорбкова борозна. 
B. Передня бічна ліктьова борозна. 
C. Борозна ліктьового нерва. 
D. Борозна серединного нерва. 
E. Борозна променевого нерва. 
  
3. У хворого рентгенологічно виявлено осколковий перелом головки плечової кістки з розривом капсули плечового суглоба. Де на плечовій кістці прикріплюється суглобова капсула? 
A. Шийка лопатки. 
B. Надплечовий кінець ключиці. 
C. Анатомічна шийка плечової кістки. 
D. Хірургічна шийка плечової кістки. 
E. Дельтоподібна горбистість. 
  
4. У травматологічний пункт госпіталізовано чоловіка, 38 років, з травмою правої кисті. При огляді виявлено: різана рана у ділянці підвищення великого пальця правої кисті, проксимальна фаланга І пальця не згинається. Який суглоб ушкоджено? 
A. П’ястково-фаланговий суглоб. 
B. Зап’ястково-п’ястковий суглоб першого пальця. 
C. Міжфаланговий суглоб. 
D. Міжзап’ясткові суглоби. 
E. Променево-зап’ястковий суглоб. 
  
5. Чоловік, після падіння на долонну поверхню кисті, скаржиться на біль і обмеження рухів в art. radiocarpalis. Травмований долонний край зап’ясткової суглобової поверхні променевої кістки та головчаста кістка. Яка зв’язка, що з’єднує ці утвори, розірвана? 
А. Lig. collaterale carpi radiale. 
B. Lig. radiocarpale dorsale. 
C. Lig. collaterle carpi ulnare. 
D. Lig. radiocarpale palmare. 
E. Lig. ulnocarpale palmare. 
  
6. У підлітка – травматичний вивих плечового суглоба з розривом зв’язки, що утворює склепіння плеча. Яка зв’язка травмована? 
А. Lig. coracoacromiale. 
B. Lig. coracoclaviculare. 
C. Lig. coracohumerale. 
D. Lig. acromioclaviculare. 
E. Lig.conoideum. 
 
7. У дитини 2-х років, рентгенолог спостерігає темні смуги на місці хряща, що відокремлює ядра скостеніння головки плечової кістки. В якому віці ядра скостеніння зливаються в єдину головку плечової кістки? 
А. 6-8 років 
B. 1-2 роки. 
C. 2-3 роки. 
D. 0-1 рік. 
E. 4-6 років. 
  
8. У жінки виробнича травма променево-зап’ясткового суглоба (art. radiocarpalis) з розривом зв’язок, ушкодженням суглобових поверхонь. До яких суглобів відноситься articulatio radiocarpalis за формою суглобових поверхонь? 
А. Art. sellaris. 
B. Art. elipsoidea. 
C. Art. condylaris. 
D. Art. plana. 
E. Art. cotylica. 
  Ро ьььььььью
9. У підлітка ушкоджена проксимальна суглобова поверхня променево-зап’ясткового суглоба. Чим вона утворена?  
А. Facies articularis carpalis radii et circumferentia articularis ulnae. 
B. Facies articularis carpalis radii. 
C. Facies articularis carpalis radii, discus articularis. 
D. Os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum. 
E. Os scaphoideum, os lunatum, os pisiforme. 
  
10. Вивчаючи рентгенограму дитини, лікар побачив ядра cкостеніння тільки в os capitatum, os hamatum та os triquetrum. Скільки років дитині? 
А. 3 роки.       	B. 4 роки.        	C. 5 років.      	D. 2 місяці. 	E. 3 місяці. 
  
11. Чоловіка доставлено в хірургічне відділення з раною на присередньому краї передпліччя. Обстеження показало, що у хворого ушкоджено відросток, який спереду обмежує блокову вирізку. Який який анатомічний утвір ушкоджено? 
A. Ліктьовий відросток. 
B. Вінцевий відросток. 
С. Шилоподібний відросток. 
D. Гребінь м’яза-відвертача ліктьової кістки. 
E. Горбистисть ліктьової кістки. 
  
12. Рентгенологічно визначено внутрішньосуглобовий перелом проксимального епіфіза плечової кістки. Яка структура плечової кістки ушкоджена? 
А. Головка плечової кістки. 
В. Хірургічна шийка. 
С. Гребінь великого горбка. 
D. Гребінь малого горбка. 
Е. Малий горбок. 
  
13. За даними статистики найчастіше переломи кісток трапляються як у юнаків, так і у людей похилого віку в ділянці хірургічної шийки. Вказати, на якій кістці знаходиться даний утвір? 
A. Talus. 
B. Radius. 
C. Femur. 
D. Fibula. 
E. Humerus. 
  
14. У хворого обмежені рухи кисті, незначна припухлість п’ястково-фалангового суглоба I пальця. Який за формою і функцією п’ястково-фаланговий суглоб I пальця? 
A. Art. sellaris.  
B. Art. spheroidea. 
C. Art. ginglymus. 
D. Art. elipsoidea. 
E. Art. plana. 
  
15. У хворого артроз art. sternoclavicularis, який призвів до обмеження рухів у плечовому суглобі. До якого суглоба за функцією наближається art. sternoclavicularis? 
А. Art. spheroidea. 
В. Art. plana. 
С. Art. throchoidea. 
D. Art. sellaris. 
Е. Art. cotylica. 
 
16. Після травми кульшового суглоба у хворого значно обмежені рухи. Яким є кульшовий суглоб за формою і числом осей обертання?
А. Art. trochoide.
B. Art. ginglymus.
C. Art. sellaris.
D. Art. spheroidea.
E. Art. cotylica.

17. У хворого травма art. genus. Ушкоджені додаткові утвори в порожнині art. genus, які збільшують конгруентність суглобових поверхонь. Внаслідок цього цей суглоб відноситься до комплексних суглобів. Які утвори зазнали ушкодження?
А. Диски.
B. Меніски.
C. Хрящова губа.
D. Вивороти синовіальної оболонки.
E. Зв’язки.

18. При обстеженні хлопчика лікар виявив остеосаркому малогомілкової кістки. Пухлина стискає  судину, яка проходить через отвір в товщі міжкісткової перетинки гомілки. До якого типу з’єднання відноситься міжкісткова перетинка?
А. Синхондроз.
В. Синдесмоз.
С. Синсаркоз.
D. Синостоз.
Е. Діартроз.

19. У хворого на цукровий діабет виникла гангрена пальців стопи. Лікар планує екзартикуляцію дистальної частини стопи в поперечному суглобі заплесна (Шопара). Для проведення цього втручання необхідно розсічення зв’язки, яку називають «ключем суглоба». Яку зв’язку необхідно перерізати? 
А. Lig. bifurcatum.
B. Lig. calcaneocuboideum plantare.
C. Lig. plantare longum.
D. Lig. calcaneonaviculare plantare.
E. Lig. talinaviculare.

20. Кістки стопи людини менш рухливі, ніж кістки кисті, тому що стопа виконує функцію опори під час пересування. Яка кількість кісток входить до складу твердої основи стопи?
А. 5.         B. 8.        C. 10.        D. 12.         E. 15. 

21. У хворого травма кульшової ділянки. При цьому уражена зв’язка, яка проходить у товщі волокнистої перетинки капсули кульшового суглоба. Волокна якої зв’язки ушкоджені?
А. Lig. capitis femoris.
В. Zona orbicularis (пояс Вебера).
С. Lig. transversum acetabuli.
D. Lig. iliofemorale (зв’язка Бертіна).
Е. Lig. ischiofemorale.


22. У футболіста під час гри травмована нижня кінцівка в колінній ділянці. Обстежуючи спортсмена лікар запідозрив ушкодження присереднього меніска та відрив від нього внутрішньосуглобової зв’язки. Яка зв’язка art. genus ушкодженою?
А. Lig. meniscofemoralе anterius.
B. Lig. meniscofemoralis posterius.
D. Lig. transversum genus.
C. Lig. cruciatum anterius.
E. Lig. cruciatum posterius.

23. У хворого під час падіння травмована зв’язка надп’ятково-гомілкового суглоба, яка починається від присередньої кісточки великогомілкової кістки та прикріплюється до човноподібної, надп’яткової і п’яткової кісток. Внаслідок травми обмежені рухи. Яка зв’язка ушкоджена?
А. Ligg. collaterale mediale.
B. Ligg. collaterale laterale.
C. Lig. talofibularis anterius.
D. Lig. talofibularis posterius.
E. Lig. cuneocuboideum plantare.


24. У людини крижово-клубовий суглоб малорухомий і дуже міцний. Навіть маса тулуба не може змістити крижову кістку вниз і вперед. Яка зв’язка, що укріплює цей суглоб є найміцнішою?
A. Lig. sacroiliacum anterius.
B. Lig. sacroiliacum interosseum.
C. Lig. sacroiliacum posterius.
D. Lig. iliolumbale.
E. Lig. sacrotuberale.

25. У жінки при вертикальному положенні тіла площина верхнього отвору малого таза нахилена вперед і вниз, утворюючи з горизонтальною полощиною кут 55-600 – нахил таза (inclinatio pelvis).Чим обмежена верхня границя малого таза?
A. Linea alba.
B. Linea arcuata.
C. Linea terminalis.
D. Linea mediana anterior.
E. Sulcus limitans.

26. При виборі акушером тактики проведення пологів дуже важливим є вимір справжньої кон’югати (conjugata vera, seu gynecologica), розмір якої повинен бути дещо більшим за розмір головки плода. Який зовнішній розмір таза треба виміряти, щоб відняти від нього 10 см і визначити розмір conjugata vera?
A. Distantia interspinosa.
B. Distantia intercristalis.
C. Distantia intertrochanterica.
D. Conjugata externa.
E. Conjugata mediana.

27. Під час УЗД у вагітної жінки лікар передбачає надмірно велику вагу плодa і вирішує питання про тактику ведення пологів. Для остаточного діагнозу акушер ретельно вимірює зовнішні розміри таза. Використовуючи тазомір, акушер визначив відстань між обома клубовими гребенями. Який розмір визначив лікар і чому він дорівнює в нормі?
A. Conjugata externa (20-21 см).
B. Distantia interspinosa (25-27 см).
C. Distantia intercristalis (28-30 см).
D. Distantia intertrochanterica (30-32 см).
E. Diametr oblique (12 см).

28. У хворого травма кульшового суглоба. Стегнова кістка при огляді лікарем обернена назовні. Рентгенологічно чітко виявлений внутрішньосуглобовий крововилив. Яка зв’язка розірвана, що в нормі перешкоджає надмірному приведенню і обертанню досередини стегна?
A. Lig. transversum acetabuli.
B. Lig. capitis femoris.
C. Zona orbicularis (пояс Вебера).
D. Lig. iliofemorale (зв’язка Бертіна).
E. Lig. ischiofemorale.

29. До певного віку у дітей на рентгенограмі можна бачити хрящові прошарки між кістками в ділянці кульшової западини. В якому віці відбувається повне зрощення кісток, що утворюють кульшову западину?
А. 5-6.     В. 9-10.      С. 11-13.    D. 13-16.    Е. 14-18.

30. У хворого при обстеженні спостерігається наявність великої кількості синовіальної рідини в порожнині art.genus. Синовіальна мембрана суглоба продукує і всмоктує рідину, має утвори, які збільшують її площу. Які утвори синовіальної мембрани суглобової сумки колінного суглоба виконують ці функції?
А. Хрящова губа.
B. Меніски.
C. Диски.
D. Ворсинки, складки, сумки.
E. Зв’язки.

31. У хворої дитини  під час падіння травмована присередня обхідна зв’язка надп’ятково-гомілкового суглоба. Внаслідок травми обмежені рухи. Які рухи виконує в нормі  art. talocruralis?
А. Flexio, extensio.
B. Rotatio.
C. Abductio, adductio.
D. Flexio, extensio, rotatio.
E. Flexio, extensio, abductio, adductio.

32. У хворого на цукровий діабет виникла гангрена пальців стопи. Лікар виконує екзартикуляцію дистальної частини стопи в поперечному суглобі заплесна (суглобі Шопара), розсікаючи при цьому lig. bifurcatum (яку ще називають ключем суглоба). Які суглоби стопи утворюють поперечний суглоб заплесна (суглоб Шопара)?
А. Artt. calcaneocuboidea, cuneonavicularis.
B. Artt. calcaneocuboidea, subtalaris.
C. Artt. calcaneocuboidea, talonavicularis.
D. Artt. talocalcaneonavicularis, cuneonavicularis.
E. Artt. talocalcaneonavicularis, subtalaris.

33. При розслабленні пасивних «затягувань» стопи склепіння опускаються, стопа сплощується, що призводить до плоскостопості. Які кістки беруть участь в формуванні самого високого  поперечного склепіння стопи?
А. Плеснові кістки.
B. П’яткова кістка, кубоподібна кістка.
C. Човноподібна, клиноподібні, кубоподібна, плеснові кістки.
D. Кубоподібна, п’яткова, плеснові кістки.
E. Плеснові кістки, п’яткова кістка.

34. Студент, вивчаючи статеві ознаки і відмінності таза дорослої людини, порівнюючи жіночий і чоловічий таз констатує, що у чоловіків підлобковий кут гострий (50-600), а у жінок -  значно більший. Чому дорівнює (в градусах) підлобковий кут у жінок?
A. 75-1000.          B. 55-650.        C. 60-650.      D. 65-700.           E. 70-750.

35. При виборі акушером тактики проведення пологів дуже важливим є вимір поперечного діаметра входу в малий таз, розмір якого повинен бути дещо більшим за розмір головки плода. Чому дорівнювнює цей розмір в нормі?
A. 9-9,5 см.  
B. 13-15 см.  
C. 10,5-11 см.   
D. 11-11,5 см. 
Е. 8-9 см.

36. Під час УЗД у вагітної жінки лікар передбачає надмірно велику вагу плода і вирішує питання про тактику проведення пологів. Для остаточного діагнозу акушер вимірює зовнішні розміри таза. Використовуючи тазомір, акушер визначив відстань між великими вертлюгами стегнових кісток. Який розмір визначив лікар і чому він дорівнює в нормі?
A. Conjugata externa (20-21 см).
B. Distantia interspinosa (25-27 см).
C. Distantia intercristalis (28-30 см).
D. Distantia intertrochanterica (30-32 см).
E. Diametеr oblique (12 cм).

37. При виборі акушером тактики проведення пологів дуже важливим є вимір поперечного діаметра виходу з малого таза, розмір якого повинен бути дещо більшим за розмір головки плода. Між якими утворами акушер розміщує тазомір?
А. Сідничими горбами.
B. Нижніми гілками лобкових кісток.
С. Нижніми передніми клубовими остями.
D. Остями сідничих кісток.
E. Межовими лініями.

38. У хворого під час ДТП травмована кульшова ділянка. Після обстеження виявлено відрив дуже потужної зв’язки articulatio сoxae в місці її прикріплення до міжвертлюгової лінії стегнової кістки. Яка зв’язка, що в нормі перешкоджає надмірному розгинанню стегна, ушкоджена?
А. Lig. capitis femoris.
В. Zona orbicularis (пояс Вебера).
С. Lig. transversum acetabuli.
D. Lig. iliofemorale (зв’язка Бертіна).
Е. Lig. ischiofemorale.

39. Хворого з травмою колінного суглоба доставлено в лікарню. Після рентгенологічного обстеження був діагностований перелом наколінка. Усі рухи в суглобі обмежені. Які рухи в нормі можливі в articilatio genus?
А. Flexio, extension, rotatio.
B. Flexio, extension, abductio.
C. Abductio, adductio, flexio, extension.
D. Rotatio.
E. Abductio, adductio.

40. Під час травми колінної ділянки у підлітка відбувся перелом головки малогомілкової кістки. Внаслідок травми уражене малорухоме з’єднання між зламаною кісткою і поверхнею на бічному виростку великогомілкової кістки. Який тип з’єднання уражений під час травми?
A. Синхондроз.
B. Синостоз.
С. Синдесмоз.
D. Суглоб.
E. Симфіз.
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