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Актуальність теми

Переміщення в просторі і зміна положення тіла – одна з основних функцій організму, яку виконує опорно-руховий апарат, активну частину якого формують кістки та їх з’єднання. З кісток утворений скелет, що виконує різноманітні функції. Кістки хребтового стовпа утворюють опору тіла, забеспечують пересування (є важелями, що приводять в рух мязи), утворюють порожнину (хребтовий канал), захищаючи спинний мозок, беруть участь у мінеральному обміні, депонують солі кальцію, фосфору тощо, вітаміни А, Д, С., є джерелом червоного кісткового мозоку. Визначення особливостей будови хребців дає можливість майбутнім лікарям характеризувати нормальне положення кожного хребця в єдиній функціонуючій системі хребтового стовпа, характеризувати особливості будови та функції міжхребцевих суглобів та інших з’єднань, пояснювати місця фіксації зв'язок та місць прикріплення м’язів, що забезпечують нормальні рухи в хребтовому стовпі. Через отвори і канали, що утворюються хребцями, проходять судини і спинномозкові нерви та формуються з’єднання з суміжними порожнинами (передумови для розповсюдження запальних процесів, виникнення паралічів та їн. при стисканні волокон спинномозкових нервів ). В спинному мозоку, який розміщений у хребтовому стовпі розміщують центри вегетативної нервової системи, чутливі та рухові ядра, що вцілому забезпечу нормальну функцію організму людини. Знання деталей будови кістки, етапи їх розвитку в онтогенезі, знання вікових змін, хімічного складу, можливі аномалі розвитку  кісток хребтового стовпа та їх положення у просторі необхідні для розуміння патогенезу захворювань опорно-рухового апарату людини, вирішення численних проблем ортопедії і травматології, акушерства, педіатрії і геронтології. Треба підкреслити частий відсоток зрощення 1 шийного хребця з черепом, розщеплення дуг хребців (spina bifida), приєднання поперекових хребців до крижової кістки (сакралізація), збільшення поперекових хребців (люмбалізація), функціональне та клінічне значення  фізіологічних вигинів у хребтовому стовпі  (формування сколіозу при патологічніх змінах). Вивчення особливостей будови кожного окремого хребця, розуміння функції цього органу необхідно для лікаря будь якого фаху, але насамперед хірурга. нейрохірурга, травматолога, невролога, неонатолога, педіатра, терапевта.  

Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння ключових понять анатомії і функцій хребтового стовпа – його відділів, характерних особливостей типових та атипових хребців шийного, грудного та поперекового відділів, особливостй розвитку хребців та можливих аномалій та вміння застосовувати ці знання для розв'язання адаптовано викладених задач та практичних навичок з використанням основних анатомічних термінів, які найчастіше застосовуються при визначенні положення анатомічних утворів по відношенню до площин.  
Конкретні цілі, орієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини та навчального плану, створених на основі Стандарту вищої освіти першого (бакалаврського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю: «Технології медичної діагностики та лікування»:

В результаті проведення заняття студент повинен знати та вміти:

1. Визначати основні анатомічні площини та осі тіла людини, їх практичне значення.
2. Демонструвати на скелеті осі і площини.
3. Називати та проводити топографічні уявні лінії на тулубі людини.

4. Описувати ділянки тіла людини.

5. Вміти користуватися основними анатомічними термінами, які найчастіше використовуються при визначенні положення органів по відношенню до площин.  
6. Визначати загальні закономірності будови та функції хребців.

7. Описувати характерні особливості хребці шийного, грудного та поперекового відділів хребтового стовпа.

8. Демонструвати утвори на шийних, грудних та поперекових хребцях.

9. Демонструвати на препараті відділи хребтового стовпа та кількість хребців, що їх утворюють.

10. Демонструвати хребці крижового та куприкового відділів хребтового стовпа.
11. Визначати вікові та статеві особливості кісток крижового та куприкового відділів хребтового стовпа в процесі росту та розвитку дитини.
12. Демонструвати і називати характерні особливості будови хребців крижового та куприкового відділів хребтового стовпа.
     13. Демонструвати частини крижової кістки, її поверхні, краї та утвори на них.
     14. Визначити, які утворення на крижовій кістці є результатом злиття елементів крижових хребців.
     15. Демонструвати і називати характерні особливості будови куприка.
16. Визначати основні функції хребтового стовпа, їх клінічне значення.

17. Визначати аномалії розвитку хребців.
План та організаційна структура заняття
	№ з/п 
	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	1 
	Підготовчий етап: 

1.            Організаційні заходи 

· привітання; 

· облік присутніх.   
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної мотивації. 

Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Визначати складові елементи кістки як органу.
Класифікувати кістки (за будовою та формою), розвитком (первинні, вторинні).
Описувати ділянки тіла людини.
    Визначати анатомічні площини тіла та анатомічні терміни для зазначення розташування кісток та їх частин.

деДемонсрувати лінії та ділянки тіла людини.
    Демонструвати на препараті відділи хребтового стовпа та кількість хребців, що їх утворюють.
    Визначати основні функції хребтового стовпа, їх клінічне значення у дітей. 
Визначати загальний план будови кісток.

Описувати, які види скостеніння проходить крижова кістка, куприк?
    
	  

  

  

  

  

  

І 

  

  

    

ІІ 

  

  

  

  
	  

Бесіда, перевірка присутніх. 

  

Бесіда, повідомлення викладача 

  

Письмове тестування 

 
Фронтальне 

усне опитування.

Робота з муляжами, анатомічними препаратами 

  

Елемент дидактичної гри 
	  

Журнал групи 

  

  

Слайди 

Таблиці, муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,

скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів

тести. 

 Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

  

  

  


	  

 2   хв. 

  3хв. 

15 хв 
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	2.1. Основний етап: 

(формування професійних вмінь і навичок) 

Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 

Демонструвати рухи, що виконуються по відношенню до осей.
Демонструвати на скелеті, як змінюються тіла хребців вздовж хребтового стовпа.

Описувати і демонструвати орієнтацію відростків хребців до площин тіла.

Демонструвати відділи хребтового стовпа, кількість хребців, що їх утворюють.

Демонструвати частини хребців.
Демонструвати відростки хребців. 

Визначати, на яких відростках шийних хребців розташовані поперечні отвори, пояснювати їх значення?

Описувати і демонструвати атипові шийні хребці.

характерні ознаки атланта.

Демонструвати і описувати ознаки другого, шостого, сьомого шийних хребців.

Демонструвати і описувати будову типових грудних хребців. 

Визначати атипові грудні хребці, вкажіть їх номери.
Порівняйте характерні ознаки першого та другого грудних хребців?

Демонструвати відростки хребців. 

Визначати характерні ознаки тіла десятого грудного хребця.
Визначати, я якій площині розташовані суглобові відростки грудних хребців. 

Визначати характерні ознаки поперекового хребця.

 Демонструвати відростки поперекового хребця, які є рудиментом ребра.
Демонструвати на якому

відростку поперекових хребців розташован додатковий відросток?

 Демонструвати та описувати основні частини, поверхні, краї, анатомічні утвори крижової кістки.

Демонструвати та описувати основні анатомічні утвори куприка.

	  

  

  

  

ІІІ 

  

  

  
	  

  

  

  

Робота в парах 

  

  

  

Робота в парах 

  

  

Робота в малих групах 

Робота з муляжами в групах 

  

Елементи рольової гри 

Дискусія 

  

  

Робота з термінами 

  

  Клінічні він’єтки тестів

Зображення КТ, МРТ, рентгенограми, 
	  

  

  

  

таблиці, муляжі, скелет людини, 

комп’ютер, слайди 

Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 

Муляжі, скелет 

  

Ситуаційні задачі 

Слайди  

Анатомічна термінологія


	 65%   

88 хв 

	3 
	Заключний етап: 

1. Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 

(питання в додатку) 

Підведення підсумків заняття. 

Завдання на наступне практичне заняття.

  

  

  

  

  
	  

  

ІІІ 

  

  

  

  
	  

Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 

 

Оголошення результатів практичного заняття.

  

 
	  

Слайди

Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

Тестові завдання

Журнал групи 

  

  

 
	  

 20%

 27 хв. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


1. Базовий рівень підготовки. 
До заняття студент повинен знати та вміти, використовуючи текст лекції та матеріали для самостійної підготовки:
Електронні ресурси:

https://nmuofficial.com 

https://likar.nmu.kiev.ua 

https://3d4medical.com 

https://www.4danatomy.com 

https://www.visiblebody.com/ 

https://anatom.ua/nomina-anatomica/
1.1. Описувати розвиток скелету в філо та онтогенезі.
1.2. Визначати основні функції скелету.

1.3. Описувати будову кісткової тканини та її клітинних елементів (остеобластів, остеоцитів, остеобластів). 

1.4. Описувати хімічний склад кісток (співвідношення органічних і неорганічних речовин).
1.5. Класифікувати кістки в залежності від їх форми та будови.

1.6. Визначати загальний план будови кісток.

1.7. Визначати поняття "кістка, як орган", розкривати зміст цього поняття.

1.8. Визначати будову довгих та коротких, плоских, губчастих та трубчастих, змішаних, повітроносних, атипових кісток.

1.9. Знати, як змінюється хімічний склад і фізичні властивості кісток з віком та під впливом соціальних та екологічних факторів.

1.10. Описувати стадії розвитку кісток (сполучнотканинну, хрящову, кісткову). 
1.11. Класифікувати кістки за розвитком (первинні, вторинні).

1.12. Розрізняти види скостеніння (ендесмальне, перихондральне, енхондральне).
1.13. Класифікувати за часом появи в онтогенезі ядра скостеніння (первинні, вторинні, додаткові).

2. Завдання для самостійної роботи студентів під час підготовки до навчального заняття

2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття:
https://anatom.ua/nomina-anatomica/
	Anatomia generalis
	Загальна анатомія
	General anatomy

	Nomina generalia
	Загальні терміни
	General terms

	Verticalis
	Вертикальний, прямовисний
	Vertical

	Horizontalis
	Горизонтальний, поземний
	Horizontal

	Medianus
	Серединний
	Median

	Coronalis
	Вінцевий
	Coronal

	Sagittalis
	Стріловий, cагітальний 
	Sagittal

	Dexter
	Правий
	Right

	Sinister
	Лівий
	Left

	Intermedius
	Проміжний
	Intermediate

	Medialis
	Присередній, медіальний
	Medial

	Lateralis
	Бічний, латеральний
	Lateral

	Anterior
	Передній
	Anterior

	Posterior
	Задній
	Posterior

	Ventralis
	Черевний, вентральний
	Ventral

	Dorsalis
	Спинний, тильний, дорсальний
	Dorsal

	Frontalis
	Лобовий, фронтальний
	Frontal

	Occipitalis
	Потиличний
	Occipital

	Superior
	Верхній
	Superior

	Inferior
	Нижній
	Inferior

	Cranialis
	Черепний, краніальний
	Cranial

	Caudalis
	Хвостовий, каудальний
	Caudal

	Rostralis
	Дзьобовий, ростральний
	Rostral

	Apicalis
	Верхівковий
	Apical

	Basalis
	Основний, базальний
	Basal

	Basilaris
	Основний
	Basilar

	Medius
	Середній
	Middle

	Transversus
	Поперечний
	Transverse

	Transversalis
	Поперечний
	Transeverse

	Longitudinalis
	Поздовжній
	Longitudinal

	Axialis
	Осьовий, аксіальний
	Axial

	Internus
	Внутрішній
	Internal

	Externus
	Зовнішній
	External

	Luminals
	Просвітковий, люмінальний
	Luminal

	Superficialis
	Поверхневий
	Superficial

	Profundus
	Глибокий
	Deep

	Proximalis
	Ближчий, проксимальний
	Proximal

	Distalis
	Дальший, кінцевий, дистальний
	Distal
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	Ossa; Systema skeletale
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	Nomina generalia 
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	Pars ossea
	Кісткова частина
	Bony part

	  Substantia corticalis
	  Кіркова речовина
	  Cortical bone

	  Substantia compacta 
	  Щільна речовина
	  Compact bone

	  Substantia spongiosa; Substantia trabecularis 
	  Губчаста речовина; Трабекулярна речовина
	  Spongy bone; Trabecular bone

	Pars cartilaginea
	Хрящова частина
	Cartilaginous part

	Pars membranacea
	Перетинчаста частина
	Membranous part

	  Periosteum
	  Окістя
	  Periosteum

	  Perichondrium
	  Охрястя
	  Perichondrium

	Skeleton axiale
	Осьовий скелет
	Axial skeleton

	Skeleton appendiculare 
	Додатковий скелет
	Appendicular skeleton

	Os longum 
	Довга кістка
	Long bone

	Os breve
	Коротка кістка
	Short bone

	Os planum 
	Плоска кістка
	Flat bone

	Os irregulare
	Атипова кістка
	Irregular bone

	Os pneumaticum
	Повітроносна кістка
	Pneumatized bone

	Os sesamoideum
	Сесамоподібна кістка
	Sesamoid bone

	Diaphysis
	Тіло кістки, діафіз
	Diaphysis

	Epiphysis
	Наросток, епіфіз
	Epiphysis

	  Cartilago epiphysialis 
	  Наростковий хрящ
	  Epiphysial cartilage

	  Lamina epiphysialis
	  Наросткова пластина  
	  Epiphysial plate; Growth plate

	  Linea epiphysialis
	  Наросткова лінія
	  Epiphysial line

	Metaphysis
	Метафіз
	Metaphysis

	Apophysis
	Приросток, апофіз
	Apophysis

	Tuber
	Горб
	Tuber; Tuberosity

	Tuberculum
	Горбок
	Tubercle

	Tuberositas
	Горбистість
	Tuberosity

	Eminentia
	Підвищення
	Eminence

	Processus
	Відросток
	Process

	Condylus
	Виросток
	Condyle

	Epycondylus
	Надвиросток
	Epicondyle

	Crista
	Гребінь
	Crest; Ridge

	Linea
	Лінія
	Line

	Incisura
	Вирізка
	Notch

	Fossa
	Ямка
	Fossa

	Sulcus
	Борозна
	Groove

	Facies articularis
	Суглобова поверхня
	Articular surface

	Cavitas medullaris
	Кістковомозкова порожнина
	Medullary cavity; Marrow cavity

	Endosteum
	Середкістя, ендост
	Endosteum

	Medulla ossium flava
	Жовтий кістковий мозок
	Yellow bone marrow

	Medulla ossium rubra
	Червоний кістковий мозок
	Red bone marrow

	Foramen nutricium
	Живильний отвір
	Nutrient foramen

	Canalis nutricius; Canalis nutriens
	Живильний канал
	Nutrient canal

	Centrum ossificationis
	Центр скостеніння
	Ossification centre ▲

	  Primarium
	  Первинний
	  Primary

	  Secundarium
	  Вторинний
	  Secondary


щини, лінії та ділянк
	Columna vertebralis
	Хребтовий стовп, хребет
	Vertebral column 

	Curvatura primaria
	Первинна кривина
	Primary curvature

	  Kyphosis thoracica
	  Грудний кіфоз
	  Thoracic kyphosis

	  Kyphosis sacralis
	  Крижовий кіфоз
	  Sacral kyphosis

	Curvaturae secundariae
	 Вторинні кривини
	Secondary curvatures

	  Lordosis cervicis; Lordosis colli
	   Шийний лордоз
	  Cervical lordosis

	  Lordosis lumbalis
	   Поперековий лордоз
	  Lumbar lordosis

	Scoliosis
	Сколіоз
	Scoliosis

	Canalis vertebralis 
	Хребтовий канал
	Vertebral canal 

	Vertebra
	Хребець
	Vertebra

	Corpus vertebrae
	Тіло хребця
	Vertebral body

	  Facies intervertebralis
	  Міжхребцева поверхня
	  Intervertebral surface

	  Epiphysis anularis
	  Кільцевий наросток
	  Anular epiphysis

	Arcus vertebrae
	Дуга хребця
	Vertebral arch

	  Pediculus arcus  vertebrae
	  Ніжка дуги хребця
	  Pedicle

	  Lamina arcus vertebrae
	  Пластинка дуги хребця
	  Lamina

	Foramen intervertebrale
	Міжхребцевий отвір
	Intervertebral foramen

	Incisura vertebralis superior
	Верхня хребцева вирізка
	Superior vertebral notch

	Incisura vertebralis inferior
	Нижня хребцева вирізка
	Inferior vertebral notch

	Foramen vertebrale 
	Хребцевий отвір
	Vertebral foramen

	Processus spinosus 
	Остистий відросток
	Spinous process

	Processus transversus
	Поперечний відросток
	Transverse process

	Processus articularis superior; Zygapophysis superior
	Верхній суглобовий відросток; Верхній дугоапофіз 
	Superior articular process 

	  Facies articularis superior
	  Верхня суглобова поверхня 
	  Superior articular facet 

	Processus articularis inferior; Zygapophysis inferior
	Нижній суглобовий відросток; Нижній дугоапофіз 
	Inferior articular process 

	  Facies articularis inferior 
	  Нижня суглобова поверхня 
	  Inferior articular facet 

	Vertebrae cervicales [C I - C VII]
	Шийні хребці [C I - C VII] 
	Cervical vertebrae [C I - C VII] 

	Uncus corporis; Processus uncinatus
	Гачок тіла; Гачкуватий відросток
	Uncus of body; Uncinate process 

	Foramen transversarium
	Поперечний отвір
	Foramen transversarium

	Tuberculum anterius
	Передній горбок
	Anterior tubercle

	Tuberculum caroticum
	Сонний горбок
	Carotid tubercle

	Tuberculum posterius
	Задній горбок
	Posterior tubercle

	Sulcus nervi spinalis 
	Борозна спинномозкового нерва 
	Groove for spinal nerve 

	Atlas [C I]
	Атлант [C I], перший шийний хребець
	Atlas [C I]

	Massa lateralis atlantis
	Бічна маса атланта
	Lateral mass

	  Facies articularis superior
	  Верхня суглобова поверхня
	  Superior articular surface

	  Facies articularis inferior
	  Нижня суглобова поверхня
	  Inferior articular surface

	Arcus anterior atlantis
	Передня дуга атланта
	Anterior arch

	  Fovea dentis
	  Ямка зуба
	  Facet for dens

	  Tuberculum anterius
	  Передній горбок
	  Anterior tubercle

	Arcus posterior atlantis
	Задня дуга атланта
	Posterior arch

	  Sulcus arteriae vertebralis
	  Борозна хребтової артерії
	  Groove for vertebral artery

	  (Canalis arteriae vertebralis)
	  (Канал хребтової артерії)
	  (Canal for vertebral artery)

	  Tuberculum posterius 
	  Задній горбок 
	  Posterior tubercle 

	Axis [C II]
	Осьовий хребець[C II], другий шийний хребець
	Axis [C II]

	Dens axis
	Зуб осьового хребця
	Dens

	  Apex dentis
	  Верхівка зуба
	  Apex

	  Facies articularis anterior
	  Передня суглобова поверхня
	  Anterior articular facet

	  Facies articularis posterior
	  Задня суглобова поверхня  
	  Posterior articular facet  

	Vertebra prominens [C VII] 
	Виступний хребець [C VII] 
	Vertebra prominens [C VII]

	Vertebrae thoracicae [T I - T XII]
	Грудні хребці [T I - T XII]
	Thoracic vertebrae [T I - T XII]

	Fovea costalis superior
	Верхня реброва ямка
	Superior costal facet

	Fovea costalis inferior
	Нижня реброва ямка
	Inferior costal facet

	Fovea costalis processus transversi
	Реброва ямка поперечного відростка
	Transverse costal facet

	Uncus corporis; Processus uncinatus
	Гачок тіла; Гачкуватий відросток
	Uncus of body; Uncinate process 

	Vertebrae lumbales [L I-L V] 
	Поперекові хребці [L I-L V]
	Lumbar vertebrae [L I - L V] 

	Processus accessorius
	Додатковий відросток
	Accessory process

	Processus costiformis; Processus costalis
	Реброподібний відросток; Ребровий відросток
	Costal process

	Processus mamillaris
	Соскоподібний відросток
	Mamillary process


	Os sacrum [Vertebrae sacrales I - V]
	Крижова кістка [Крижові хребці I - V]
	Sacrum [Sacral vertebrae I - V]

	Basis ossis sacri
	Основа крижової кістки
	Base

	  Promontorium
	   Мис
	  Promontory

	  Ala ossis sacri
	   Крило крижової кістки
	  Ala; Wing

	  Processus articularis superior
	   Верхній суглобовий  відросток 
	  Superior articular process 

	Pars lateralis
	Бічна частина
	Lateral part

	  Facies auricularis
	  Вушкоподібна поверхня
	  Auricular surface

	  Tuberositas ossis sacri
	  Горбистість крижової кістки
	  Sacral tuberosity

	  Facies pelvica
	  Тазова поверхня
	  Pelvic surface

	     Lineae transversae
	     Поперечні лінії
	    Transverse ridges

	     Foramina intervertebralia
	     Міжхребцеві отвори
	    Intervertebral foramina

	     Foramina sacralia anteriora
	     Передні крижові отвори 
	    Anterior sacral foramina 

	Facies dorsalis
	Спинна поверхня
	Dorsal surface

	  Crista sacralis mediana
	  Серединний крижовий гребінь
	  Median sacral crest

	  Foramina sacralia posteriora
	  Задні крижові отвори
	  Posterior sacral foramina

	  Crista sacralis medialis
	  Присередній крижовий гребінь
	  Intermediate sacral crest

	  Crista sacralis lateralis
	  Бічний крижовий гребінь
	  Lateral sacral crest

	  Cornu sacrale
	  Крижовий ріг
	  Sacral cornu; Sacral horn

	  Canalis sacralis
	  Крижовий канал
	  Sacral canal

	    Hiatus sacralis
	    Крижовий розтвір
	    Sacral hiatus

	Apex ossis sacri; Apex ossis sacralis
	Верхівка крижової кістки
	Apex 

	Os coccygis; Coccyx [Vertebrae coccygeae I - IV]
	Куприкова кістка; Куприк [Куприкові хребці I - ІV]
	Coccyx [Coccygeal vertebrae I - IV]

	Cornu coccygeum
	Куприковий ріг 
	Coccygeal cornu 


2.2. Питання для контролю початкового рівня знань студентів

1. Назвіть основні анатомічні площини. Які анатомічні терміни використовуються по відношенню до цих площин?

2. Які осі Ви знаєте? Які рухи виконуються по відношенню до цих осей?

3. Визначіть поняття «кістка як орган».

4. Які стадії у філо- та онтогенезі проходить кістка?

5. Які види скостеніння проходить кістка в процесі розвитку?

6. Які ядра скостеніння за часом появи в онтогенезі Ви знаєте?

7. Опишіть класифікацію кісток?

8. Які частини має трубчаста кістка?

9. Охарактеризуйте будову довгої трубчатої кістки.

10. Яка загальна кількість хребців у хребтовому стовпі людини?

11. Назвіть і продемонструйте відділи хребтового стовпа.

12. Яка кількість хребців є у кожному відділі хребтового стовпа?

13. Назвіть головні функції хребтового стовпа.
14. Які частини має хребець?

15. Які відростки має хребець?

16. Які  відростки хребців є парними?

17. Які відростки хребців є непарними?

16. Назвіть основні характерні структурні ознаки шийних хребців.

17. Назвіть основні характерні структурні ознаки грудних хребців.

18. Назвіть основні характерні структурні ознаки поперекових хребців.

19. Які частини хребців обмежують хребцевий отвір?

    20. Які  гребені крижової кістки є парними? По відношенню до якої площини вони розташовані?
    21. Які гребені крижової кістки є непарними? По відношенню до якої площини вони розташовані?
      22. Опишіть формування хребтового каналу та його вміст.

Питання для контролю кінцевого рівня підготовки

1. Які рухи виконуються по відношенню до стрілової осі?

2. Які рухи виконуються по відношенню до лобової осі?

3. Які рухи виконуються по відношенню до вертикальної осі?

4. Які кістки називають первинними? Наведіть приклади.
5. Які кістки називають вторинними? Наведіть приклади.
6. Які частини довгої тубчастої кістки формують первинні ядра скостеніння?

7. Які частини має довга трубчаста кістка?

8. Чим заповнена кістковомозкова порожнина довгої трубчастої кістки?

9. Що є джерелом росту кістки у довжину та ширину?

10. Що таке атипова кістка? Наведіть приклади атипових кісток.

11. Наведіть приклади повітроносних кісток.

12. Продемонструйте на скелеті, як змінюються тіла хребців вздовж хребтового стовпа.

13. Опишіть і продемонструйте орієнтацію відростків хребців до площин тіла.

14. Продемонструйте частини хребців, які утворюють міжхребцевий отвір.

15. На яких відростках шийних хребців розташовані передній та задній горбки, поясніть їх значення?

16. На яких відростках шийних хребців розташовані поперечні отвори, поясніть їх значення?

17. На якому хребці відсутнє тіло хребця?

18. Назвіть і продемонструйте атипові шийні хребці.

19. Продемонструйте характерні ознаки атланта.

20. Продемонструйте ознаки другого шийного хребця.

21. Які структурні особливості має шостий шийний хребець?

22. Які структурні особливості має сьомий шийний хребець?

23. В якій площині розташовані суглобові відростки шийних хребців?

24. Опишіть будову типових грудних хребців. 

25. Як спрямовані у просторі суглобові поверхні грудних хребців?

26. Продемонструйте атипові грудні хребці, вкажіть їх номери.

27. Які характерні ознаки має перший грудний хребець?

28. Які характерні ознаки має другий грудний хребець?

29. Які характерні ознаки має тіло десятого грудного хребця?

30. В якій площині розташовані суглобові відростки грудних хребців? 

31. Назвіть характерні ознаки поперекового хребця і продемонструйте відростки поперекового хребця, які є рудиментом ребра.
32. На якому відростку поперекових хребців розташован додатковий відросток?
33. Які утвори на крижовій кістці є результатом злиття елементів крижових хребців?
  34. Як змінюється будова крижової кістки та куприка в процесі розвитку дитини?
  35. Продемонструйте частини крижового хребця, які утворюють міжхребцевий отвір.
  36. Які зрощені відростки крижових хребців розташовані у серединній площині?
  37. Продемонструйте основні частини крижової кістки.
 38. Продемонструйте поверхні крижової кістки. По відношенню до якої площини вони розташовані?
  39. Продемонструйте краї крижової кістки. 
  40. В якій площині розташовані верхні суглобові відростки першого крижового хребця? 
  41. Внаслідок злиття яких структур крижових хребців утворюються гребні на дорзальній поверхні крижової кістки?
 42. Продемонструйте поперечні лінії на тазовій поверхні крижової кістки?   Проаналізуйте їх походження.
2.3. Перелік практичних навичок.
Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com
https://likar.nmu.kiev.ua
· Хребець

Демонструвати:

- Тіло хребця

- Дуга хребця

- Остистий відросток

- Поперечний відросток

- Суглобовий відросток

· Шийні хребці  

Демонструвати:    
- Передню дугу атланта

- Ямку зуба

- Задню дугу атланта

- Бічну масу атланта

- Зуб осьового хребця

· Грудні хребці

- Верхня реброва ямка

- Нижня реброва ямка

	· Поперекові хребці [L I-L V]

	Додатковий відросток

	Реброподібний відросток; Ребровий відросток

	Соскоподібний відросток


Крижова кістка [Крижові хребці I - V]

· Основа крижової кістки

· Мис

· Крило крижової кістки

· Верхній суглобовий  відросток

· Бічна частина

· Вушкоподібна поверхня

· Горбистість крижової кістки

· Тазова поверхня

· Поперечні лінії

· Міжхребцеві отвори

· Передні крижові отвори

· Спинна поверхня

· Серединний крижовий гребінь

· Задні крижові отвори

· Присередній крижовий гребіньБічний крижовий гребінь

· Крижовий ріг

· Крижовий канал

· Крижовий розтвір

· Верхівка крижової кістки 

Куприкова кістка; Куприк [Куприкові хребці I - ІV]

Куприковий ріг
3. Зміст навчального матеріалу

Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/
https://nmuofficial.com
https://likar.nmu.kiev.ua

4. Матеріали для самоконтролю: 

4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини. Контроль за самостійною підготовкою студентів до практичних занять»:

- відпрацювати в посібнику для самостійної роботи студентів різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.

4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій.
· Назвати та позначити анатомічні утвори, що вказані на малюнку.
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Рис.1                                                                                                                         Рис.3
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Рис.2.                                                                                                                             Рис.4.

Анатомія людини: у 3 ч. Ч 3 Неврологія навчальний посібник / Черкасов В.Г., Кравчук С.Ю. – Вид.2 Вінниц: Нова Книга, 2015. -168 с.: іл 

· Опрацювати клінічні завдання, дати вірну відповідь:
! У дитини під час рентгенологічного дослідження виявлена пухлина правої частки печінки. Ліва частка – без патологічних змін. Як називається площина, що ділить тіло людини на праву і ліву половини?

A. Горизонтальна. B. Стрілова.C. Лобова. D. Поперечна. E. Присерединна
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! Хворий, 60 років, після травми плечового суглоба не може виконати відведення верхньої кінцівки. Відносно якої осі виконує людина такі рухи, як відведення (abductio) і приведення (adductio)?

А. Лобової осі. 
В. Стрілової осі.
 C. Вертикальної осі.
 D. Поперечної осі. 
E. Лобової, стрілової осей.                                  
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                 Мал. 5. Крижова кістка.

Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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4.3.  «Анатомічна термінологія, площини тіла, скелет як база візуалізації. Хребет: шийні, грудні, поперекові хребці, крижова кістка, куприк. Візуалізація анатомічних утворів сучасними методпми клінічного дослідження.»

1. Дитина, 4 років, упала і травмувала крижову кістку. Рентгенологічно виявлено ушкодження гребеня крижової кістки, який утворився злиттям остистих відростків крижових хребців. Який гребінь крижової кістки утворений злиттям остистих відростків?

А. Серединний крижовий гребінь.

В. Правий присередній гребінь.

С. Лівий присередній гребінь.

D. Правий бічний гребінь.

Е. Лівий бічний гребінь.

2. Дівчинка, 3 років, впала і травмувала крижову кістку. Рентгенологічно виявлено ушкодження гребенів крижової кістки, які утворились шляхом злиття поперечних відростків крижових хребців. Які гребені крижової кістки ушкоджені?

А. Серединний і правий присередній гребені.

В. Правий бічний і лівий бічний гребені.

С. Правий бічний і правий присередній гребені.

D. Лівий бічний і лівий присередній гребені.

Е. Серединний і лівий присередній гребені.

3. Хлопчик, 7 років, впав і травмував крижову кістку. Рентгенологічно виявлено ушкодження гребенів крижової кістки, які утворились злиттям суглобових відростків крижових хребців. Які гребені крижової кістки утворені злиттям суглобових відростків крижової кістки?

А. Серединний і лівий присередній гребені.

В. Правий присередній і лівий присередній гребені.

С. Правий бічний і лівий бічний гребені.

D. Правий присередній і лівий бічний гребені.

Е. Лівий присередній і правий бічний гребені.

4.  Лікаря-невролог виявив у хлопчика, 12 років, зі скаргами на біль та обмеження рухів у поперековому відділі хребта ушкодження крижово-поперекового з’єднання. Які відростки п’ятого поперекового хребця ушкоджені? 

А. Верхні суглобові відростки. 

В. Нижні суглобові відростки.

С. Верхні і нижні суглобові відростки.

D. Верхні суглобові і поперечні відростки.

Е. Нижні суглобові і поперечні відростки.

5. У хворого під час рентгенологічного дослідження виявлений перелом в ділянці правого присереднього гребеня крижової кістки. Ліві гребені крижової кістки – без патологічних змін. Як називається площина, якою користується рентгенолог для опису патологічних змін крижової кістки?

A. Горизонтальна.

B. Стрілова.

C. Лобова.

D. Поперечна.

E. Присерединна.

6. Крижова кістка людини має дві поверхні – тазову поверхню і спинну поверхню. Відносно якої площини називають ці поверхні?

А. Plana sagittalia.

В. Plana frontalia.

С. Plana horisontalia.

D. Plana transversalia.

Е. Plana paramediana.

7. До лікар звернувся хворий зі скаргою на біль в ділянці проєкції крижової кістки після падіння. Рентгенологічно діагностовано перелом присереднього крижового гребеня.  Яким терміном в анатомічній номенклатурі називається латинською мовою термін «присередній»?

А. Proximalis.

В. Distalis.

С. Anterior.

D. Lateralis.

Е. Medialis.

8. На початку 8-го тижня внутрішньоутробного життя починається заміна хрящового скелета на кістковий. В якому віці 17-25- му році крижові хребці зростаються в єдину крижову кістку?

А. У віці 1-2 років.

В. У віці 3-7 років.

С. У віці 8-12 років.

D. У віці 13-20 років.

Е. У віці 17-25 років.

9. Крижова кістка, os sacrum, складається із зрощених крижових хребців (vertebrae sacrales), які зростаються в одну суцільну кістку в кінці пубертатного періоду (періоду статевого дозрівання). Яка кількість хребців в нормі утворює крижову кістку? 

А. 3.   В. 4.  С. 5.    D. 6.    Е. 7.  

10. У хворого злоякісна пухлина прямої кишки, яка росте у бік передньої тазової поверхні, facies pelviсa, крижової кістки. На тазовій поверхні помітні лінії - місця зрощення тіл крижових хребців. Яку назву мають ці анатомічні утвори?

А. Lineae transversae.
В. Lineae arcuatfe.
С. Lineae terminalis.
D. Присередні крижові гребені.
Е. Бічні крижові гребені.

11. У хворого після травми діагностований перелом бічної частини крижової кістки (partes laterales). Внаслідок цього ушкоджена суглобова поверхня, facies auricularis, яка зчленовується з однойменною поверхнею клубової кістки. Яка поверхня ушкоджена?

А. Facies auricularis.
В. Facies articularis superior.
С. Facies articularis inferior.
D. Facies articularis anterior.
Е. Facies articularis posterior.
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