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Актуальність теми: вивчення будови кісток нижньої кінцівки має важливе значення для підготовки студентів медичних спеціальностей, оскільки ця частина опорно-рухової системи забезпечує основні функції руху, підтримки ваги тіла та балансу.

     Кістки нижньої кінцівки утворюють анатомічну основу ходьби та інших видів рухової активності. Знання їхньої будови необхідне для розуміння функціональної анатомії, біомеханіки та клінічної медицини.
     Розуміння будови кісток нижньої кінцівки є необхідним для діагностики та лікування різноманітних патологій, таких як переломи, вивихи, плоскостопість, дисплазії суглобів та дегенеративні захворювання (артрози, остеопороз). Також ці знання є важливими для проведення хірургічних втручань, зокрема ендопротезування кульшового та колінного суглобів, остеосинтезу при переломах та реконструктивних операцій після травми.

     Формування стійких знань анатомії кісток нижньої кінцівки, сприяють розвитку просторового мислення, необхідного для аналізу рентгенологічних знімків, КТ та МРТ.
     Вивчення анатомії кісток нижньої кінцівки дозволяє майбутнім медичним фахівцям не лише засвоїти базові знання, а й ефективно застосовувати їх у клінічній практиці для діагностики, лікування та профілактики захворювань опорно-рухового апарату.

Мета: оцінити здатність застосовувати знання та розуміння анатомії кісток нижньої кінцівки (будову кісток поясу нижньої кінцівки та кісток вільної частини нижньої кінцівки); вміння застосовувати ці знання для розв'язання адаптовано викладених задач та практичних навичок. 
Конкретні ціліторієнтовані на набуття студентами компетентностей відповідно до затвердженої освітньої програми навчальної дисципліни «Анатомія людини», підготовленої на основі стандарту вищої освіти другого (магістерського) рівня підготовки здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «Магістр»: 
Після проведення заняття студент повинен знати та вміти:
2.1. Визначити і демонструвати відділи нижньої кінцівки.

2.2. Визначити і демонструвати кістки, які входять в кожний з відділів нижньої кінцівки.

2.3. Описувати і демонструвати анатомію кульшової кістки.

2.4. Описувати і демонструвати анатомію стегнової кістки та наколінка.

2.5. Описувати і демонструвати анатомія кісток гомілки.

2.6. Описувати і демонструвати анатомія кісток стопи.

2.4. Визначити належність окремих тазової, стегнової кісток та кісток гомілки до правої чи лівої нижньої кінцівки.  
План та організаційна структура заняття
	№ з/п 
	Основні етапи заняття 
	Рівень засвоєння 
	Методи контролю і навчання 
	Матеріали методичного забезпечення 
	Розподіл часу 

	1 
	Підготовчий етап: 
Організаційні заходи 
привітання; 
облік присутніх.   
Визначення навчальної мети, створення позитивної пізнавальної  мотивації. 
Контроль початкового рівня знань, вмінь, навичок:
Визначати анатомічні площини та осі тіла людини та анатомічні терміни для зазначення розташування кісток нижньої кінцівки стосовно цих площин.
Визначати основні етапи розвитку кісток.

Визначати морфологічну особливість кістки як органа.

Описувати класифікацію кісток.

Називати частини довгої трубчастої кістки.


	  

  

  

  

  

  

І 

  

  

    

ІІ 

  

  

  

  

  

  
	  

Бесіда, перевірка присутніх. 

  

Бесіда, повідомлення викладача 

  

Письмове тестування 

 
Фронтальне 

усне опитування.

  

Робота з муляжами, анатомічними препаратами 

  

  

  

  

  

Елемент дидактичної гри 
	  

Журнал групи 

  

  

Слайди 

  

  

Таблиці,  муляжі, схеми, малюнки, вологі препарати,

скелет людини, череп, окремі кістки, вологі препарати органів

тести. 

 Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».
	 15 %
20 хв

2 хв

3 хв

15 хв

. 

  

  

  

  

	2 
	2.1. Основний етап: 

(формування професійних вмінь і навичок) 
Робота з муляжами, малюнками, схемами, таблицями, візуалізація анатомічних утворів: 
Опишіть загальну будову кітки як органа

Назвіть основні етапи розвитку кісток.

Визначте групи кісток відповідно до їх класифікацій.

Назвіть та продемонструйте частини довгої трубчастої кістки.

Назвіть відділи нижньої кінцівки.
Назвіть кістки, які входять до кожного відділу нижньої кінцівки.

Назвіть кістки, які утворюють кульшову кістку.

Назвіть кістки, які належать до стегна і гомілки.

Назвіть кістки, які входять до складу заплесни.

Назвіть кістки, які входять до складу плесно і пільців стопи.
  Розв’язування ситуаційних задач.
	  

  

  

  

ІІІ 

  

  

  
	  

  

  

  

Робота в парах 

  

  

  

Робота в парах 

  

  

Робота в малих групах 

Робота з муляжами в групах 

  

Елементи рольової гри 

Дискусія 

  

  

Робота з термінами 

  

  Клінічні віньєтки тестів

Зображення КТ, МРТ, рентгенограми, 
	таблиці, муляжі, скелет людини, 

комп’ютер, слайди 

Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

 

Муляжі, скелет 

  

Ситуаційні задачі 

Слайди  

Анатомічна термінологія


	 65 %

 88 хв

	3 
	Заключний етап: 

1. Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок. 

(питання в додатку) 

2. Підведення підсумків заняття. 

3. Завдання на наступне практичне заняття.

  

 
	  

  

ІІІ 

  

  

  

  
	  

Фронтальне бліц-опитування (бліц-інтерв’ю) 

 

Оголошення результатів практичного заняття.
	  

Слайди

Презентація. 

 Блок-пакет «Візуалізація анатомічних утворів сучасними методами клінічного дослідження».

Тестові завдання

Журнал групи 

  

  

 
	 20 %

27 хв. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


1. Базовий рівень підготовки.  
До заняття студент повинен знати і вміти:

1.1.  Визначати анатомічні площини та осі тіла людини. Визначати анатомічні терміни для зазначення розташування кісток нижньої кінцівки стосовно цих площин.
1.2.  Визначати основні етапи розвитку кісток.
1.3.  Визначати морфологічну особливість кістки як органа.

1.4. Описувати класифікацію кісток.
1.5. Називати частини довгої трубчастої кістки.
2. Завдання для самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття.

2.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття
Інформаційні ресурси: https://anatom.ua/nomina-anatomica/
	Membrum inferius
	Нижня кінцівка
	Lower limb

	Cingulum pelvicum; Cingulum membri inferioris
	Тазовий пояс; 
Пояс нижніх кінцівок
	Pelvic girdle

	  Coxa
	   Кульша
	  Hip

	  Femur
	   Стегно
	  Thigh

	  Genu
	   Коліно
	  Knee

	  Poples
	   Підколінок
	  Posterior part of knee

	  Crus
	   Гомілка
	  Leg

	  Sura
	   Литка
	  Calf

	  Pes
	   Стопа
	  Foot

	  Tarsus
	   Заплесно
	  Tarsus

	  Calx
	   П’ята
	  Heel

	  Metatarsus
	   Плесно
	  Metatarsus

	  Planta
	   Підошва
	  Sole

	  Dorsum pedis
	   Тил стопи
	  Dorsum of foot

	  Digiti pedis
	   Пальці стопи
	  Toes


	Ossa 
membri inferioris
	Кістки
нижньої кінцівки
	Bones 
of lower limb


	CINGULUM PELVICUM; CINGULUM MEMBRI INFERIORIS
	ТАЗОВИЙ ПОЯС; 
ПОЯС НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ 
	PELVIC GIRDLE



	Os sacrum 
[Vertebrae sacrales I-V]
	Крижова кістка
[Крижові хребці I-V]
	Sacrum 
[Sacral vertebrae I-V]


	Os coxae 
	Кульшова кістка 
	Hip bone; Coxal bone; Pelvic bone

	Acetabulum
	Кульшова западина
	Acetabulum

	  Limbus acetabuli; Margo acetabuli
	  Кант кульшової западини; Край кульшової западини
	  Acetabular margin

	  Fossa acetabuli
	  Ямка кульшової западини
	  Acetabular fossa

	  Incisura acetabuli
	  Вирізка кульшової западини
	  Acetabular notch

	  Facies lunata
	  Півмісяцева поверхня
	  Lunate surface

	Foramen obturatum
	Затульний отвір
	Obturator foramen

	Incisura ischiadica major
	Велика сіднича вирізка
	Greater sciatic notch

	Os ilium; Ilium
	Клубова кістка
	Ilium

	Corpus ossis ilii
	Тіло клубової кістки
	Body of ilium

	Ala ossis ilii
	Крило клубової кістки
	Ala of ilium; 
Wing of ilium

	Linea arcuata
	Дугоподібна лінія
	Arcuate line

	Crista iliaca
	Клубовий гребінь
	Iliac crest

	  Labium extemum
	  Зовнішня губа
	 Outer lip

	  Linea intermedia
	  Проміжна лінія
	  Intermediate zone

	  Labium internum
	  Внутрішня губа
	  Inner lip

	  Spina iliaca anterior superior
	  Верхня передня клубова ость
	  Anterior superior iliac spine

	  Spina iliaca anterior inferior
	  Нижня передня клубова ость
	  Anterior inferior iliac spine

	  Spina iliaca posterior superior
	  Верхня задня клубова ость 
	  Posterior superior iliac spine

	  Spina iliaca posterior inferior
	  Нижня задня клубова ость
	  Posterior inferior iliac spine

	  Fossa iliaca
	  Клубова ямка
	  Iliac fossa

	Facies glutea
	Сіднична поверхня
	Gluteal surface

	  Linea glutea anterior
	  Передня сіднична лінія
	  Anterior gluteal line

	  Linea glutea posterior
	  Задня сіднична лінія
	  Posterior gluteal line

	  Linea glutea inferior
	  Нижня сіднична лінія
	  Inferior gluteal line

	Facies sacropelvica
	Крижово-тазова поверхня
	Sacropelvic surface

	  Facies auricularis
	  Вушкоподібна поверхня
	  Auricular surface

	  Tuberositas iliaca
	  Клубова горбистість
	  Iliac tuberosity


	Os ischii; Ischium
	Сіднича кістка
	Ischium

	Corpus ossis ischii
	Тіло сідничої кістки
	Body

	Ramus ossis ischii
	Гілка сідничої кістки
	Ramus

	  Tuber ischiadicum
	  Сідничий горб
	  Ischial tuberosity

	Spina ischiadica
	Сіднича ость
	Ischial spine

	Incisura ischiadica minor
	Мала сіднича вирізка
	Lesser sciatic notch

	Os pubis; Pubis
	Лобкова кістка
	Pubis

	Corpus ossis pubis
	Тіло лобкової кістки
	Body

	  Tuberculum pubicum
	  Лобковий горбок
	  Pubic tubercle

	  Facies symphysialis
	  Симфізна поверхня
	  Symphysial surface

	  Crista pubica
	  Лобковий гребінь
	  Pubic crest

	Ramus superior ossis pubis
	Верхня гілка лобкової кістки
	Superior pubic ramus

	  Eminentia iliopubica
	  Клубово-лобкове підвищення
	  Iliopubic ramus

	  Pecten ossis pubis
	  Гребінь лобкової кістки
	  Pecten pubis; Pectineal line

	  Crista obturatoria
	  Затульний гребінь
	  Obturator crest

	  Sulcus obturatorius
	  Затульна борозна
	  Obturator groove

	Ramus inferior ossis pubis 
	Нижня гілка лобкової кістки
	Inferior pubic ramus 


	Pelvis
	Таз
	Pelvis

	Cavitas pelvis
	Тазова порожнина
	Pelvic cavity

	Arcus pubicus
	Лобкова дуга
	Pubic arch

	Angulus subpubicus
	Підлобковий кут
	Subpubic angle

	Pelvis major
	Великий таз
	Greater pelvis;
 False pelvis

	Pelvis minor
	Малий таз
	Lesser pelvis; True pelvis

	Linea terminalis
	Межова лінія
	Linea terminalis

	Apertura pelvis superior
	Верхній отвір таза
	Pelvic inlet

	Apertura pelvis inferior
	Нижній отвір таза
	Pelvic outlet

	Axis pelvis
	Тазова вісь
	Axis of pelvis

	Diameter transversa
	Поперечний діаметр
	Transverse diameter

	Diameter obliqua
	Косий діаметр
	Oblique diameter

	Conjugata anatomica
	Анатомічна кон’югата
	Anatomical conjugate

	Conjugata vera
	Справжня кон’югата
	True conjugate

	Conjugata diagonalis
	Діагональна кон’югата
	Diagonal conjugate

	Conjugata recta
	Пряма кон’югата
	Straight conjugate

	Conjugata mediana
	Серединна кон’югата
	Median conjugate

	Conjugata externa
	Зовнішня кон’югата
	External conjugate

	Distantia interspinosa
	Міжостьова відстань
	Interspinous distance

	Distantia intercristalis
	Міжгребенева відстань
	Intercristal distance; Intercristal diameter

	Distantia intertrochantcrica
	Міжвертлюгова відстань
	Intertrochanteric distance; Intertrochanteric diameter

	Inclinatio pelvis 
	Нахил таза
	Pelvic inclination 


	PARS LIBERA MEMBRI INFERIORIS 
	ВІЛЬНА ВЕРХНЯ ЧАСТИНА НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ
	FREE PART OF LOWER LIMB

	Femur; Os femoris
	Стегнова кістка
	Femur; Thigh bone

	Caput femoris
	Головка стегнової кістки
	Head

	  Fovea capitis femoris
	  Ямка головки стегнової кістки
	  Fovea for ligament of head

	Collum femoris
	Шийка стегнової кістки
	Neck

	Trochanter major
	Великий вертлюг
	Greater trochanter

	Fossa trochanterica
	  Вертлюгова ямка
	Trochantcric fossa

	Trochanter minor
	Малий вертлюг
	Lesser trochantcr

	Linea intertrochanterica
	Міжвертлюгова лінія
	Intertrochanteric line

	Crista intertrochanterica
	Міжвертлюговий гребінь
	Intertrochanteric crest

	Corpus femoris
	Тіло стегнової кістки
	Shaft of femur; 
Body of femur

	  Linea aspera
	  Шорстка лінія
	  Linea aspera

	    Labium laterale
	    Бічна губа
	    Lateral lip

	    Labium mediale
	    Присередня губа
	    Medial lip

	  Linea pectinea
	  Гребінчаста лінія
	  Pectineal line; Spiral line

	  Tuberositas glutea
	  Сіднична горбистість
	  Gluteal tuberosity

	  Facies poplitea
	  Підколінна поверхня
	  Popliteal surface

	Condylus medialis
	Присередній виросток
	Medial condyle

	  Epicondylus medialis
	  Присередній надвиросток
	  Medial epicondyle

	  Tuberculum adductorium
	  Привідний горбок
	  Adductor tubercle

	Condylus lateralis
	Бічний виросток
	Lateral condyle

	  Epicondylus lateralis
	  Бічний надвиросток
	  Lateral epicondyle

	Facies patellaris
	Наколінкова поверхня
	Patellar surface

	Fossa intercondylaris
	Міжвиросткова ямка
	Intercondylar fossa

	Patella
	Наколінок
	Patella

	Basis patellae
	Основа наколінка
	Base of patella

	Apex patellae
	Верхівка наколінка
	Apex of patella

	Facies articularis
	Суглобова поверхня
	Articular surface

	Facies anterior 
	Передня поверхня
	Anterior surface 

	Tibia
	Великогомілкова кістка
	Tibia

	Facies articularis superior
	Верхня суглобова поверхня
	Superior articular surface

	Condylus medialis
	Присередній виросток
	Medial condyle

	Condylus lateralis
	Бічний виросток
	Lateral condyle

	  Facies articularis fibularis
	  Малогомілкова суглобова поверхня 
	  Fibular articular facet

	Area intercondylaris anterior
	Переднє міжвиросткове поле
	Anterior intercondylar area

	Area intercondylaris posterior
	Заднє міжвиросткове поле
	Posterior intercondylar area

	Eminentia intercondylaris
	Міжвиросткове підвищення
	Intercondylar eminence


	  Tuberculum intercondylare mediale
	  Присередній міжвиростковий горбок
	  Medial intercondylar tubercle

	  Tuberculum intercondylare laterale
	  Бічний міжвиростковий горбок 
	  Lateral intercondylar tubercle

	Corpus tibiae
	Тіло великогомілкової кістки
	Shaft; Body

	  Tuberositas tibiae
	  Горбистість великогомілкової кістки
	  Tibial tuberosity

	  Facies medialis
	  Присередня поверхня
	  Medial surface

	  Facies posterior
	  Задня поверхня
	  Posterior surface

	    Linea musculi solei
	   Лінія камбалоподібного м’яза
	    Soleal line

	  Facies lateralis
	  Бічна поверхня
	  Lateral surface

	  Margo anterior
	  Передній край
	  Anterior border

	  Margo medialis
	  Присередній край
	  Medial border

	  Margo interosseus        
	  Міжкістковий край
	  Interosseous border

	Malleolus medialis
	Присередня кісточка
	Medial malleolus

	  Sulcus malleolaris
	  Кісточкова борозна
	  Malleolar groove

	  Facies articularis malleoli medialis
	  Суглобова поверхня присередньої кісточки
	  Articular facet

	Incisura fibularis
	Малогомілкова вирізка
	Fibular notch

	Facies articularis inferior 
	Нижня суглобова поверхня
	Inferior articular surface 

	Fibula
	Малогомілкова кістка
	Fibula

	Caput fibulae
	Головка малогомілкової кістки
	Head


	  Facies articularis capitis fibulae
	  Суглобова поверхня головки малогомілкової кістки
	  Articular facet

	  Apex capitis fibulae
	  Верхівка головки малогомілкової кістки
	  Apex of head

	Collum fibulae
	Шийка головки малогомілкової кістки
	Neck

	Corpus fibulae
	Тіло малогомілкової кістки
	Shaft; Body

	  Facies lateralis
	  Бічна поверхня
	  Lateral surface

	  Facies medialis
	  Присередня поверхня
	  Medial surface

	  Facies posterior
	  Задня поверхня
	  Posterior surface

	  Margo anterior
	  Передній край
	  Anterior border

	  Margo interosseus
	  Міжкістковий край
	  Interosseous border

	  Margo posterior
	  Задній край
	  Posterior border

	Malleolus lateralis
	Бічна кісточка
	Lateral malleolus

	  Facies articularis malleoli lateralis
	  Суглобова поверхня бічної кісточки
	  Articular facet

	  Fossa malleoli lateralis
	  Ямка бічної кісточки
	  Malleolar fossa


	Ossa pedis 
	Кістки стопи
	Bones of foot 


	Ossa tarsi; Ossa tarsalia
	Заплеснові кістки
	Tarsal bones


	Talus
	Надп’ясткова кістка
	Talus

	Caput tali
	Головка надп’ясткової кістки
	Head

	Collum tali
	Шийка надп’яткової кістки
	Neck

	Sulcus tali
	Борозна надп’яткової кістки
	Sulcus tali

	Corpus tali
	Тіло надп’яткової кістки
	Body

	  Trochlea tali
	  Блок надп’яткової кістки
	  Trochlea of talus

	  Facies malleolaris lateralis
	  Бічна кісточкова поверхня
	  Lateral malleolar facet

	    Processus lateralis tali
	     Бічний відросток надп’яткової кістки
	    Lateral process

	  Facies malleolaris medialis 
	   Присередня кісточкова поверхня
	  Medial malleolar facet 

	  Processus posterior tali
	   Задній відросток надп’яткової кістки
	  Posterior process

	    Sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi 
	       Борозна сухожилка довгого м’яза-згинача великого пальця
	    Groove for tendon of flexor hallucis longus 

	      Tuberculum laterale
	       Бічний горбок
	    Lateral tubercle

	      Tuberculum mediale
	       Присередній горбок
	    Medial tubercle

	Calcaneus
	П’яткова кістка
	Calcaneus

	Tuber calcanei
	П’ятковий горб
	Calcaneal tuberosity

	Sustentaculum tali
	Підпора надп’яткової кістки
	Sustentaculum tali; Talar shelf

	  Sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
	  Борозна сухожилка довгого м’яза-згинача великого пальця
	  Groove for tendon of flexor hallucis longus

	Sulcus calcanei
	Борозна п’яткової кістки
	Calcaneal sulcus

	Sinus tarsi
	Пазуха заплесна
	Tarsal sinus

	Facies articularis talaris anterior
	Передня надп’яткова суглобова поверхня
	Anterior talar articular surface

	Facies articularis talaris media
	Середня надп’яткова суглобова поверхня
	Middle talar articular surface

	Facies articularis talaris posterior
	Задня надп’яткова суглобова поверхня
	Posterior talar articular surface

	Sulcus tendinis musculi fibularis longi; 
Sulcus tendinis musculi peronei longi
	Борозна сухожилка довгого малогомілкового м’яза
	Groove for tendon of  fibularis longus; 
Groove for tendon of peroneus longus

	Facies articularis cuboidea
	Кубоподібна суглобова поверхня
	Articular surface for cuboid 


	Os naviculare
	Човоноподібна кістка
	Navicular

	Tuberositas ossis navicularis
	Горбистість човноподібної кістки
	Tuberosity

	Os cuneiforme mediale 
	Присередня клиноподібна кістка
	Medial cuneiform 

	Os cuneiforme intermedium
	Проміжна клиноподібна кістка
	Intermediate cuneiform; Middle cuneiform

	Os cuneiforme laterale
	Бічна клиноподібна кістка
	Lateral cuneiform

	Os cuboideum
	Кубоподібна кістка
	Cuboid

	Sulcus tendinis musculi flbularis longi; 
Sulcus tendinis musculi peronei longi
	Борозна сухожилка довгого малогомілкового м’яза 
	Groove for tendon of  fibularis longus; 
Groove for tendon of peroneus longus 

	Tuberositas ossis cuboidei
	Горбистість кубоподібної кістки
	Tuberosity


	Ossa metatarsi; 
Ossa metatarsalia [I-V]
	Плеснові кістки [I-V]
	Metatarsals [I-V]

	Basis ossis metatarsi
	Основа плеснової кістки
	Base

	Corpus ossis metatarsi
	Тіло плеснової кістки
	Shaft; Body

	Caput ossis metatarsi
	Головка плеснової кістки
	Head


	Ossa digitorum; Phalanges
	Кістки пальців; Фаланги
	Phalanges

	Phalanx proximalis
	Проксимальна фаланга
	Proximal phalanx

	Phalanx media
	Середня фаланга
	Middle phalanx

	Phalanx distalis
	Кінцева фаланга
	Distal phalanx

	  Tuberositas phalangis distalis
	  Горбистість кінцевої фаланги 
	  Tuberosity of distal phalanx 

	Basis phalangis   
	Основа фаланги
	Base of phalanx

	Corpus phalangis 
	Тіло фаланги 
	Shaft of phalanx; Body of phalanx

	Caput phalangis
	Головка фаланги
	Head of phalanx


	Ossa sesamoidea
	Сесамоподібні кістки
	Sesamoid bones


2.2. Питання для контролю початкового рівня знань студентів.

1. Опишіть загальну будову кітки як органа

2. Назвіть основні етапи розвитку кісток.

3. Визначте групи кісток відповідно до їх класифікацій.
4. Назвіть та продемонструйте частини довгої трубчастої кістки.
5. Назвіть відділи нижньої кінцівки.
6. Назвіть кістки, які входять до кожного відділу нижньої кінцівки.
7. Назвіть кістки, які утворюють кульшову кістку.

8.  Назвіть кістки, які належать до стегна і гомілки.
9. Назвіть кістки, які входять до складу заплесни.
10. Назвіть кістки, які входять до складу плесно і пільців стопи.
2.3. Питання для контролю кінцевого рівня підготовки
1. Визначте належність окремої тазової кістки до правої чи лівої нижньої кінцівки та опишіть і продемонструйте кульшову западину, затульний отвір.

2. Опишіть і продемонструйте будову клубової кістки.

3. Опишіть і продемонструйте будову сідничої та лобкової кісток.

4. Визначте належність окремої стегнової кістки до правої чи лівої нижньої кінцівки та опишіть і продемонструйте будову її проксимального кінця.

5. Опишіть і продемонструйте будову тіла та дистального кінця стегнової кістки.
6. Опишіть і продемонструйте будову наколінка.

7. Визначте належність окремої великогомілкової кістки до правої чи лівої нижньої кінцівки та опишіть і продемонструйте будову її проксимального кінця.

8. Опишіть і продемонструйте будову тіла та дистального кінця великогомілкової кістки.
9. Визначте належність окремої малогомілкової кістки до правої чи лівої нижньої кінцівки та опишіть і продемонструйте її будову.
10. Опишіть і продемонструйте будову п’яткової кістки.

11. Опишіть і продемонструйте будову надп’яткової кістки.

12. Опишіть і продемонструйте будову кубоподібної, човноподібної та клиноподібних кісток.

13. Опишіть і продемонструйте будову плеснових кісток.

14. Опишіть і продемонструйте будову кісток пальців стопи.
2.4. Перелік практичних навичок.

Клубова кістка

- Тіло клубової кістки

- Крило клубової кістки

-Клубовий гребінь

- Верхня передня клубова ость

- Нижня передня клубова ость

- Нижня задня клубова ость

- Верхня задня клубова ость

- Зовнішня губа

- Проміжна лінія

- Внутрішня губа

- Клубова ямка

- Сіднична поверхня

- Вушкоподібна поверхня

- Клубова гористість

Сіднична кістка

- Тіло сідничої кістки

- Гілка сідничої кістки

- Сідничний горб

- Сіднична ость

- Мала сіднича вирізка

Лобкова кістка

- Тіло лобкової кістки

- Верхня гілка лобкової кістки

-Лобковий горбок

- Клубово-лобкове підвищення

-Симфізна поверхня

- Нижня гілка лобкової кістки

- Затульна борозна

Таз

- Тазова порожнина

- Великий таз

- Малий таз

- Межова лінія

- Лобкова дуга

- Верхній отвір таза

- Нижній отвір таза

Стегнова кістка

- Головка стегнової кістки

- Шийка стегнової кістки

- Малий вертлюг стегнової кістки

- Великий вертлюг стегнової кістки

- Міжвертлюговий гребінь

- Міжвертлюгова лінія

- Тіло стегнової кістки

- Поверхні тіла

- Шорстка лінія стегнової кістки

- Бічна губа

- Присередня губа

- Гребінна лінія

- Сіднична горбистість

- Підколінна поверхня

- Присередній виросток 

- Надвиросток стегнової кістки

- Бічний виросток

- Надвиросток стегнової кістки

- Наколінкова поверхня

- Міжвиросткова ямка

Наколінок

Великогомілкова кістка

- Бічний виросток 

- Малогомілкова суглобова поверхня

- Присередній виросток 

- Верхня суглобова поверхня

- Переднє міжвиросткове поле

- Заднє міжвиросткове поле

- Міжвиросткове підвищення

- Тіло великогомілкової кістки

- Поверхні тіла великогомілкової кістки

- Горбистість великогомілкової кістки

- Краї великогомілкової кістки

- Присередня кісточка 

- Малогомілкова вирізка

- Нижня суглобова поверхня

Малогомілкова кістка

- Головка малогомілкової кістки

- Тіло малогомілкової кістки

- Бічна кісточка 

Кістки стопи

- Заплеснові кістки

- Надп’яткова кістка

- Головка надп'яткової кістки

- Шийка надп'яткової кістки

- Тіло надп'яткової кістки

- П'яткова кістка

- П'ятковий горб

- Підпора надп'яткової кістки 

- Човноподібна кістка 

- Присередня клиноподібна кістка

- Проміжна клиноподібна кістка

- Бічна клиноподібна кістка

- Кубоподібна кістка

- Плеснові кістки

- Основа плеснової кістки

- Тіло плеснової кістки

- Головка плеснової кістки

- Кістки пальців (Фаланги)

- Проксимальна фаланга

- Середня фаланга

- Кінцева фаланга

3. Зміст навчального матеріалу
https://nmuofficial.com 

https://likar.nmu.kiev.ua 

https://3d4medical.com 

https://www.4danatomy.com 

https://www.visiblebody.com/ 

4.Матеріали для самоконтролю: 

4.1. Практичні завдання, щодо ілюстрацій в посібнику «Анатомія людини» (контроль за самостійною підготовкою до практичних занять):

- відпрацювати в посібнику для самостійної роботи студентів різними кольорами схеми і малюнки відповідно до теми заняття.

4.2. Практичні завдання, щодо додаткових ілюстрацій.


Мал. 1. Кістки нижньої кінцівки (кульшова кістка).
[image: image1.jpg]



Завдання: Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал. 3. Кістки нижньої кінцівки (кульшова кістка).
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Завдання: Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал. 4. Кістки нижньої кінцівки (стегнова кістка).
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Завдання: Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал. 5. Кістки нижньої кінцівки (наколіник; кістки гомілки).
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Завдання: Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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Мал. 6. Кістки стопи.
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Завдання: Написати українські та латинські терміни відповідно до позначень.
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4.3. Тестові завдання «КРОК-1» по темі «Кістки нижньої кінцівки».
1. Кістки стопи людини менш рухливі, ніж кістки кисті, тому що стопа виконує функцію опори під час пересування. Яка кількість кісток утворює тверду основу стопи?

 А. 5.         

 B. 8.        

 C. 10.        

 D. 12.        

 E. 15. 

2. Вивчаючи рентгенограму дитини, 9 місяців, лікар виявив недорозвинення кульшової западини з формуванням вродженого вивиху головки стегнової кістки в art. сoxae. В тілах сідничої та лобкової кісток виявлені центри скостеніння. В тілі клубової кістки ядро відсутнє. На якому місяці в нормі з’являється центр скостеніння в клубовій кістці?

 А. 7.          

 B. 5.          

 C. 6.        

 D. 8.        

 E. 9.

4.  Травматолог оглядаючи рентгенограму кісток нижньої кінцівки, звернув увагу на зміни наколінкової поверхні одної із кісток. Зміни в якій кістці спостерігає травматолог?

A. Os coxae. 
B. Os femoris. 
C. Patella
D. Tibia
E. Fibula
5. До певного віку у дітей на рентгенограмі можна бачити хрящові прошарки між кістками в ділянці кульшової западини. У якому віці відбувається повне зрощення кісток, що утворюють кульшову западину?

А. 5-6.     

В. 9-10.     

С. 11-13.   

D. 13-16.    
Е. 17-20.

6. При розслабленні пасивних «затягувань» стопи склепіння опускаються, стопа сплощується, що призводить до плоскостопості. Які кістки беруть участь в формуванні самого високого поперечного склепіння стопи?

А. Плеснові кістки.

B. П’яткова кістка, кубоподібна кістка.

C. Човноподібна, клиноподібні, кубоподібна.

D. Кубоподібна, п’яткова, плеснові кістки.

E. Плеснові кістки, п’яткова кістка.
7. Студент, вивчаючи статеві ознаки і відмінності таза дорослої людини, порівнюючи жіночий і чоловічий таз констатує, що у чоловіків підлобковий кут гострий (50-600), а у жінок -  значно більший. Чому дорівнює (в градусах) підлобковий кут у жінок?

A. 75-1000.          

B. 55-650.        

C. 60-650.      

D. 65-700.          

E. 70-750.

8. При виборі акушером тактики проведення пологів дуже важливим є вимір поперечного діаметра виходу з малого таза, розмір якого повинен бути дещо більшим за розмір головки плода. Між якими утворами акушер розміщує тазомір?

А. Сідничими горбами.
B. Нижніми гілками лобкових кісток.
С. Нижніми передніми клубовими остями.

D. Остями сідничих кісток.
E. Межовими лініями.

9. Після невдалого стрибка з висоти спортсмен був доставлений в травматологічне відділення лікарні зі скаргами на різкий біль та набряк у ділянці правої стопи. При обстеженні права стопа у задній її третині різко болюча при пальпації, наявний крововилив на подошві, рухи у надп'ятково-гомілковому суглобі можливі у повному обсязі. Яка кістка ушкоджена?

А. П'яткова кістка. 

B. Великогомілкова кістка.

C. Надп'яткова кістка. 

D. Фаланги пальців стопи.

E. Малогомілкова кістка.
10. Хокеїст при падінні на коліна відчув різкий біль та хруст у ділянці лівого колінного суглоба. При огляді виявлено сильний набряк лівого колінного суглоба та верхньої третини лівої гомілки, крововилив і біль передньої поверхні лівого колінного суглоба. Яка кістка пошкоджена?

А. Надколінок.

B. Малогомілкова кістка. 

C. Сіднича кістка.    

D. Стегнова кістка. 

E. Великогомілкова кістка.

11. Після автомобільної аварії у одного з водіїв відзначається деформація у середній третині лівої гомілки, сильний біль, особливо при спробі рухати лівою ногою. З рани виступають кінці кістки тригранного січення. Яка кістка пошкоджена?

А. Великогомілкова кістка.

B. Малогомілкова кістка. 

C. Стегнова кістка.

D. Наколінок.

E. Надп'яткова кістка.

12. Будівник впав з висоти та вдарився лівою половиною тіла, після чого відчув сильний біль у верхній третині лівого стегна. Стати на ліву ногу не може, рухи у лівій нижній кінцівці виконати не вдається. Посилюється набряк в ділянці лівого кульшового суглоба та ознаки крововиливу. Яка кістка ушкоджена?

А. Стегнова.

B. Малогомілкова кістка. 

C. Крижова.

D. Наколінок.

E. Лобкова.

13. У чоловік діагностовано перелом кістки відразу над її присередньою кісточкою (malleolus medialis). Яка кістка була ушкоджена?

A. Femur.
B. Tibia.
C. Fibula.
D. Patella.
E. Talus.

14. У пацієнта після спортивної травми діагностовано перелом бічної кісточки (malleolus lateralis). Яка кістка ушкоджена?

A. Великогомілкова кістка.
B. Малогомілкова кістка.
C. Стегнова кістка.
D. Наколінок.
E. П’яткова кістка.

15. У пацієнта після падіння діагностовано перелом кістки, яка разхом зі стегновою кісткою утворює articulatio coxae. Яка кістка ушкоджена?

A. Стегнова кістка.
B. Кульшова кістка.
C. Крижова кістка.
D. Великогомілкова кістка.
E. Малогомілкова кістка.
16. Жінка, 86 років, госпіталізована в лікарню з травмою, отриманою після падіння. При обстеженні діагностовано перелом кістки правої кінцівки, при чому лінія перелому проходить через великий і малий вертлюги цієї кістки. Перелом якої кістки діагностовано у жінки?

A. Humerus.
B. Os femoris.
C. Radius.
D. Ulna.
E. Tibia.
17. У жінки при вертикальному положенні тіла площина верхнього отвору малого таза нахилена вперед і вниз, утворюючи з горизонтальною полощиною кут 55-600 – нахил таза (inclinatio pelvis). Чим обмежена верхня границя малого таза?

A. Linea intermedia.

B. Linea arcuata.

C. Linea glutea inferior.

D. Linea glutea anterior.
E. Linea (sulcus) limitans.


18. Чоловік, 25 років, отримав спортивну травму нижньої кінцівки. Після рентгенологічного дослідження діагностовано перелом кістки нижньої кінцівки. Лінія перелому проходить між основої і верхівкою цієї кістки. Перелом якої кістки встановлено у чоловіка?

A. Fibula.
B. Os coxae.  
C. Os femoris.
D. Patella.
E. Tibia.
19. До травмпункту звернулась жінка 67 років із травмою стопи. Рентгенологічне дослідження дало змогу визначити перелом кістки стопи,  яка прилягає суглобовою поверхньою своєї основи до присередньої клиноподібної кістки. Перелом якої кістки має місце?

A. Os metatarsalе І.
B. Os cuboideum.
C. Os naviculare.
D. Os metatarsalе ІІІ.
E. Calcaneus.

20. Травматолог виявив на рентгенограмі стопи перелом кістки, яка має суглобову поверхню до усіх клиноподібних кісток. Перелом якої кістки діагностував лікар?
A. Os metatarsalе І.
B. Os cuboideum.
C. Os naviculare.
D. Talus.
E. Calcaneus.
21. До поліклініки звернувся чоловік, 43 роки, з виробничою травмою стопи. На рентгенограмі перелом кістки заплесна, яка контактує з VI і V  плесновими кістками. Перелом якої кістки діагностував лікар?

A. Calcaneus.
B. Os naviculare.
C. Os cuneiforme mediale.
D. Os cuboideum.
E. Talus.
22.  Жінка звернулася до лікаря-травматолога зі скаргами на біль в одному із суглобів нижньої кінцівки. На рентгнограмі виявлено суттєві зміни з боку суглобової поверхні однієї із кісток нижньої кінцівки, що має назву «півмісяцева поверхня» (facies lunata). На якій кістці нижньої кінцівки є півмісяцева поверхня?
A. Patella.
B. Tibia.
C. Os coxae. 
D. Os femoris.
E. Fibula.
23. Лікар-рентгенолог при дослідженні рентгенограми, звертає увагу на зміни вушкоподібної поверхні y однії з кісток нижньої кінцівки. Яка кістка нижньої кінцівки має вушкоподібну поверхню.

A. Os femoris.
B. Fibula.
C. Tibia.
D. Os sacrum.
E. Patella.
24. Лікар-невропатолог при обстежені хворої попередньо діагностує стиснення затульного нерва в місці його прилягання до затульної борозни (sulcus obturatorius) на одній з кісток нижньої кінцівки. На якій кістці нижньої кінцівки знаходиться затульна борозна?

A. Patella.
B. Fibula.
C. Os femoris. 
D. Tibia.
E. Os coxae. 
25. В лікарню госпіталізований чоловік, 28 років, з переломом кістки нижньої кінцівки. Лінія перелому проходить в тілі кістки, відразу проксимальніше присереднього та бічного виростків. Яка кістка зазнала перелому?

A. Talus.
B. Os femoris.
C. Os coxae 
D. Fibula.
E. Tibia.
26. Травматолог виявив на ренгенограмі перелом кістки нижньої кінцівки відразу над бічною кісточкою. Перелом якої кістки спостерігає лікар в даному випадку?

A. Os coxae. 
B. Fibula.
C. Talus.
D. Tibia.
E. Os femoris.
27. У травмпункт госпіталізовано жінку, 52 років, з травмою нижньої кінцівки. Після ренгенологічного дослідження діагностовано перелом в ділянці заднього краю дистального кінця кістки та її  присередньої кісточки. Перелом якої кістки діагностовано у жінки?

A. Fibula.
B. Talus.
C. Os femoris.
D. Calcaneus.
E. Tibia.
28. Травматолог під час операції на одному із суглобів нижньої кінцівки підшиває відірвану зв’язку до переднього міжвиросткового поля, до якого вона була прикріплена раніше. До якої кістки лікар фіксує  відірвану зв’язку?

A. Tibia.
B. Os femoris.
C. Fibula.
D. Calcaneus.
E. Talus.

29. В травматологічне віділення лікарні доствалений чоловік 28 років, зі спортивною травмою. Діагностовано відрив внутрішньокапсульної зв’язки одного із суглобів нижньої кінцівки, яка в нормі починається від заднього міжвиросткового поля. До якої кістки лікар фіксує  відірвану зв’язку??

A. Os femoris.
B. Tibia.
C. Calcaneus
D. Talus
E. Fibula

30. Внаслідок падіння з висоти жінка, 27 років, отримала травму нижньої кінцівки. Після проведення ренгологічного дослідження діагностовано перелом кістки нижньої кінцівки.  Лінія перелому проходить через середину шорсткої лінії (linea aspera). Яка кістка нижньої кінцівка травмована?

A. Fibula.
B. Tibia.
C. Talus.
D. Os femoris.
E. Os coxae.
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