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3. Utilize Task Lists for Each Time Block. For each designated time block, 
students should prepare a task list. This approach aids in maintaining focus and 
prioritizing essential tasks. 

4. Refrain from Multitasking. Concentrate on completing one task at a time 
before moving on to the next. Multitasking often leads to decreased productivity 
and can create stress when significant accomplishments are not achieved 
(Andrews, J., Higson, H., 2021). 

To conclude, academic achievement across all educational tiers necessitates 
research abilities that can convert any subject into comprehensive, coherent, 
logical, and credible reports, regardless of whether the research is quantitative or 
qualitative. The strategies presented in this article have the potential to enhance 
students' research skills significantly, provided they are actively applied. This 
enhancement will not only elevate research capabilities but also foster 
improvements in related skills such as comprehension, analysis, and the ability to 
synthesize information.  

Furthermore, students will gain proficiency in project management, time 
management, and reference management tools, which are beneficial in various 
aspects of their professional endeavors. 
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НАРАТИВНИЙ ПІДХІД У ДОКАЗОВІЙ МЕДИЦИНІ ТА МЕДИЧНІЙ 

ОСВІТІ 
 
Сучасна медицина базується на принципах доказовості, що передбачає 

використання найкращих наукових даних для ухвалення клінічних рішень. 

Однак традиційний біомедичний підхід не завжди враховує індивідуальні 

особливості пацієнтів, їхній життєвий досвід та суб’єктивне сприйняття 
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хвороби. У цьому контексті наративний підхід стає важливим доповненням 

до доказової медицини, сприяючи гуманізації медичної практики та освіти. 
Наративна медицина передбачає використання історій пацієнтів, їхніх 

переживань та досвіду у процесі діагностики, лікування та реабілітації. Вона 

ґрунтується на активному слуханні, емпатії та глибокому аналізі особистих 

історій пацієнтів. Інтеграція наративного підходу в доказову медицину та 

медичну освіту дозволяє майбутнім лікарям краще розуміти потреби 

пацієнтів, покращувати комунікацію та приймати більш обґрунтовані 

рішення. 
Доказова медицина традиційно базується на систематичних оглядах, 

метааналізах та рандомізованих контрольованих дослідженнях. Водночас, 

вона має певні обмеження, оскільки стандартизовані методи досліджень не 

завжди враховують особливості кожного окремого пацієнта. Саме тут 

наративний підхід відіграє важливу роль, оскільки дозволяє враховувати 

індивідуальні аспекти перебігу хвороби. 
Історії пацієнтів можуть бути корисними для кращого розуміння 

симптоматики, особливостей перебігу захворювання та ефективності 

лікування. Наприклад, у випадку хронічних захворювань, таких як цукровий 

діабет чи бронхіальна астма, досвід пацієнтів щодо контролю симптомів, 

дотримання терапії та впливу хвороби на якість життя може суттєво 

впливати на підбір оптимального лікування. 
Методи збору наративних даних включають клінічні інтерв’ю, аналіз 

історій хвороби, пацієнтські щоденники, а також спеціалізовані опитування. 

Після збору даних вони можуть бути проаналізовані за допомогою методів 

тематичного аналізу, дискурс-аналізу або феноменологічного підходу. У 

сучасній практиці для обробки великих обсягів наративних даних 

застосовуються спеціалізовані програми, такі як NVivo та MAXQDA, а також 

штучний інтелект для автоматичного аналізу текстових даних. 
Медична освіта зазвичай фокусується на вивченні патофізіології, 

фармакології та стандартних клінічних протоколів. Однак для підготовки 

висококваліфікованих фахівців важливо навчати їх сприймати пацієнта як 

особистість, а не лише як клінічний випадок. Саме тут наративний підхід 

стає ефективним інструментом для розвитку комунікативних навичок, 

клінічного мислення та емпатії. 
Одним із ключових методів інтеграції наративного підходу в медичну 

освіту є використання пацієнтських історій (case study) у навчальному 

процесі. Це можуть бути реальні випадки з лікарської практики, 

відеоінтерв’ю з пацієнтами або навіть спеціальні симуляційні тренінги, де 

студенти взаємодіють із акторами, які імітують різні клінічні сценарії. 
Крім того, у закладах вищої освіти можуть застосовуватися методи 

рефлексивного письма, коли студенти аналізують власний досвід взаємодії з 

пацієнтами або описують ситуації, що викликали у них етичні чи професійні 

дилеми. Такий підхід сприяє формуванню самосвідомості та професійної 

відповідальності. 
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Наративний підхід також може бути корисним у навчанні лікарів-
інтернів та ординаторів, допомагаючи їм краще розуміти пацієнтів та 

вдосконалювати навички спілкування. Наприклад, у психіатрії та паліативній 

медицині особливо важливо враховувати психологічний стан пацієнта, його 

страхи та очікування. 
Попри очевидні переваги, наративний підхід має певні виклики. Одним 

із них є суб’єктивність наративних даних, що може впливати на їхню 

достовірність та відтворюваність. Крім того, аналіз великої кількості 

текстової інформації потребує значних ресурсів та часу. 
Іншим викликом є поєднання наративного підходу з традиційними 

методами доказової медицини. Деякі дослідники вважають, що наративні 

дані є надто суб’єктивними та не можуть використовуватися для ухвалення 

клінічних рішень. Однак у сучасній практиці ці два підходи все частіше 

доповнюють один одного, дозволяючи лікарям приймати більш обґрунтовані 

та пацієнтоорієнтовані рішення. 
Перспективи розвитку наративного підходу в медицині пов’язані з 

використанням цифрових технологій. Штучний інтелект та машинне 

навчання можуть допомагати аналізувати великі масиви наративних даних, 

знаходити закономірності та формувати рекомендації для лікарів. Також 

можливим є подальший розвиток міждисциплінарних досліджень, що 

поєднують медицину, психологію, соціологію та лінгвістику. 
Висновки 
Наративний підхід є важливим доповненням до доказової медицини, 

оскільки дозволяє враховувати унікальний досвід пацієнтів, покращує 

клінічну практику та сприяє гуманізації медичної освіти. Використання 

наративних даних допомагає лікарям краще розуміти пацієнтів, адаптувати 

лікувальні стратегії та підвищувати ефективність медичної допомоги. 
У сфері медичної освіти наративний підхід сприяє розвитку 

комунікативних навичок, емпатії та клінічного мислення. Незважаючи на 

певні виклики, майбутнє цього підходу виглядає перспективним завдяки 

технологічним інноваціям та міждисциплінарним дослідженням. 
Отже, інтеграція наративного підходу в доказову медицину та 

навчальні програми медичних закладів вищої освіти сприятиме не лише 

підвищенню якості лікування, а й підготовці лікарів, орієнтованих на 

потреби пацієнтів та гуманістичні цінності медицини. 
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