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ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ В СТРУКТУРІ ПРОДАЖІВ ТОВАРІВ 

«АПТЕЧНОГО КОШИКА» В УКРАЇНІ 
 

Збереження здоров’я громадян є важливих завданням сучасної медицини. 
Прагнення людини підтримати оптимальне функціонування власного організму 
через покращення якості харчування призвело до широкого розповсюдження 
таких спеціальних харчових продуктів, як дієтичні добавки (ДД), що, у свою 
чергу, актуалізує проблему забезпечення їх якості та безпечності. Особливість 
ДД полягає в тому, що їх потрібно споживати в невеликих кількостях додатково 
до звичайного раціону харчування. Проте в Україні, як і в усьому світі, темпи 
приросту їх продажу коливаються в інтервалі від 5 до 15% [1]. 

Мета роботи – дослідити в динаміці років питому вагу ДД у структурі  
«аптечного кошика» на вітчизняному фармацевтичному ринку. 

За підсумками 2025 р., за даними аналітичної системи дослідження ринку 
«PharmXplorer» компанії «Proxima Research», обсяг продажу товарів «аптечного 
кошика» склав 221,9 млрд грн та зріс на 14% порівняно з 2024 р. У 
натуральному вираженні роздрібна реалізація становила 1,3 млрд упаковок, що 
менше на 2,1% ніж у 2024 р.  

Сегмент ДД демонструє і надалі найвищі темпи росту серед інших категорій 
товарів «аптечного кошика». Так, за результатами 2025 р. збільшення у 
грошовому виразі сягає +24,8%, а в натуральному виразі – +3,4%. Питома вага 
ДД у 2025 р. становить 12,3% у грошовому та 9,5% у натуральному вираженні 
від ринку в цілому.  

Середньозважена вартість 1 упаковки категорій товарів «аптечного кошика» 
за підсумками 2025 р. визначена на рівні 175 грн, вона зросла на 16,4% 
порівняно з показником 2024 р. Проте найдорожчою категорією на ринку 
залишаються ДД, середньозважена вартість яких для 1 упаковки склала 227 грн. 
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Для порівняння, для лікарських засобів цей показник – 213,5 грн, для 
косметики – 182,4 грн, а для медичних виробів – 47,1 грн  [2, 3, 4]. 

Результати аналізу даних роздрібного продажу ДД, що є однією з категорій 
товарів «аптечного кошика» поряд із лікарськими засобами, медичними 
виробами та косметикою, у грошовому і натуральному вираженні впродовж 
2021–2025 рр. доводять, що роздрібна реалізація ДД на ринку зростає, 
провальним став лише 2022 р., зважаючи на вплив негативних чинників на 
потреби населення з питань охорони здоров’я та падіння рівня 
платоспроможності, ця тенденція була характерною і для фармацевтичного 
ринку в цілому у 2022 р. Падіння на третину (-31,9%) відбулося і в натуральних 
показниках у цей час.  

Проте впродовж п’ятирічного періоду ринок ДД характеризується стійким 
збільшенням їх питомої ваги в «аптечному кошику». У грошовому виразі частка 
ДД зростає з 8,4% (2021 р.) до 12,3% (2025 р.), а в натуральному виразі – з 6,3% 
(2021 р.) до 9,5% (2025 р.). За даними спеціалізованого видання Компендіум, 
кількість ДД, розподілених на 17 груп залежно від впливу на функції органів чи 
систем організму, які можна придбати в аптечних закладах України, складає 
6204 позиції. Для порівняння кількість зареєстрованих на фармацевтичному 
ринку лікарських засобів станом на 23.01.2026 р. становить 15008 [5, 6]. 

Отже, отримані результати доводять стрімкий розвиток ринку ДД в Україні. 
Водночас, поширення використання ДД останніми роками було пов’язане з 
виникненням проблем із контролем їх виробництва, обігу та вживання. У 2024–
2025 рр. розпочалися законодавчі процеси реформування системи обігу та 
контролю ДД в Україні, що є особливо актуальним в умовах  євроінтеграції. 
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