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ПОЯСНIОВЛЛЬНА ЗАПИСКА

навчальна програма циклу тематичного удосконалення

<Дкушерство : екстремальнi станиD призначена для пiдвищення квалiфiкацii

спецiалiстiв лiкарiв-акушерiв-гiнекологiв, лiкарiв-хiрургiв, лiкарiв-

анестезiологiв.

I]иклПроВоДИТьсявiДповiДнодо<ПоложенняПроорГанiзацiюта

здiйснення ocBiTllboT дiяльностi на пiслядипломному piBHi в НацiонаJILному

МеДИЧноМУУнiверситетiiменiо.о.Богомольця>>ЗУраХУВаFIняМЗасаД

Постанов Кабiнету MiHicTpiB УкраТни вiд 14.о7.21 р Jф 7z5 <Про

затвердження Положення про систему БПР медичних i фармацевтичних

працiвникiв>> та вtд 29 вересця 2о2з р. N 1036 <про внесення змiн до

IIостанови Кабiнету MiHicTpiB Украiни вiд 14 липня 2О21 р, N 725>>; наказiв

MiHicTepcTBa охорони здоров'я Украiни вiд 25,о7,202з Jф |з41 <Про

затвердженi{я Перелiку циклiв спецiалiзацiт та тематичного удосконалеFIня

за лiкарськими та фармацев,гичними спецiальностями> (зi змiнами), вiд 16

квiтня 2о25 J\b 650 <Про затвердженFIя Порядку проведення атестац1l

працiвникiв сфери охорони здоров'я ,га вItесення змiн до деяких наказiв

VIiHicTepcTBa охорони здоров'я УкраТни>>, вiд 22.07,1993 J\Ъ 1бб <Про

подiLльше удосконалеFIня системи пi слядипломноТ освiти та безперервного

професiйного розви,гку лiкарilз та tРармацев,гiв (провiзорiв)> (зi змiнами),

професiйних завдань, формування i закрiплеFIня на гIрактицi професiйних

знань, yMil+b i навичок, отриманих в результатi теоретичноТ пiдготовки,

вивчення свiтового досвiду, формування органiзаторських навичок для

виконання обов'язкiв на займанiй або на бiльш високiй посадi з питань

пiзнiх гес,гозiв, акушерських кровотеч, l,еморiгачого шоку та двЗ

синдромУ, синдрому системноТ запальноi вiдповiдi та критичних cTaHiB

плода.



Щикл тематичного у/IосконаленI{я передбачас розгJIяд сучасlIих

поглядiв на патогенез, дiагностику та лiкування синдрому системно1

запаJIьноi вiдповiдi, кровотеч, прееклампсiI, традицiйнi та HoBiTHi методи

оцiнки стану плода, призначиення лiкування та планування стратегii

довгострокового менеджменту, мiждисциплiнарних взасмодiй.

ПрограМа охопJIIОс обсяГ як теореТичних, так i практично-прик;tадних

знань, BMiHb i навичок, необхiдних для лiкарiв-акушерiв-гiнекологiв,

лiкарiв-хiрургiв, лiкарiв-анестезiологiв для належного здiйсненtля

професiйноТ дiяльностi.

програма мiстить опрацъовуваI]ня провiдних роздiлiв та тем, що е

необхiдним лiкарям при веденнi жiнок з ендокринно-гiнекологiчними

захворIованнями, гормон-залежними захворюваннями репродуктивноТ

системи. I_{икл тематичFIого удосконалення охоплюе обсяг як теоретичних,

так i практично-прикладних знань, BMiHb i навичок, необхiдних для

I{ аJIежного здiйсrrеI{ня проф есiйrrоТ дi яльt,lостi,

У навчаJIьному планi циклу зазначено контингент слухачlв,

тривалiсть Тх навчання, розllодiл годин, вiдведених на вивчення тем

навчальноi програми. У ралзi необхiдностi, враховуючи базовиЙ рiвеllъ

зIlаrIь cllyxa.IiB, кафедра може I]Flосиl,и коректиI]и та дlоIlовFIеrIlIя /{о

I]авчаJIьних годин, якi регламентованi навчальними планами, в межах 1,5 %

вiд загального обсягу часу.

навчальний план та програма циклу тематичного удосконалення

доповненi перелiком практичних навичок, списком рекомендованих

лiтературних джерел.

,Щля виконання цiсТ програми пiд час навчанI{я передбачеI]о TaKi види

навчаJIьних занять: лекцiт, lrрактичнi заняття, рiзнi види семiнарських

занять, а також самостiйну роботу слухачiв.

Перед початком циклу здiйснюеться контроль рiвня знаЕIь особи у

формi тестування.



Для визначен}Iя рiвня засвоснI{я програми LIиклу ttередбачено

пiдсумковий iспит, який складасться з:

. тестування;

. оцiнки практичних навичок в симуляцiйних умовах (в

симуляцiйних центрах, на манекенах тощо), якщо програма навчання

передбачала вдосконалення або набуття практичних FIавичок;

, вирiшення клiнiчних завдаFIь.

слухачам, якi виконали програму та успiшно склали iспит, видасться

сертифiКат прО проходЖення циклу ]]с,гаFIовленого зразка.



НАВЧАJIЪI-IИЙ ПJIАН

цикЛУТЕМАТиЧногоУДоСкондЛЕнI-Iя
<<Акушерство : eкcTpeмa;lbHi стани)>

Тривалiсть навчан ня: 2 тижнi (78 годин)

Контингент: лiкарi-акушrери-гiнекоJIоги, лiкарi-хiрурги, лiкарi-

анестезiОлогИ (вiдповiДно дО НаказiВ моЗ УкраiнИ вiд 25 лишня 2023р JrГч

|347 та вiд 1 6.04.2025 N9 650),

Кiлькiсть навчальних годиtI
Код назва теми

Лекцii CeMiH.

заняття

Практ.

заняття

Самост. | Разом

робота* l

4 5 б 1
1

,, 3

4 10 1 20
1 Невiдкладнi стани,

пов'язанi iз тяжкими

формами paHHix гестозiв,

тяжкою формоtо
прееклампсii, еклампсiею,

НЕLLР-синдромом

4

10 1б
2 Акушерськi кроrзо,геч i,

профiл актика т,а сучасtлi

tIриFIIlипи лiкування.
Геморагiчний IJIoK,га ДI]З-
синдром.

4 2

4 8 2 18
3 Синдром системноТ

запаJIьноТ вiдповiдi в

акушерствi.

4

,, 2 2 6
4 Емболiя амнiотичною

рiдиноtо

2 2 6 10
5 Кри,ги,лнi стаltи IIJlo/ia та

IIовоl]ародженого
6[спит



*4 години - для двотижFIеI]ого цикJr}i

*2 години- для одноти}Itневого циклу

примiтка: у навчальних планах та програмах циклiв тематичного

удосконаленFIя для науково-педагогiчних працiвникiв не менше 20 %

навчаJIьних годин передбачено на удосконалення ранiше набутих таlабо

набуття нових компетентностей у межах освiтньоi дiяльностi, iнновацiйних

технологiй викладання.



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

ЦИКЛУ Т,ЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕНЕIЯ

(АкУШЕРСТВо : ЕксТРЕМАЛьнI сТАни>

Тривалiсть FIавчаFIътя:2 тижнi (7В годин)

Назва теми, елементу

Невiдкладнi стаtlи, пов'язанi iз тяжкими

формами paHHix гестозiво тяжкою формою
прееклампсii, еклампсiсю, нЕLLр-синдромом,

Аrrгори,гм дliаt,trостики 1,а lliкування,гяжкого

блювання ваt,iтних.

Так,гика ведення вагi,гt-tос,гi та розроджеI]FIя Ilри

тяrккiй формi прееклампсiТ, еклампсii, HELLP_

синдромi.

r\л.Йr, дiагttостики,,гераIIiТ,гяrккоТ (iорми

преекJlампсiТ, ек;tампсiТ, НЕLLР-синдрому,

Г.ппuд*, е н ня IIр еекJI амп с iT, екл ам п ciT, FIELLP -

сиI]дlрому
д kyu,tep с bki кро в оmеч i, пр о ф iлакmuка mа сучаснl

прuнL|uпu лiкуваrп,tя. I'емораzi,пruй LLloK m,а двз-
сuнdроwt..

ГIросР iлак,ги ка та lIpoI,I IозуваIIня акушерських

кровотеч.

Кровотечi допологовi,га пiд час пологiв,

frЫйuo*lruдrГ' ЙЙ еди ч н оТ д\опомоги у разi

доIIоJlоI,овоТ крово,гсчi ,га кровот,ечl в IIoJIoI,ax,

I Iiсляпологова крово-tеча, гrрофi.lrак,гика та поря/lок

IIаllаIIIlя лопомоI,I4 при ll i сляпологових кро]]отечах,

Мс,годи визЕIаLIсння об'ему кроI]ов,гра,ги,

Код

Тема Елемент
aJ

1 2

1

2

1.1.

|.2.

1 .з.

|.4.

2.|

2.2

2.з

2.4



I\4етоди медикамеI]тозI{ого та хiрургiчноt,о

гемостазу. Алгориl,м командноТ робо,ги медичног0

персоналу у випадку п iс-rrяпоltоговоТ кровотечi,

Г.*орuгi,tний IJloK та /$3З-сигlЛРом, фактори ризику,

профiлактика, терапiя геморагiчного шоку та ЩВЗ-

синдрому.

Irr фузiй но-трансфузi й rla тсрапiя акушерських

Сr"лрЬ* системноi запальноi вiдповiдi в

акушерствi

OcHoBHi приI{иFIи виникнення, гIа,гогеFIез та

класифiкацiя септичних cTaHiB в акушерствi,

кпirri*о-uбор-рr* дiагностика септичних cTaHiB в

акушерствi.

Особ;tи вос,гi itt,геtlси lзl toT r,ерагr iT сеIlти LIII их

ycI(J]a/lнeI{I) в акуIIlерс,гвi.

гфургiчна санацiя вогнищ iнфекчii в акушерствl,

Прфtл"*"*" *птичних ускJIаднень в акушерствi,

Вмболiя амнiотичrIою рiдиною.

Бr"р".rнt вiдомостi про синдром амнiотичноI

ембо.lriТ, Еr,iо-rlоl,iя й мохс.пивi пусковi механiзми,

Наслii tки zчrя родIiluri, LIаслiдки дUIя

ноl]онароджеrIого.
Р"r"*rrптоми (предиктори) амнiотичноТ емболri,

lСлЙiпu серцево-легеневоi недостатностi та

дифереr,rrtiйний дiагноз (],ЕлА, r,Iv1, ек;tампсiя,

аlrафirrактичrtий п,Iок, rIабряк .lrel,eHiB т:а iH,),

Лабораторrrа дiагностика.
Kpo,*..ua 1,а розви,гок синдрому лвз, JIiкуваrлня та

pal 1i оrrал ыlе розрод(rttсI,II lя.

Критичнi стани плода та новоtIародженого,

2.5

2.6

2.]

з

з.1

з.2

aa
J.J

з,4

з.5

4

4.1

4,2

4,з

4.4

5



Сучаснi методи

пологах.
"цi"-" "лода 

пiд час вагiтностi та в

пiд-rпuка До надаIIня реанiмацiйноi допомоги

новоI-IарОдх{еномУ в пологоВiй за;ri або операцiйнiй,

Визначення необхiдностi початковоТ допомоги

новонарод}кеному залех(но вiд забарвленI,Iя

амнiотичноТ рiдини.
ПТ"- поuфеанiмацiйн i заходIи (UJВЛ абО

наIlовнеtII]я легеЕIь за /1оIIомогоIо peartiMarliйHoT

маски): показання, оцiнка ефективностi початковот

/JихаJIы] оТ п iдr,римки.

Непрямий масаж серця: IIоказанI]я, r,exHiKa

проведеlIня.

ефек,гивrIостi peattiMartiйHoT допомоги,



ПЕРЕЛIК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

ДЛЯЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ

(АкУшЕРсТВо: ЕксТРЕМАЛЬнI сТАни>

Назва практичноТ навички

Р*r""Гр""* -р..упr,га,гiв бiохiмi,lttого дослiдження та

показникiв елекrроriiтпо.п ба;rансу KpoBi при тяжкому блюваннi

Пр"*rа"** пi*уuurrrя тяжкого блtовання вагiтних,

екламriсii, НЕ,LI-Р-сиr-rдромi.

преекJrампсiТ, екламtIсiТ, НЕLLР-син

сиltдромi.
профiпuптика i лiкування судомного FIападу. Перша допомога

при екJIампсii
Провести лифереr-rrliйrrу дiагносr-ику cy/loM при I]aI,lTFIocTl,

Трur,туuul;ня резуJlll,?тi в lr абора,горн их досл iдясен ь (загал ьн ого

анаJIiзУ KpoBi, бiохiмiчного l(осjli/lження, коагуJIограми) при

акуrшерських кровотечах.

органiзацiйний алгоритм дiй у вагiтних групи ризику
виI]икнення акушерських кровотеч.

Оцrr-" 
"бЪrУ 

крововтрати. Метоли визначення об'ему

Д"rrl.оритм KoMaIIllHoT робо,ги меl\иЧноГо персоналу у виlIадку

дlо,,опп.ОвоТ 
.га paTttt ьоТ гt i c"rl яt to.1 l о 1,o воТ KpoBoT:e.li.

ГIроведеlltля балоtrllоТ тамгIоIла/Iи маl,ки.

Гrроuчr"п"" Olno 
^фал 

ьноТ компресiТ гrри п i слягtологовiй

кроtзотечi.

N4еr.одика гlереtз'язуваllня маткових,га ясчникових судин

IIIви за Clro, комгIресiйrri шви за B-Lynch).

NЪ з/п

1 2

1

1

3

4

5

6

,|

8

9

10

11

|2

13

|4

15



1б IЪ*a"r-, дa, *стосуRанIlя та ме,годика накладання ]tругового

матрацного IIIBa PEI{IC 2.Щiагнос,гика, визначення ступеня

тяжкостi геморагiI{ного шоку, аJIгоритм лiЙ

l7 Розрахунок iнфузiйно-трансфузiйноТ терапiТ акушерськоi
кровотечi в залежностi вiд ступеня крововтрати

18 Оцiнювати фактори ризику виникненFIя септичних ускладнень в

акушерстIri.

19 @ення та iнтерпретувати резуJIьтати
обстеження при пiдозрi на септичнi стани. Щiагностувати
септичнi ст,ани у вагiтtlих або породiль.

20

2|

22 TexHika проведення штучноi вентиляцii легень за допомогоiо

реанiмацiЙного мiшка та маски.

2з

24 Обфу"rу*r, *едення медикаментiв пiд час реанiмацiйноi
допомоги EIoBoH арод}кеному.



ПЕРЕЛIК ПИТАНЬ ДО ТЕСТУВАННЯ

ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ

<АкУШЕРСТВо : Екс'гРЕМАЛЬнI СТАни>

1.Що е критерiсм дiагнозу нестримного блювання вагiтних?

100. Неможливiсть засвоення iжi та води

0.Частота блювання понад 10 на добу

0.Частота блювання понад 15 на добу

0.Кетонуiрiя

2. TepMiH розвитку симптомiв ранньоТ прееклапсiТ?

100. fio З4 тижнiв вагi,гностi

0. Перший триместр вагiтностi

0.До 36 тиrкнiв

0.До початку пологовоi дiяльностi

3. Щолучення яких симптомiв до гестацiйноТ гiпертензiТ е озFIакою важкоt

прееклампсiТ?

50. Бiль в епiгастрii

50.Сильний головний бiль

0. ТромбоцитопеFIiя меt-tше 1 50х109/л

0.Пiдвищеня рiвня бiлiрубiну

4.Який препарат признаI{а]о,гь для ltосягнеIIllя антигiпсрl,еIrзиI]ного ефекту

у разi немо}кливостi застосування препаратiв I лiнiТ?

100. Урапiдiл

0. N4етиlrдофа

0.t{icPezliпir,r



0. Метопролол

5. Якi е,гiо-llогiчi факr,ори JIежа,гь в ocHoBi патогеFIетичIJого мехаrtiзму
MaTKoBoi кровотечi, пов'язаного з тонусом?

50.Виснаження скоротливоi активностi матки

50. Анатомiчнi особливостi матки

0. Затримка частиFI плацеFIти

0. Розрив шийки матки

6. lЦо вiдповiдае поняттю масивна акушерська кровотеча

50. Об'см крововтрати понад 1000 мл

50. Ознаки геморагiчного шоку

0. Об'см крововтрати 500 та кровотеча зупинилась

0. Об'см крововтрати 500 та кровотеча тривае

J. Якими с умови для гlрийня,I,тя рiшtеttltя про спробу зберея<ення матки
при передчасному вiдшаруваннi плацеFIти, що ускладнилась матково-
пл аI]ентарною апоплексi ero?

33. Не бiльше 2-3 вогнищ дiаметром до 2 см

33. ЗбережеLIа здаr:lriс,гь маl,ки /(о скоl]оI-IенIlя

33. Вiдсутнiсть ЩВЗ-синдрому

0. Об'ем крововтрати менше 1000 мл

8. Яким с оптима_пьний спосiб поперед}кення пiсляпологовоТ кровотечi пiд
час кесарського розтиFIу у жiнок з кардiовскуjlярною патологiею?

100. Повiльна iнфузiя окситоцину

0. Болrосне введенFIя окситоцину

0. Бо.ltlосLlе введеItrIя карбс],оциIIу

0. РектальIIе ввеlценrtя мiзопрос,голу



9.Можливi причини пiзньоi пiсляпологовоI кровотечi:

З3.Гнiйно-септичнi ускладнення пiсляпологового перiоду

З 3.Затримка частин плаценти

33.Недiагностованi гематоми пiхви

0. Порушення тонусу матки

1 0. Т'ривалiсть застосування влтутрiшньоматкового балону

I00.24 години

0.12 годин

0.10 годин

0. 8 годин

1 1.Фактори ефективностi накладання лiгатур на MaTKoBi apTepii:

50. Двобiчне накладанFIя лiгатур

50. Одночасне накладання лiгатур на яечниковi гiлки маткових артерiй

0. Розродження шJIяхом кесарського розти[Iу

0. Крововтрата менше 1000 M.Tr

|2. Яке пiдвищення температури тiла с критерiем пiсляпологового
ендометриту?

50. 38,7 двiчi протягом першоТ доби

50.38,0 протягом 10 дiб

0.37,8 двiчi протягом 10 дiб

0. З7,8 гIротягом першоi доби

13. Яка оптимаJIьна схема емпiричного лiкування пiсляпологового
ендометриту?



1 00. Гентамiцин, клiндамiцин

0. Ампiцилiн, гентамiцин, метронiдазол

0. I {ефазолitl, геtлтамiцилl, метронiлазоrt

0. I_{ефтрiаксон, метронiдазол

1 4. Приrrцип и призtIачеIIня антибi оти когrрофiJIактки ки llри кесарсЬкоМУ

розтинi?

50. Введення за 60 хв до розрiзу шкiри

50. Олrrократнiс,гь за Bi/tcyтHocTi факr,орiв ризику

0. Пiдбiр гIрепарату за результатами бактерiологiчного дослiдження

0. Сезонна змiна препарату

15. Родь прокаJIьцитонiну у менеджментi сепсису:

50. Чутливий лише у посднаннi з iншими реультатами клiнiчного
осбтеження

50. Критерiй припинення антибактерiальноI терапii

0. Критерiй бактерiальноТ природи запалення

0. Скриrriнговий метод дiагностики
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