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пояснIоrrАльнл злпискА

[-Iав'lальна проI,рама циклутематичFIого удосконаJIе}Iня <Симуляцiйне

УДОСКОНаЛеFIнЯ: базовиЙ курс лапароскогtiТ в l,iHetto"ltol,iT> призначеIIа дJIя
ttiдlвиiцення квалiфiкаrriТ сгlеrIiалiс,гiв .lriKapiB акупrерiв-гittекологiв, лiкарiв-
t,itlекологiв 71итячого та lr i дrri,гкового BiKy, л i карiв-хiрургilз.

I {Икл Гtро]]оllи,гься lзiдповiдно l(o <ГIолоlкення llpo органiзаIlilо та
ЗдiЙснення освi,глlьоТ дiяльностi IIа пiс.ltяltиtlломному piBrri в НацiонаJIьIJому
MelIИLIHoMy У1-1iверситетi iMeгri О.О. tjогомоJIь]]я)) з ураху]]анням засаi1 Постанов
Кабiгrету MiHicTpiB УкраТrrи Bizt 14.07 .2| р М 725 <I1po затвердження Ilоложегtня
IIРО СИСтеМУ IjГII' мелиIlгIих i сРармаtIев,гиLlIIих працirзникiв> ,га вiд 29 вересня
202З Р. JYч 1036 <I Ipo вIIесеI]FIя змiн дlо постаl{ови Кабirlету MiHicTpiB УкраТни вiд
|4 ЛИПllЯ 2021 р. J\Ъ 725>>; наказiв N4ir,ricTepc,гBa охорони здlоров'я УкраТrrи вiд
25.07 .202З J\IP \З47 <I Ipo за,гверджеI]I]я Г[ерелiку rциклiв спецiаrriзацiТ та
ТеМаТИчНоГо уllоскоrrалення за .ltiкарськими та фармацевтичIlими
сllеlliальtlос,tями) (зi змiнами), вiд 1б r<вir,ня 2025 м 650 <Прп затвер/I)tення
Порялку проведення aTecTarliT гrраrliвtlиltiв сфери охорони з2lороlз'я 1,а l][iесснл{я
змirl до деяких наказiв N4irricT,epc,гBa охороIIи здоров'я УкраТllи>, вiл 22.01.\g93
Л9 166 <Про подаJIьI]Iе улоскоIIаJIеI{IIЯ системИ гliслядип"lIомноТ освiти та
безгrерервIlого професiйного роз]]итку rriкарiв,га фармацевтiв (провiзорiв)> (зi
змiнами).

N4eтa цикJIУ r'руI{,говI,1е опаIIуваI{ня сучасних принципiв та ,гехнiк

JlаrIароскопiчноТ хiрургiТ в t,itlеко-тlогiТ, якi е ключовими /(Jlя безttечttоt.о й
еtРективltого викоFIання ма;tоiнвазивних в,гручань. tIрограма базовог.о курсу
сl]рямована на формуваrtня мillгtого фуrrдамеrI,гу зIIань про ана,гомо-фiзiо.lrогiчrri
особливостi органiв MaJloI,o ,газа, засвосIlня приrtllипiв JIапароскогliчtlого
l1осl,упу, використаIIня е}lдоскоttiчноl,о обltаднаttllя та iнс,грументiв, а .гакоя(

розl]иток просторовоI,о мисJ]еIII-{Я й мотор[{иХ навичок, необхiдlних для
виконання базових операцiй.

Сrrухачi о,tримаIо,гь llоглибленi зtrання lrpo показання та rIротипоказаIIня lцо
Jlапароскопiчt{их BтpyI]aHb, аJIгоритми передогlерацiйrrоi пiдцготовки паlliсн.гок,
IIриIIципИ вибору оптимаJIьIIого мето/]у згtеболеttrlя 1,а профirrак,гики irrтра- i

ttiс"шяопеРаl(iйниХ ускладIIеrIь. особ.lrивий акцеFIт робиться на огIануваннi
ме,гоl(икИ створенIлЯ Ilне]]моtIеритоtIеуму, технiки введення TpoaKapiB та
безrlечному використалtнi еJIек,грохiрургiчгrих,гехнологiй.

ГIрограма вклIочас симу"lrяцiйrIi ,гренiнr,и FIa JIапароскогtiчltих бокс-
l,ренажерах на яких с.тrухачi вi7lrrраrцьоI]уIо,гь базовi манittу"пяrцiТ: орiсrtr.ацitо в
черевнiй порожнинi, бiмануаJIьIIу коор/lиIrаrцiIо, ,гочне накJIадаI{ня затискачiв



вiдпрацювання технiчних вправ. Заняття гIроводяться за принципом ПосТУПОВОГО

ускладнення вправ - вiд базових моторних завдаFIь до комплексних сценарiiв,

що 1мlтують клlнlчнl ситуац1l.

Курс передбачае детальне ознайомлення з сучасними стандартами та

рекомендацiями професiйних асоцiацiй, огляд HoBiTHix лапароскопiчних систем,

ЗD_вiзуалiзацiТ та iHcTpyMeHTiB. Значна частина програми присвячена

формуванню культури безпеки: дотриманнIо принципiв ергономiки, мiнiмiзацii

ризику ятрогенних ушколжень, веденнIо операцiйноi документацii та роботi в

мультидисциплiнарнiй командi.

У рамках курсу розглядаIоться tIитанIlя пiсляоперачiйного менеджмеI]ту:

rrрофiтlак,гика бо.llьовоt,о сиtlllрому та iнсРекrliйних ускла/lнеIII), ранFIя активiзацiя

пацiснток, монiторинг життсвих функцiй та iндивiдуалiзоване ведення

реабiлiтацiйного перiоду. Щодатково обговорюються аспекти комунiкацii з

гlацiентками, iнформованоТ згоди на оI]еративне втручання та психологiчноТ

пiдтримки у перед- i пiсляоперацiйному гlерiодi.

У навчальному планi циклу зазначено контингент слухачiв, тривалiсть Тх

навчання, розподiл годин, вiдведених [Ia вивчення тем FIавчальноТ програми. У
разi необхiдностi, враховуIочи базовий piBeHb знань слухачiв, кафедра може

вносити корективи та доповнення до наRI{альних годин, якi регламентованi
навчальними планами, ]] межах |5 % вiд загального обсягу часу.

Навчальний план та програма циклу тематичного удосконалення
доповненi перелiком практичних навичок, списком рекомендованих
лiтературних дхtерел.

Щля виконання цiеТ програми пiд час FIавчання передбачено TaKi види
IIавчальних занять: лекцii, практичнi заняття, рiзнi види семiнарських заI{ять, а

також самостiйну роботу слухачiв.
Пере71 початком I(икJIу зi(iйснюсl]ься KoHl,poJIb рillня знань особи у формi

т,естування.

Щля визначення рiвня засвосння програми циклу передбачено пiдсумковий
iспит, який складаеться з:

. тестування;

. оцiнки практичних навичок в симуляцiйних умовах (в симуляцiйних

центрах, на манекенах r,оuдо), якu]о програма навчаFII]я передбачала

вдосконалення або набуття практичних навичок,
. вирiшення клiнiчних завдань.

Слухачам, якi викоFIали програму та успiшlно склали iспит, вилае,гься

сертифiкат про проходження циклу встановленого зразка.



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
циклу тЕмАтиttного удосконАлЕння

<<Симуляцiйне удосконапення: базовий курс лапароскопii в гiнекопогii>

'Гривалiс,1,I) I]авI-Iаtлня: l ,гижлень (39 го2_цин)

Контингент: лiкарi-акушrери-гiнекологи, лiкарi-гitlекологи дитячого та

гtiдлiткового BiKy, лiкарi-хiрурги (вiдповiдно до I-Iаказiв МОЗ УкраТни вiл 25

Jlипня 2023р j\Ъ 1З47,га Bizt |6,04.2025 N9 650).

Код
Назватеми KilrbKicTb IIавчальIIих годин

ЛекцiТ CeMiH.
заняття

Практ.
заняття

Самост.
робота*

Разом

l 2 3 4 5 6 7

1 Вступ до лапароскопii: iсторiя,
визначення, види, показання
та протипоказання

1.1 Iсторiя та еволюцiя
лапароскопii: розвиток
гiнекологiчноТ лапароскопiТ

0,5 0,5

1.2 I3с,гуп llo лапароскопiТ та осно]]и
мал oitr lзазивноТ х ipyp гiT.

В изна.леtтня. ЩiагrIосl,ична,
оперативна (планова та

ургеrIтI]а) лаlrароскогl i я.

0,5 0,5

1.3 В iдеолапароскопiя, I,D/3 D-
вiзуалiзацiя, робо,г-асистованi
системи, одI{опортовi, NOI'ES
методики.

1 1

1.4 Показання та протипоказання;
переваги й обмеження
лапароскопii.

1 1

1.5 КонцеlrцiТ F'ГS i ljRAS в

гittеко.lt ог,iчгr i й "ltatlapocKoпiT.
l]меншеннятравми, швидlrIа

реаб iлiтацiя, зttижеFIFIя

i rlфекr1 i йFIих ускла;Iнень.

L 1

2 Органiзацiя операцiйноi.
Лапароскопiчна стiйка та
iнструментарiй. Ергономiка
лапароскопiчшоТ операцiйноi.



Методи доступу до черевноi
порожнини

2.1 Базовий iнструментарiй та
оптичнi системи

2.1.1 Лапароскопи 0О, 30О, 45О.

Сучаснi тех}{ологii вiзуалiзацii
3D-вiзуалiзацiя, ICG-

флуоресценtдiя, доIlовнена

реальнiс,гь.

0,5 0,5

2.|.2 Троакари:
одноразовi/багаторазовi,

дiаметри 5-15 мм.
0,5 0,5

2.1.3 Голка Верепtа, огtти.-lltiтроакари,
iнсуфлятори.

0,5 0,5

2.1.4 Затискачi, нох<ицi, аспiрацiйно-
iригацiйнi системи

0,5 0,5

2.1.5 BapTicTb обладнання, навчальна
крива, технiчнi складносl,i.

0,5 0,5

1) Органiзацiя операцiйноi та
протоколи безпеки

2.2.1 liргоrrомiка операl 1iйllоТ,
правилыlе розмillденI{я MottiTopa,
хiрурга, асис,гентiв.

0,5 0,5

2.2.2 Комунiкацiя в операlliйтriй.
Теаm time-out, роJIь асистента,
анес,гезiолога, операlliйrIоТ
сестри.

0,5 0,5

2.2.3 Позицiонування пацi€нтки.
Положення : лiтотомiчне,
Тренделенбургао Фовлера,
комбiнованi позицiТ.

L 1

2.3 TexHiKa створення
пневмоперитонеуму

2.3.| TexHiKa створенrrя
Ilневмогlеритонеуму (вi;lкрита,га
закрита методика, огtтичttий
троакар). Альтерна,ги Bt-ti т,оI{ки.

L L

2.3.2 11ротоколи iнсуфляцii COz,
контроль внутрiшньочеревного
тиску.

1 1



2.3.3 11роф i"rrак,гика ускл a/lI IeI IL I Iри

лапароскогtiчl,tому 2цос,гуll i
L 1

2.4 РозташуваIltIя портiв i
принцип триангуляцiТ

2.4.| Вибiр кiлькостi пор,гiв заJrежно
вiд типу операrliТ.

1 1

2.4.2 Розмill1еrIня допомiжtlих rropTi в

для ергономiчноТ роботи.
L 1

3 Щiагностична лапароскопiя :

топографо-ацатомiчнi
орiснтири органiв малого таза.
Види енергii та ocHoBHi
принципи безпеки.

3.1 Щiагностична лапароскопiя.
Показання, TexHiKa огляду
черевноТ порожнини.

L 0,5 1,5

3.2 Лапароскопiчна анатомiя органiв
малого т€Lза

0,5 0,5

3.3 Анатомiчнi орiентири: клубовi,
MaTKoBi, ясчниковi судини,
сечовiд.

1 1

3.4 Топографiчнi (<зоtIи ризику>
при лапароскопiчних
втручаннях

L 1

3.5 Монополярна, бiполярна
електрохiрургiя. OcHoBHi
принципи безпеки
використання iHcTpyMeHTiB

1 1

4 Основи лапароскопiчноТ
технiки : фотодокументацiя о

Е9 . -оlопсlя та 0азовl операцll
4.1 JIапароскоп i чнi гi t tеко.ltог,iчгri

втручаIrFIя фотодцокументаt 1iя,
бiопсii.

0,5 0,5

4.2 Базовi принципи
JIапароскопiчноi технiки :

цистекl,омiя, резекцiя ясчника.
0,5 0,5

4.3 Ijазовi гIриFIIIиIrи

лапароскогriчttоТ,гехttiки lз

MeHe/]x{MeHтi позамаr,ко воТ

L 1



вагiтностi : сыtьtliнгектомiя,
сальпiнгостомiя

4.4 Оцiнка якостi операuii. Чек-
листи ESGE/AAGL, критерii
якостi

0,5 0,5

5 Практичний симу.пяцiйний
модуль

5.1 Огляд симуляцiйного
обладнання : бокс-тренажери,
лапароскопiчнi iнструменти,
камери.

L 1

5.2 IIaBil,altiя камерою: гlросторова
орiсrrr,ацiя, фокус, ст,абi;riзаrliя,
пiдтримка горизоIt,гу, It.ltавttiс,гь

pyxiB

2 2

5.3 Бiмануальнi вправи.
Координацiя мiж правою та
лiвою рукою пiд контролем
камери, базовi принципи
(координацii око-рука)

2 2

5.3.1 Тренiнг захопленI{я,га

утриманItя об' скта i1l]oMa
iнструментами, rIере/_цача об' скта
з одлliеТ руки в iHtlly

2 2

5.з.2 Тренiнг синхронних та
асиметричних pyxiB двома
iнструментами, координацiя
pyxiB у протилежних напрямках

2 2

5.3.3 [Jпраlзи <bean dгор> N4alli пу:rяrliТ

з точttiстlо.
2 2

5.4 Оцiнка за OSA'ГSMISTELS 2 2

5.4.1 Час, точнiсть, ергономiка. L 1 2

5.4.2 Iндlивi2iуалt ний звороr,ний
зв'язок i план розl]иl,ку навичок.

1 L 2

Iспит
Всього 1 2 34 2 39

*4

*2

t,одини - lUIя /IRотижIIеI]оI,о цикJIу;

голиFIи -- лJIя одно,гижневого циклу



I1римi,гка: у I{авI-Iальних IIJlaFIax та гIрограмах циклiв тематичItого

у/{осконаJIен},Iя l(JIя IIауково*Ilедагогi.lllих працiвникiв не менlпе 20 % I]авчалылих

го/lин передцбачено на удоскоIIаJIеI]ня partitlle набутих ,га/або набу,гт,я FIових



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ

<<Симуляцiйне удосконалення : базовий курс лапароскопii в гiнекологii>>

Тривалiсть навчання: 1 тиждень (39 годин)

Код Назва роздi.lrу, теми

Тема Елемеrrт

1 2 аJ

1 Вступ до лапароскопii: iсторiяо визначення, види,
показання та протипоказання

1.1 Iсторiя та еволюцiя лапароскопii: розвиток
гiнекологiчноТ лапароскопii.

|.2 - Вступ до лапароскопii та основи ма-шоiнвазивtтоТ

хiрургiТ. IJизначення. /{iагностична,
- оперативLIа (п.lIанова та ургентна) лапароскопiя.

1.3 - I]iдеоJrапароскоlliя, FlD/ЗD-вiзуалiзацiя, робо,г-
асистоtsаrti сис,геми, одноIlортовi, NО'ГЕS методики.

1.4 Показання та протипоказання; переваги й

обмежен ня лапароскоп ii.
1.5 ItогlцепцiТ Ir]'S i ERAS в t,iгtеколоt,i,-rrлiй "llatrapocKoпiT

Зменшtенt{я,гравми, lIIвидIJ]а реабiлiтаtдiя, знижеt{ня

irrфекцiйi{их ускJIадIнеFIь.
1 Органiзацiя операцiйноI. Лапароскопiчна стiйка та

iнструментарiй. Ергономiка лапароскопiчноi
операuiйноi. Методи доступу до черевноi порожнини

2.| - Базовий illcTpyмellTapiй та оптичlli системи
2.|.| - Лапароскопи 0О, 30О, 45О. Сучаснi технологiТ

вiзуалiзацiТ
- 3D-вiзуалiзацiя, IСG-флуоресценцiя, доповнена

реальнiсть.
2.|.2 -'I'роакари: о/]норазовi/бага,горазоtsi, дцiаметри 5-15 мм.

2.|.3 - l-олка Вереrпа, огt,ги,tt-ti троакари, irлсуфля,t,ори.

2.|.4 - Затискачi, t-tожицi, аспiраlliйгrо-iригацiйr+i системи

2.1.5 - Вартiс,гь обладнання, навчальна крива, технlчн1

складностi.
2.2 - Органiзацiя операчiйноТ та протоколи безпеки

2.2.| - Ергономiкаоперацiйноi, правильнерозмiщення
MoHiTopa, хiрурга, асистентiв.



2.2.2 Комунiкацiя в огrерацiйнiй.
- Теаm time-out, роJIь асистента, анестезiолога,

операцlино1 сестри.
2.2.3 - Позицiонування пацiснтки. Положення:

лiтотомiчне, Тренделенбурга, Фовлера, комбiнованi
позицii.

2.3 - Технiкастворення пневмоперитоIIеуму
2.3.1 J'exHiKa створеt-Iня пневмоIlеритонеуму (вiдкрита та

закри,га м е,l,о/Iика, oI I,ги чtlи й троакар). А"rrьтернативrt i

тоI{ки.

2.3.2 11ро,гоколи iгrсуфllяцiТ COz, конl,роJIъ
втtуr,рirшl{ьочерс]з[Iого тиску.

2.3.3 - Профiлактикаускладнень прилапароскопiчному
доступi

2.4 - Розташування портiв i принцип триангуляцiТ
2.4.1 - t}ибiр кiлькосr,i гrор,гiв заJ]ея{но вiдl,гиr-rу операцii
2.4.2 - Розмiщен}Iя допомiжних портiв для ергономiчноТ

роботи.
3 Щiагностич па лапароскопiя : топографо-анатомiчtлi

орiентири оргапiв малого таза. Види енергii та ocHoBHi
принципи безпеки.

3.1 - Щiагностична лапароскопiя. Показання, TexHiKa
огляду черевноI порожнини.

3.2 - JIапароскопiчttа анатомiя оргаl;itз маJIого таза
3.3 - AllaтoMi.rHi орiсrl,гири: клубовi, ма,гковi, ясчttиковi

су/lиIIи, сечовiд.
3.4 - Топографiчнi (зони ризику> при лапароскопiчних

втручаннях
3.5 - Монополярна, бiполярна електрохiрургiя.Основнi

принципи безпеки використання iHcTpyMeHTiB
4 Основи лапароскопiчноi техпiки: фотодокументацiяо

-. . -0lопсlя та 0азовl операцll
4.1 JIапароскопiчlлi гiнекологiчrri втручаFIня

фотодокументацiя, бiопсiТ.
4.2 Базовi принципи JIапароскопiчноi технiки:

цис,гектомiя, резекцiя ясчника.
4.3 Базовi приtIциrIи JlаIIароскогtiчноТ технiки в

меIIellжMetlтi позамaтKoBoT вагiтtlос,гi :

caJII)tI iFII,eKToM iя, cal lbtt i нt,остомiя
4.4 - Оцiнка якостi операцiТ. Чек-листи ESGE/AAGL,

критерii якостi



5 f[рактичний симу"тlя цiйний модуль
5.1 - Огляд симуляцiйного обладнаlлня: бокс-тренажери,

лапароскопiчнi iнструменти, камери.
5.2 - Навiгацiя камерою: просторова орiентацiя, фокус,

стабiлiзацiя, пiдтримка горизонту, плавнiсть pyxiB
5.3 Бiмаtlуа"чьtti вltрави. Коорлинацiя MiiK правоIо ]]а

.ltiBoto pyкolo гti21 когtr,ролем камери, базовi гIриFIl(иrIи
(координаl 1iT око-рука)

5.3.1 - 'I'pellirtг захопj]еI]ня ,га 
утримання об'скта двома

_ цтруIrI9l]тами, пере/(ача об'скта з одлriеТ руки в irrп,ly
5.3.2 Т'реrriнг сиI{хронI{их,га асиметричних pyxiB двома

iлIс,грумеIIтами, коор/(инацiя pyxiB у про,гилеItних
наIIрямках

5.3.3 - I}праlзи <bean drор> Манiпу"lIяцii з точнiс.гю.
5.4 - оцirrка за OSATS/MISTELS
5.4.1 - Час, точнiсть, ергономiка.
5.4.2 - [нливiдlуа"тrьний звороl.rIий зв'язок i пrIан розlrитку

навичок.



ПЕРЕЛIК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ

<Симуляцiйне удосконалення : базовий курс лапароскопii в гiнекологiii>

NЬ з/п Назва практичноТ rIавички

1 )

1 Орган iзаt 1iя огтераl tiй rroi,Iа /Iоl,римаIIня протокоJIi в безпеки
(ергономiка, ir-rсуфляrtiя СОr, KoH1,poJIb внутрiпrньочеревного тиску).

2 Правильне ttозиlцiонуваIIня паtliсtl,гки ("lriто,гомiчне, Тренде-пенбурга,
Фовлера; особ"тrи Bi lзиt t адки 

- 
охсирi ння, вагiтtt icтb, lсоморбiдностi ).

3 Створення пневмоперитоI{еуму за I}ереrrr-технiкою з перевiрками
безпечного входу.

4 Виконання lзiдкритого доступу (Хассон) та введення оIIтичIIого
троакару ; ви б i р аJI ьтерI]а,ги BIl их l,oLIoK (l1а"ш ьмера, tIадпу п ковий).

5 ГI-шанування та розмiщсгIня портiв iз дlотримаI]ням приtIципу
триангуJIяцiТ пiд1 тигr операцiТ.

6 Навiгацiя камерою iробота з оптикою 0"lЗ0"l45О (горизонт,
стабiльнiсть, повний огляд).

7 Атравма,гиLIна ]]каI{инIIа маtliпу-ltяlliя iнс,грумеrlтами (шипцi, tложицi,
асшiрацiйrrо- iри гаrliй н i системи),га eKoFIoM iя pyxi в.

8 Безпечна робоr,а з errepl,icto (моrrо- lбi- та уJIь,гразвукова дисекцiя),
базова гемостаза,

9 JIапароскопiч на анатом iчrrа ор icttтal Iiя : iдеrrтифi кацiя критиLIних
структур i зон ризику в малому тазi.

10 Щiагностичний огляд черевноi порожнини, фотодокументацiя та
прицiльнi бiопсiТ.

11 Виконанrlя базового адгезiо.lriзису в <безпе.tIIих зо[Iах> пiд
сугlервiзiеrо.

l2 Розвиток бi MaHyarrbtloi коорлиrrаl tiТ }Ia симуJIя,горах (перенесенttя
кi-ltець, вIIраI]и на сиIIхроIIIIiс,I,L, bean drор, <rlабiрин,г>).

13 ВiдпрацюваI{ня етапiв базових втручань на придатках на моделях
(цистектомiя, са;rьпi нгектомiя/сальпi нгостомiя, меFIеджмент
позаматковоТ вагiтностi).



l4 Командна комунiкаlliя в огlерацiйrtiй, робота за чек-JIистами

ESGE/AA(}I-, rзедення операцiйноТ документацiI та алгоритм викJIику

допомоги.

15 N4еrtедхtмеlrт ittт,раопераlliйFIих ускладнень i безпе.rна коIIверсiя до
JIапаротомiТ; самооtliнка/оlцirIка навиI{ок за OSATS/MIS]'EI-S.



ПЕРЕЛIК ПИТЛНЬ ДО ТЕСТУВАIIIIЯ

для циклу тЕмАтиtIного удоскоtIАлЕння
<<Симуляцiйне удосконалення: базовий курс лапароскопiТ в

гiнекологiii>

100 "Рекомендований робочий внутрiшньочеревний тиск у дорослих пiд час
гiнекологiчноТ лапароскопii становить:
0 "6-8 мм рт. ст.
0 "10-12 мм рт. ст.
100 "|2-14 мм рт. ст.
0 "18-20 мм рт. ст.

100 "Оптимальне положен1-1я пацiентки для лапароскопii органiв малого таза:
0 "Лежачи на боцi без додаткових позицiй
100 "Лiтотомiчне з 15-30О Тренделеrrбурга
0 "Фовлера (голова догори) без пiдтримки
0 "Пласке гIоложення FIa спинi без пiднiх(них упорiв

100 "Альтернативна точка входу при пiдозрi на перiумбiлiкыtьнi спайки:
0 "Точка Мак-Бернея
100 "Точка Пальмера (лiва пiдреберна дiляrrка)
0 "Праве пiдребер'я
0 "Серединний надлобковий доступ

100 "Об'сктивний критерiй правильного розташування голки Вереша пiсля
пiдключення iнсуфлятора:
0 "Поява тимпанiту при перкусii над шJIунком
100 "Початковий тиск <10 мм рт. ст. гIри cTapTi подачi газу
0 "Негативний тест ((повiтряноI краплi>
0 "Активне видiлення серозноТ рiдини з кантолi

100 "Який газ застосовують дJIя створення пневмоперитонеуму?
0 "Кисень (Oz)
0 "Закис азоту (NrO)
100 "Вуглекислий газ (COz)
0 "Повiтря

100 "Перевага оптики 30О порiвняно з 0":
0 "Менша потреба у ротацii телескопа
100 "Моя<ливiсть (заглядати> надlпiд структурами шляхом ротацiТ
0 "Завжди краща перелаIrа кольорiв
0 "Менша чутливiсть до запотiвання



100 "Метод, що мас найбiльший ризик латераJIьного теплового ушкодженFIя за
тривалоТ активацii:
1 00 "Моноополярна електрохiрургiя (гачок/голка)
0 "БiполярFIа коагуляцiя
0 "Ультразвукова дисекцiя
0 "Механiчнi (холоднi) iнструменти

100 "I1ринцип триангуляцiТ пiд час розмiщення портiв означае:
0 "Розташування Bcix портiв по однiй лiнii
100 "Камера по центру, робочi порти формують (трикутник)) до цiлi 60-90'
0 "Випадкове розмiщенFIя з€lJIежно вiд зручностi
0 "Максимальне зближення робочих портiв для коротких iHcTpyMeHTiB

100 "Яке завдання наJIежить до стандартiв МISТЕLS/симуляцiй на бокс-
тренажерi?
0 "Iнтубацiя трахеТ
100 "Перенесення кiлець (peg/ring transfer)
0 "Встановлення центрального венозного катетера
0 "Накладання гiпсовоi пов'язки

100 "Що входить у змiст "team time-out" перед розрiзом?
0 "Оцiнка рiвня болю пацiснтки за ВАШ
100 "ПiдтВерДжеI]ня особи пацiентки, процедури та сторони/обсягу втручання
0 "Визначення обсягу пiсляоперацiйноТ аrrальгезiТ
0 "Призначення антибiотикотерапiТ на 7 днiв

100 "Найбiльш коректна причина для KoнBepcii до лапаротомii:
0 "Бажання скоротити час операцiТ без медичних пiдстав
100 "Неконтрольована кровотеча з BTpaToKl вiзуалiзацii анатомii
0 "Вiдсутнiсть ЗD-камери
0 "Злам одного з допомiжних iHcTpyMeHTiB без ускладнень

100 "Зазвцчай ергономiку роботи забезпечус мiжробоча вiдстань портiв:
0 "1-2 см
100 "5-8 см
0 "10-12 см
0 "}15 см

100 "КУТ ВВеДення голки Вереша в дiлянцi пупка у пацiснток без ожирiнtля:
0 "Перпендикулярно до черевноi стiнки
100 "Пiд кутом х45" у напрямку таза
0 "У бiк правого пiдребер'я
0 "Пiд кутом 80-90" у напрямку дiафрагми

1 00 "ТеСт, що використовусться для пiдтверлженFIя iнтраперитонеального
розташування голки Вереша:



0 "Тест (шприца з фiзiологiчним розчином> iз вiдштовхуванFIям
100 "<Крапельний)) тест (вiльне спадання краплi)
0 "Пальпацiя iмпуJIьсу в канюлi
0 "Вiзуалiзацiя я<овчi в каню"rri

100 "Що НЕ е стандартним параметром оцiнки в OSATS/MISTELS?
0 "Час виконання завдання
0 "Точнiсть/кiлъкiсть помиJIок
0 "Економiя рухiв/ергономiка
1 00 "Пiсляоперацiйне злtиження гемоглобiну

100 "ОПТИМаJIЬНе розташування MoHiTopa для зменшенFIя втоми та збереження
орiснтацiТ:
0 "За спиною хiрурга i вище рiвня голови
100 "На piBHi очей, навпроти оператора, по oci робочого поля
0 "На rriдлозi пiд кутом логори
0 "Пiд стелеIо позаду анестезiолога

100 "Як пiдтримувати ((горизонт> зображеFIЕIя пiд .1з. роботи камерою?
0 "Не рухатителескоп узагалi
100 "КОРИГУВаТи ротацiю теJIескопа/головки камери пiд час маrriпуляцiй
0 "Зменшити тиск COz до б мм рт. ст.
0 "Вимкнути джерело свiтла пiд час перемiщення

100 "Ключова перевага лапароскопiТ над лапаротомiсtо у бiльшостi випадкiв:
0 "Бiльший пiсляоперацiйний бiль
100 "Менша травматичнiсть та швидша реабiлiтацiя
0 "Вища частота iнфекцiй рани
0 "Щовша госпiталiзацiя

100 "Спосiб зменrшити запотiвання оптики пiд час операцii:
0 "Знизити температуру телескопа гrеред введенням
t 00 "Попередньо пiдiгрiти телескоП/використати анти-фо.
0 "Зменшити тиск COz до 4 мм рт. ст.
0 "Перейти на оптику 0" у Bcix виIIадках

100 "яку струкryру обов'язково iдентифiкують перед дисекцiею латеральноi
стiнки таза?
0 "Круглу зв'язку матки
100 "Сечовiд
0 "Сальниковi судини
0 "Апендикс
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