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ОСОБЛИВОСТІ ВВЕДЕННЯ КОМПОНЕНТИ МОВЛЕННЄВОЇ ТЕРАПІЇ  
ЯК ОКРЕМОГО КУРСУ В ПРОГРАМУ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ЕРГОТЕРАПІЇ

Стаття присвячена аналізу чинних освітніх програм за спеціальністю «Фізична терапія, ерготерапія» на 
предмет використання мовленнєвої терапії як окремої компоненти та розробки пропозицій щодо формування та 
впровадження цієї компоненти. До уваги взято програми провідних закладів вищої освіти, серед яких Львівський 
медичний університет та інші. Проаналізовано наявність  в освітніх програмах компоненти мовленнєвої реа-
білітації та типу її репрезентації (як елемент окремої дисципліни, елективний курс), отримані дані зіставлено 
з вимогою державного стандарту підготовки ерготерапевтів. Визначено, що в більшості програм мовленнєва 
терапія не виділена в окремий курс. Встановлено, що попри такий стан речей мовленнєва реабілітація сьогодні 
є затребуваною в Україні та має викладатись ерготерапевтам в тому чи тому форматі. Аналіз наукових роз-
відок показав, що цей напрям сьогодні активно розвивається і дає хороші результати при роботі з військовими 
та цивільними особами, котрі постраждали внаслідок ведення бойових дій на території України. Однак наразі 
через особливість програм підготовки ерготерапевти не можуть задіяти мовленнєву реабілітацію на належно-
му рівні. В окремих випадках фахівці звертаються за допомогою до логопедів та працюють з ними паралельно, 
однак нерідко відмовляються від системної роботи з мовленням внаслідок браку підготовки.

Дослідження показали необхідність включення елементів мовленнєвої реабілітації до програм з ерготера-
пії. Ця дисципліна має передбачати роботу з пацієнтами різних вікових груп та з різними формами мовленнє-
вих розладів. Такий підхід дозволить пришвидшити відновлення окремих функцій центральної нервової систе-
ми у постраждалих, а також сприятиме швидшому відновленню у них працездатності та підвищенню якості 
життя загалом.

Ключові слова: мовленнєва реабілітація, ерготерапія, комплексна реабілітація, методика викладання ерго-
терапії, навчальна програма, дуальна освіти.
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FEATURES OF INTRODUCING THE COMPONENT OF SPEECH THERAPY  
AS A SEPARATE COURSE IN THE TRAINING PROGRAM  

FOR OCCUPATIONAL THERAPY SPECIALISTS

The article is devoted to the analysis of current programs in the specialty "Physical therapy, occupational therapy" 
for the use of speech therapy as a separate component. The programs of popular higher education institutions were 
considered, including Lviv Medical University and others. The inclusion of the speech rehabilitation component in the 
programs was analyzed, the obtained data were compared with the requirements of the state standard for the training of 
occupational therapists. It was determined that mostly in programs speech therapy is not allocated to a separate course. 
It has been established that despite this situation, speech rehabilitation is in demand in Ukraine today. The analysis 
of scientific intelligence showed that this direction is actively developing today and gives good results when working 
with military and civilian persons who suffered because of hostilities on the territory of Ukraine. However, due to the 
peculiarities of the training programs, occupational therapists cannot use speech rehabilitation at the appropriate level. 
In some cases, specialists seek help from speech therapists and work with them in parallel, but they often refuse systematic 
work with speech due to lack of training.

The study showed the need to reform occupational therapy programs and include speech rehabilitation training in 
them. At the same time, this should be done in the next 1-2 years in view of the rapid increase in the number of victims of 
hostilities with disorders of the central nervous system and speech injuries. This discipline should involve working with 
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patients of different age groups and with different forms of speech disorders. This approach will allow to speed up the 
restoration of certain functions of the central nervous system in the victims, as well as contribute to a faster restoration 
of their working capacity and an increase in the quality of life in general.

Key words: speech rehabilitation, occupational therapy, comprehensive rehabilitation, occupational therapy teaching 
methodology, curriculum, dual education.

Постановка проблеми. Фізична та психічна 
реабілітація громадян, відновлення їхньої працез-
датності та комунікативних здібностей є однією 
з першочергових задач для української медичної 
системи. Значна кількість досліджень, зокрема 
робота Т.  Костюченко, І.  Волосевич, відзначає, 
що без налагодження цього процесу неможли-
вим видається повернення молоді до нормального 
життя (Костюченко, Волосевич, 2024). Ця теза є 
справедливою і щодо учасників інших вікових 
груп. Особлива роль в цьому процесі відведена 
ерготерапевтам. Відповідно до чинного стандарту 
підготовки фахівців за цією спеціальністю, саме 
вони мають забезпечувати надання реабілітацій-
них, освітніх та соціальних послуг пацієнтам з 
фокусом на їх заняттєвій активності та серед-
овищі (Про внесення змін до стандарту …, 2024; 
22). Відповідно, на ерготерапевтів покладено 
задачу з повернення постраждалих від бойових 
дій до соціуму. З огляду на постійне зростання 
кількості запитів на подібну допомогу (що не 
дивно в умовах довготривалої повномасштабної 
війни Росії проти України), існує необхідність 
постійно вдосконалювати підготовку таких фахів-
ців та надавати їм весь необхідний інструмента-
рій для роботи з пацієнтами. Не останню роль в 
цьому відіграє мовленнєва терапія. Це пов’язано 
з тим, що мовлення як таке є діагностичним кри-
терієм при виявлені багатьох порушень роботи 
нервової системи (Коршняк, Насібуллін, 2016), з 
якими мають справу ерготерапевти. Більш того, 
його стан впливає на можливість людини коміку-
вати з оточуючими, а значить, працювати, здобу-
вати освіту, вести волонтерську діяльність тощо.

Все це зумовлює актуальність дослідження 
питань внесення мовленнєвої терапії в програми 
підготовки фахівців з ерготерапії, а також роз-
робки стратегії впровадження таких компонентів 
та подальшого включення їх до програм реабіліта-
ції, розрахованих на пацієнтів різного віку.

Аналіз досліджень. Тематичне наповне-
ння програм з ерготерапії, а також можливість 
застосування в них такої компоненти, як мов-
леннєва терапія, розглядалось як українськими, 
так і закордонними науковцями. Це відображено 
як в статтях, так і в освітніх програмах з ерготе-
рапії, в тому числі, програмах бакалаврського 
рівня. Так, наприклад, І.П. Дека, А.В. Огнистий, 

П.М.  Петрица, розглядають можливості впрова-
дження іноземного досвіду підготовки ерготе-
рапевтів в українську освіту (Дека та ін, 2023). 
Ю.В.  Копочинська аналізує особливості форму-
вання професійної ідентичності фахівців з реа-
білітації (Копочинська, 2021). О.  Владимиров в 
своєму проєкті акцентує увагу на необхідності 
спільної роботи ерготерапевтів та мовленнєвих 
терапевтів в межах одних і тих самих центрів 
(Владимиров, 2024). Для реалізації подібних про-
єктів важливо, аби ерготерапевти володіли еле-
ментами терапії мови та мовлення та навпаки.

Чимало дослідників розглядають терапію мов-
лення лише в контексті роботи з особами, які 
мають розлади мовлення (Мороз, 2015). Однак, 
сьогодні в науковому обігу представлені праці, 
які описують можливості її застосування більш 
широко. Ця практика поширена за кордоном. 
Наприклад, D.  Nicoletti, E.  Cantacini відзнача-
ють, що мовленнєва терапія сприяє адаптації в 
соціумі осіб із розладами аутистичного спектру 
(Nicoletti, Cantacini, 2021). Л. Яцків зауважує, що 
в сучасній медичній практиці терапевтам дово-
диться працювати не лише з неповнолітніми з 
дорослими людьми, які отримали порушення 
мовлення внаслідок контузій, деяких форм онко-
логічних захворювань тощо, і для них не підхо-
дять ті ж форми роботи, що й для неповнолітніх. 
Необхідний інший інструментарій (Яцків, 2024).

Вагома частина праць з ерготерапії присвячена 
питанням реабілітації військових. Так, Л.Г. Петрук 
детально аналізує методи діагностики та лікування 
сенсоневральних, слухових та вестибулярних 
порушень у військовослужбовців після отримання 
акутравми. Дослідниця звертає увагу на різні 
аспекти роботи з індивідами, включає стан мов-
лення до діагностичних критеріїв (Петрук, 2021). 
О. Купрієнко розглядає особливості застосування 
різних форм ерготерапії для учасників бойових 
дій (Купріненко, 2020). В.С. Сулима, Ю.О. Філяк, 
В.М.  Красновський аналізують аспекти реабілі-
тації військових – учасників АТО (Сулима та ін., 
19). А.М. Галушка, Ю.В. Подолян, А.В. Швець та 
О.О. Горшков в своїй розвідці зауважують, що кон-
тузії є одними з найбільш поширених травм, які 
діагностуються в учасників бойових дій (Галушка 
та ін., 2019). В згаданих роботах аналіз стану мов-
лення подано як важливий діагностичний крите-
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рій. Відповідно, аби фахівці могли його застосо-
вувати, їм необхідно розбиратись в порушеннях 
мовлення, особливостях їхнього взаємозв’язку  
з тими чи тими травмами тощо.

Втім, представлені джерела мало описують 
роль мовленнєвої терапії в роботі ерготерапевтів, 
хоча часто й зауважують на необхідності її впро-
вадження в професійну підготовку. Представлене 
дослідження покликано частково заповнити цю 
лакуну.

Мета статті: описати сучасний стан застосу-
вання компоненти мовленнєвої реабілітації в чин-
них українських програмах підготовки бакалаврів 
та магістрів за напрямом ерготерапії та окреслити 
перспективи його вдосконалення за рахунок мож-
ливостей дуальної освіти.

При виконанні представленого дослідження 
було проаналізовано п’ять чинних програм з 
ерготерапії, що реалізуються українськими закла-
дами вищої освіти станом на початок проведення 
дослідження (перша половина 2023 року), а також 
зіставлено їх з вимогами чинного стандарту освіти 
з урахуванням тих змін, які було внесено до нього 
в 2024 році (які окремо виділяють такий напрямок 
як мовленнєва терапія). 

Виклад основного матеріалу. В програмах 
багатьох закладів вищої освіти саме мовна реа-
білітація в підготовку фахівців з ерготерапії не 
входить. Традиційно її пов’язують з такою спе-
ціальністю, як логопедія, хоча на думку фахівців 
ці поняття не є тотожними (Яцків, 2024). Можна 
вважати, що мовленнєва терапія є ширшим пред-
метом, який входить загалом до числа аспектів 
реабілітації. Більш того, в «Короткому терміно-
логічному словнику ерготерапії» зафіксовано 
широке прикладне значення дисципліни, її зв'язок 
з соціальною активністю людей, комунікацією 
(Мангушева, 2021). І це передбачає часткове від-
творення функцій терапевта мови та мовлення. 
Окрім того, в останні роки стан мовлення все час-
тіше використовується як діагностичний критерій 
при роботі із постраждалими від вибухів, кон-
тузій. Нині в Україні спостерігається зростання 
кількості пацієнтів з таким типом травми. 

В чинних документах ерготерапія та мов-
леннєва терапія розглядаються як два окремих 
напрями, які можуть викладатись в різнопрофіль-
них закладах вищої освіти. Зокрема, змінами до 
державного стандарту від 2024 року зафіксовано, 
що ерготерапію можуть опановувати студенти, 
які пройшли попередню підготовку з фізичної 
реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії та ін 
(Про внесення змін до стандарту …, 2024). Що ж 
стосується мовленнєвої терапії, то відповідно до 

згаданого стандарту, її можуть опанувати фахівці 
психологи, педагоги, філологи. Відповідно, важ-
ливо, щоб фахівці з ерготерапії та мовленнєвої 
терапії могли співпрацювати або ж опановувати 
в межах програми підготовки частину курсів 
суміжної спеціальності. Це прямо передбачено 
змінами до стандарту. Так, ерготерапевти можуть 
опановувати курси з терапії мовлення. В той же 
час, для осіб, які отримали освіту за напрямами 
філологія, психологія або педагогіка відповідно 
до умов стандарту можливості опанувати курс з 
ерготерапії не передбачено. Відтак, для сучасної 
системи освіти важливо забезпечити якісне викла-
дання мовленнєвої терапії для здобувачів освіти, 
які опановують спеціальність ерготерапія. 

Більшість програм, в тому числі, програма 
Національного університету «Полтавська політех-
ніка імені Юрія Кондратюка», не виділяють мов-
леннєву реабілітацію в окрему дисципліну. В той 
же час в програмах, зокрема, в програмі, є компо-
нент «Фізична терапія, ерготерапія при захворю-
ваннях та травмах центральної нервової системи» 
(Освітня програма «Фізична терапія, ерготера-
пія»…, ). Це свідчить про необхідність фахівців 
розумітися на виявленні різних форм порушення 
роботи центральної нервової системи, в ході якого 
оцінюється стан мовлення людини. Відтак, можна 
припустити, що введення додаткових компонентів 
з мовленнєвої терапії в різних форматах дозволило 
б здобувачам освіти поглибити свої знання з цього 
предмету для більш ефективного опанування про-
фільної спеціальності.

В окремих програмах, наприклад, в програмі 
Львівського медичного університету, включено 
вибірковий компонент «Корекційна педагогіка». 
Однак він не пов'язаний, наприклад, з роботою з 
постраждалими від контузій, стресів тощо. Мова 
йде, насамперед, про ті розлади мовлення, які про-
являються у осіб до 18 років. Це дає змогу припус-
тити, що майбутні фахівці, підготовлені за такою 
програмою, матимуть труднощі в роботі з назва-
ними категоріями пацієнтів. Більш того, в згаданій 
програмі (як в чинній, так і в проєкти, представле-
ному для обговорення) курси з корекційної педа-
гогіки подаються у різних блоках вибіркових дис-
циплін (Освітньо-професійна програма фізична 
терапія …, 2023). Відповідно, можна припустити, 
що частина випускників, яка вибере інші курси, 
в подальшому буде змушена додатково проходити 
навчання з мовленнєвої терапії в межах підви-
щення кваліфікації тощо для ефективнішої роботи 
з пацієнтами.

Освітня програма Івано-Франківського наці-
онального медичного університету передбачає 
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опанування навичок роботи в реабілітації з вій-
ськовослужбовцями та їхніми родинами (Освіт-
ньо-професійна програма «Ерготерапія», 2024). 
Окрім того, здобувачі освіти, які обирають саме цю 
спеціалізацію, мають проходити практику з паці-
єнтами з порушенням нервової системи, можуть 
включатися до робочих груп в закладах освіти. Це 
в подальшому можна використати для спільної 
роботи з фахівцями з терапії мови та мовлення (я в 
реабілітаційних центрах, так і в закладах освіти).

Програма Українського католицького універси-
тету не має окремих компонентів з терапії мови 
та мовлення, окрім того, вона не передбачає прак-
тики в закладах освіти (як це передбачено програ-
мою Івано-Франківського національного медич-
ного університету). Однак навчальним планом 
передбачено проходження практики з пацієнтами, 
які мають онкологічні захворювання (Навчальний 
план освітньої програми…, 2022). На базі такої 
практики, а також курсів з ерготерапії пацієнтів 
з неврологічними розладами, можуть вводитись 
окремі компоненти з терапії мови та мовлення.

На підставі проведеного аналізу програм можна 
констатувати ситуацію, в якій українська освіта 
мала б передбачати формування курсів з ерготе-
рапії з включенням такого окремого елементу, як 
мовна терапія, однак на практиці в робочих про-
грамах закладів вищої освіти та в проєктах таких 
робочих програм подібні компоненти докладно не 
сформовані. Можна припустити, що окремі лекції 
та практичні завдання, з ними пов’язані, можуть 
бути включені в блоки з неврології, які передба-
чені всіма розглянутими програмами.

Одним з найбільш ефективних інструментарії, 
які могли б забезпечити належну реалізацію кур-
сів з мовленнєвої реабілітації для егротерапевтів, 
є дуальна освіта. Так, оскільки стандартом перед-
бачена можливість проходження ерготерапевтами 
підготовки з терапії мови та мовлення, існує необ-
хідність розробки дуальних програм, а також сис-
теми спільної практики як в межах одного закладу 
освіти (це можна реалізувати на базі медичних 
закладів вищої освіти) або ж 2–3 партнерських. 
Реалізацію таких програм можуть забезпечити 
філологи (кафедри мовної підготовки), психологи, 
як це й передбачено нормативними докумен-
тами (Про внесення змін до стандарту …, 2024). 
Подібний підхід дозволить не скорочувати курси 
вже впроваджених освітніх програм, при цьому 
надати доступ майбутнім фахівцям до отримання 
необхідних компетенцій.

Впровадження таких компонентів дасть кілька 
позитивних результатів для системи реабілітації 
загалом. По-перше, покращить взаємодію між 
спеціалістами з ерготерапії та мовленнєвої тера-
пії, зокрема, при роботі з пацієнтами після кон-
тузій, інсультів, онкологічних захворювань тощо. 
По-друге, дасть можливість формувати групи з 
терапії вже під час практики в магістратурі, що 
значно спростить кадрову комплектацію реабілі-
таційних центрів. По-третє, покращить процеси 
діагностики тих чи тих розладів у випадках, коли 
в медичних закладах відсутні терапевти мови та 
мовлення, і ерготерапевтам потрібно разом з коле-
гами ухвалювати рішення про направлення паці-
єнта на додаткові консультації тощо. Окрім того, 
це дасть змогу фахівцям з ерготерапії в подаль-
шому отримати другу спеціальність, пройти додат-
кове навчання для ведення практики закордоном, 
участі в міжнародних програмах тощо. що в свою 
чергу сприятиме підвищенню професійного рівня 
українських реабілітологів.

Висновки. Підсумовуючи сказане, зазначимо, 
що мовленнєва реабілітація має стати невід’ємним 
елементом програм підготовки студентів за спе-
ціальністю ерготерапція. Такий підхід дозволить 
спростити не лише діагностику деяких типів роз-
ладу центральної нервової системи, а й лікування 
та подальшу реабілітацію пацієнтів, на що й має 
бути направлена діяльність фахівців цієї галузі. 
Більш того, це спростить впровадження нових 
форматів реабілітаційних центрів для комплек-
сної роботи з постраждалими від бойових дій. 

Перспективним для подальшого дослідження 
є аналіз алгоритмів впровадження курсів з мов-
леннєвої терапії в програми першого та другого 
освітнього рівня, створення спільних робочих 
груп для мовленнєвих терапевтів та ерготерапев-
тів, а також розробка програм роботи для реабі-
літаційних центрів.

Окремий інтерес для дослідження становить 
розробка спеціалізованих програм мовленнєвої 
терапії для повнолітніх осіб, які постраждали 
від бойових дій (матеріали мають бути адап-
товані як для учасників бойових дій, так і для 
цивільного населення), а також їх впровадження 
не лише в українських групах, а й в межах реа-
лізації закордонних проєктів. Це дасть змогу не 
лише засвоїти міжнародний досвід реабіліта-
ції постраждалих, а й створити міжінституційні 
зв’язки, необхідні для подальшої якісної підго-
товки українських фахівців з реабілітації.
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